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Projeto de Lei n.© 879/XV/1.2

Altera a Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto, altera a rotulagem nos produtos de tabaco
de forma a eliminar fotografias ou ilustracfes das adverténcias de saide combinadas

e dando mais destaque as op¢des disponiveis de apoio anti-tabagico
Exposi¢do de Motivos

As estatisticas enfatizam a gravidade dos efeitos do tabagismo na saude e aimportancia
de promover a literacia em saude e informacéao clara sobre os riscos associados ao

consumo de tabaco, e dos servi¢os de apoio disponiveis.

Fontes oficiais, indicam que o tabagismo esté diretamente relacionado com mais de 65%
das mortes entre fumadores. Em média, os fumadores vém a sua expectativa de vida
ser reduzida em 10 anos. Em 2019, estima-se que em Portugal tenham ocorrido
aproximadamente 13.500 6bitos relacionados com o consumo de tabaco?, fator de risco
comum a quatro doencas cronicas que pertencem ao conjunto das que mais matam,
nomeadamente o cancro, doencas respiratérias cronicas, diabetes e doencas

cardiovasculares.

A tendéncia de criacdo de medidas robustas de controlo ao consumo de tabaco e
produtos relacionados ao tabagismo é crescente em todo o mundo. O apelo é

transversal e a sua importancia é inegavel.

A proposta de alteragdo a Lei do Tabaco? (Lei n.° 37/2007, de 14 de agosto) aprovada
em Conselho de Ministros, no dia 11 de maio de 2023, incluiu medidas inovadoras de

restricdo ao fumo, tanto de tabaco tradicional, como de tabaco aquecido.

Entre outras, destacamos que a partir de outubro de 2023, a venda de produtos de

1 Geraco sem tabaco até 2040 - XXI11 Governo - Republica Portuguesa (portugal.gov.pt)
2. Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto (padlisboa.pt)
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tabaco aquecido contendo aromatizantes sera proibida, e as embalagens destes
produtos também serdo obrigadas a apresentar adverténcias de satde combinadas, ou
seja, passardo a incluir texto e imagens, semelhante ao que ja era exigido para o tabaco

convencional.

A discusséo sobre o uso de imagens violentas nas adverténcias de saide combinadas em
produtos de tabaco € um topico relevante, muitas vezes controverso e por isso deve ser
alvo de reflexd@o. Diversos estudos tém demonstrado que, ao longo do tempo, as pessoas
podem desenvolver uma tolerancia as imagens violentas presentes nas embalagens de
tabaco, e tal facto tem reduzido o seu impacto. Alguns especialistas indicam que, apos
um periodo de exposicdo, as adverténcias visuais perdem a sua eficacia, porque as

pessoas acostumame-se as imagens que inicialmente consideravam chocantes.

A Confederacéo Portuguesa de Prevencao do Tabagismo, admitiu, ao fim de um ano da
medida ter entrado em vigor, que as imagens chocantes ndo causaram “grande

impacto®” na redugdo do consumo.

Ao inveés, acredita-se que fornecer informagdes claras e educativas sobre 0s riscos do
tabagismo e as opcdes disponiveis de apoio anti-tabagico pode ser mais eficaz a longo
prazo. Complementarmente, as campanhas educacionais bem projetadas que permitem
aumentar o conhecimento sobre os perigos do consumo de produtos de tabaco
promovem mudancas de comportamento, especialmente quando combinadas com

recurso a servicos de apoio ao abandono do tabagismo.

Imperativo é também respeitar a autonomia individual e permitir que cada pessoa tome,
em consciéncia, decisdes informadas sobre o seu préprio comportamento, as suas

consequéncias e 0 impacto em terceiros.

Aquilo que se pretende, ndo é de todo abandonar as adverténcias de satde integradas

na rotulagem dos produtos, mas sim ajustar a sua abordagem para maximizar o seu

3 Tabaco com rétulos de imagens chocantes tem pouco impacto na reducéo do consumo (tsf.pt)
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impacto positivo.

Assim nos termos constitucionais e legalmente aplicaveis, o Grupo Parlamentar do

CHEGA, apresentam o seguinte Projeto-Lei:

Artigo 1.°
Objeto

O presente diploma, altera a Lei n.° 37/2007, de 14 de Agosto que aprova as normas
para a protecdo dos cidadaos da exposicéo involuntaria ao fumo do tabaco e medidas

de reducéo da procura relacionadas com a dependéncia e a cessa¢ao do seu consumo.

Artigo 2.°
Alteracéo a Lei n.°© 37/2007, de 4 de Agosto

S&o alterados os artigos 2.°, 11.°2, 11.°-B e 0 Anexo Il da Lei n.° 37/2007, de 4 de Agosto,

e posteriores alteracfes, que passam a ter a seguinte redacéo:

«Artigo 2.°

[]

Para efeitos do disposto na presente lei, entende-se por:

a) (.)

b) «Adverténcia de saude combinada» uma adverténcia de salde prevista na
presente lei e que consiste numa combinacdo de uma adverténcia em texto e

mensagens informativas sobre op¢des disponiveis de apoio anti-tabagico;

¢ (.)
d) (.)
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«Artigo 11.°
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As adverténcias de saude devem permanecer intactas quando a embalagem
individual for aberta, com exce¢do dos magos com aba macia articulada, caso em
gue a adverténcia de saude pode ser dividida quando a embalagem for aberta, mas
apenas de um modo que assegure a integridade grafica e a visibilidade do texto, e
informac6es de opc¢des disponiveis de apoio anti-tabagico.

()

(..)

()

(..)

10-(...)
11-(..)

1

2

4

Artigo 11.°-B

[]

Cada embalagem individual e cada embalagem exterior de produtos do tabaco para
fumar, incluindo cigarros, tabaco de enrolar e tabaco para cachimbo de agua, deve
apresentar adverténcias de saude combinadas, que incluem uma das adverténcias
de texto e mensagens informativas sobre opcBes disponiveis de apoio anti-
tabagico, constantes do anexo ii da presente lei, da qual faz parte integrante.

As adverténcias de saude combinadas devem incluir informac6es para deixar de
fumar, tais como numeros de telefone, enderecos de correio eletrénico e ou sitios
web destinados a informar os consumidores sobre os programas de apoio
disponiveis para as pessoas que pretendam deixar de fumar, a regulamentar por
portaria a aprovar pelos membros do Governo responsaveis pela area da saude.
(...).

As adverténcias de saude combinadas devem apresentar a mesma adverténcia em
texto e mensagens informativas sobre opg¢des disponiveis de apoio anti-tabagico

em ambos os lados da embalagem individual e de qualquer embalagem exterior,
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figurando junto do bordo superior de uma embalagem individual e de qualquer
embalagem exterior e sendo posicionadas na mesma dire¢cdo que qualquer outra

informacao que figure nessa superficie da embalagem.

5- (..).
6- (..).
7- (..)
Anexo I
()
1-(.)
2 - Revogado.
Artigo 3.°

Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia 1 de Janeiro de 2024.

Palacio de Sdo Bento, 8 de setembro de 2023

Os Deputados do Grupo Parlamentar do CHEGA,

André Ventura - Bruno Nunes - Diogo Pacheco de Amorim - Filipe Melo - Gabriel Mitha
Ribeiro - Jorge Galveias - Pedro Frazdo - Pedro Pessanha - Pedro Pinto - Rita Matias -

Rui Afonso - Rui Paulo Sousa



