Lisboa, 7 de abril de 2020

Exmo Senhor Deputado Firmino Marques,

M.I. Presidente da Comissao Parlamentar de Educacao, Ciéncia, Juventude e
Desporto

Assembleia da Republica

Exmo Senhor Presidente:

Respondendo a solicitacdo que me enderecou através do oficio 42/82, para me
pronunciar sobre a peticdo 34/XIV/12 da iniciativa de Tania Rubina Pestana da
Costa sobre “Apoios a criangas, jovens e adultos com Perturbacao do
Espectro do Autismo (PEA) e seus cuidadores”, venho por este meio
manifestar o meu ponderado parecer sobre a matéria em apreco:

1. A peticdo é precedida de um relato e por consideracdes sobre o
percurso terapéutico de uma criangca com 4 anos diagnosticada com
PEA. E um relato comentado pela mie da crianca e refere um leque
muito diferenciado e heterogéneo de situa¢cdes do campo da saude,
das terapias comportamentais e da educacgao.

2. Penso que nado cabe no ambito deste parecer comentar os factos e as
consideragdes que sao feitas. Gostariamos tao so de salientar que de
acordo com o DSM V as Perturbacdes do Espectro do Autismo sao
caracterizadas por dois aspetos principais: a) Deficits persistentes no
comportamento e interacao social e b) Padrdes de comportamento
restritos e repetitivos. Estas caracteristicas recomendam que a
Educacao destas criancgas seja feita predominantemente em
ambientes inclusivos como aponta a investigacao mais recente.
Citaria a este respeito duas referéncias bibliograficas: Kluh, P.



“Supporting Students with Autism: 10 ideas for Inclusive Classrooms”

e Conn. C. “Autism and the Social World of Childhood”.

E consensual que as criangcas com PEA devem beneficiar, para além

do acesso a meios educativos inclusivos de um acompanhamento

especializado. Em Portugal este acompanhamento é da
responsabilidade do SNIPI - Servico Nacional de Intervencao Precoce
na Infancia que apoia a educacdo destas criancas com base em
modelos centrados na intervencao familiar complementados por
intervencdes terapéuticas que possam ser julgadas pertinentes.

Apesar da cobertura nacional deste projeto e dos cerca de 1500

técnicos que nele trabalham, tém sido apontadas caréncias na

cobertura a todas as criancas que dele necessitam. E, pois, frequente
gue pais procurem junto de entidades privadas servicos terapéuticos
gue complementem os servicos que deveriam ser providenciados
pelo SNIPI.

No que respeita aos 44 pontos da peticdo, e como comentario global,

diriamos que existem pontos de natureza muito diversa de natureza

conjuntural e estrutural e que tém como destinatarios diferentes
entidades. Comentaremos brevemente alguns deles:

4.1. As criangas com PEA, devem segundo a legislacao
portuguesa (homeadamente o dec-lei 54/2018), ter acesso a
estabelecimentos educativos regulares. Espera-se que uma parte
significativa das suas necessidades educativas seja respondida
pelo conjunto de recursos existentes na escola.

4.2. E sabido que as escolas do ensino pré-escolar ndo dispdem
dos recursos humanos e materiais que possam responder a casos
inabituais. Por este motivo, existem as ELI - Equipas Locais de
Intervencao do SNIPI que providenciam as respostas, sobretudo
terapéuticas, que as escolas ndao dispdem.

4.3. E preciso constatar que nem em todos os casos este
processo de passa com esta fluidez. S3o conhecidas dificuldades
na generalizacao deste modelo de inclusao a todos os
estabelecimentos escolares. Assim, perante alguma escassez de
recursos é frequente que existam critérios de elegibilidade para
os casos de alunos com necessidades especificas. Estes critérios
de elegibilidade procuram assegurar que nao sao duplicadas
intervencdes terapéuticas. Assim, se uma crianca ja estiver a ser



apoiada por uma determinada entidade (privada ou outra), é
provavel que as ELI ndo considerem o caso como prioritario. Este
tipo de funcionamento precisaria, na minha opiniao, de ser
melhorado dado que o processo de uma crianga que precisa de
apoio do SNIPI ndo deveria ser preterido por terem recorrido a
um outro apoio.

4.4, Os recursos existentes nas escolas sdao muito desiguais.
Espera-se que da colaboracao entre pais, assistentes
operacionais, professores, centros de formacao, IPSS, etc.,
resultem num acumulo de competéncia que permita alcangar o
melhor nivel de educac¢ao para todas as criancas. Nao sera pelo
somatadrio de muitas terapias que este desiderato se verifica, mas
sobretudo pelo didlogo, colaboracao e mobilizagcao dos recursos
possiveis num determinado contexto.

4.5. O subsidio tem sido atribuido em funcao dos rendimentos
das familias. No caso de as familias terem — nos critérios legais —
recursos considerados suficientes, todas as despesas de terapias
privadas sao unicamente comparticipadas por sistemas de
seguros de saude, caso de existam.

4.6. Quando, por qualquer razao, os pais nao se encontrarem
satisfeitos com os apoios que o Estado proporciona, é importante
haver didlogo e que se possa encontrar mudancgas que possam
satisfazer todos. O recurso a empresas privadas deveria ser feito
em casos absolutamente extraordinarios dado que os custos
deverao ser assegurados pelos pais e que, muitas vezes, as
empresas que prestam estes servicos tém dificuldade em atuar
em escolas regulares por diversas razdes. Seria sempre de optar
por encontrar pelo didlogo intervencdes de tipologia e frequéncia
que satisfacam as expectativas dos pais e da escola.

5. E conhecida e absolutamente entendida a ansiedade e angustia dos
pais para proporcionar aos seus filhos todas as oportunidades que
eles necessitam para ultrapassar e lidar com as suas dificuldades. E,
no entanto, importante notar que Portugal — ao contrario de muitos
outros paises — desenvolveu uma politica de Educagao Inclusiva que
permite a criancas com tipos de problematicas semelhantes as que
sao relatadas nesta exposicao, estarem em escolas regulares. Estes
ambientes sao 0s meios mais indicados para o desenvolvimento de



padrdes de comunicacao e de interagao social de que tanto carecem
as criancas com PEA. A inclusdo é o recurso mais poderoso para a
habilitacdo destas criancas. E importante notar também que a crianca
deve dispor de apoios terapéuticos que lhe permitam evoluir de
forma estruturada e consequente. Se a proliferacao de apoios, como
foi dito, ndo é, por si so, um critério de qualidade é evidente que a
falta deles pode ter efeitos muito prejudicais para o desenvolvimento
sobretudo em idades precoces.

6. Muitos dos aspetos que sao apontados nesta exposi¢ao sao questdes
que estao a ser quotidianamente enfrentadas: a formacao, a
disponibilizagdao de mais e melhores apoios. Acreditamos — tal como é
dito no dec-lei 54/2018 na educabilidade universal, mas este objetivo
sO sera conseguido se cada aluno puder dispor atempadamente de
apoios que sejam significativos para o seu desenvolvimento.

Mantendo-me a disposicdao desta Comissao Parlamentar para qualquer outro
tipo de diligéncia, envio os meus melhores e mais respeitosos cumprimentos a
V. Exa. e a todos os membros da Comissao

David Rodrigues
Presidente da Pré — Inclusao,
Conselheiro Nacional de Educacao

Professor Catedratico (Ap.)



