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Plano de Acéo para uma Escola Renovada

PSD recomenda ao Governo medidas de melhoria do Sistema de Ensino, aproveitando as
mudancas introduzidas pela generaliza¢cdo do ensino a distancia, visando o bem-estar e o
desenvolvimento pessoal do aluno

A necessidade de distanciamento social, como resposta a ameaca da COVID-19, introduziu
mudancas substanciais na experiéncia de ensino, tanto para os professores como para 0s alunos.
O ensino presencial foi substituido por camaras, pela intensificacdo do uso de novas tecnologias
nos métodos de ensino, pela televisdo e meios informaticos.

As mudancas foram bruscas e, se por um lado, todo o contexto teve impacto na saide mental dos
jovens e dos professores; por outro lado, parece ter sido a oportunidade para modernizar o ensino
em Portugal. Torna-se imperativo aproveitar esta oportunidade, para dar passos seguros na
renovacao do Sistema de Ensino. Se é certo que os habitos e intera¢gdes das pessoas mudaram
radicalmente nos ultimos 100 anos, é também admiravel como o sistema de ensino conseguiu
renovar-se a partir de pequenas alteracGes e adaptacdes.

Apesar do atual contexto do distanciamento social ter sido o impulsionador da digitalizacdo da
escola, o revés da medalha assenta no impacto que o isolamento e 0 medo associado & doenga
tém na saude mental das populagdes. Por um lado, segundo um estudo realizado pela
YoungMinds?! do Reino Unido, relativamente a criangas e adolescentes com necessidades prévias
de apoio na &rea de saude mental, 83% referem que a pandemia piorou as suas condi¢fes, com
26% das criancas e jovens a negarem ter tido acesso ao apoio de saude mental, face ao
cancelamento dos grupos de apoio de colegas e servigos presenciais, assinalando como desafio o
suporte por telefone ou online. Por outro lado, segundo o The Lancet?, o tempo prolongado em
casa, 0 medo de infe¢do, a frustracdo e tédio, as informagdes inadequadas, a falta de contacto
pessoal com colegas, amigos e professores, a falta de espago pessoal em casa e a perda financeira
das familias podem ter efeitos ainda mais problematicos e duradouros em criangas e adolescentes.
A titulo de exemplo, Sprang e Silman® mostraram que os scores médios de stress pds-traumatico
sdo quatro vezes maiores em criangas que estavam em quarentena do que naquelas que nédo
estavam em quarentena.
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A Saude Mental tem sido uma &rea negligenciada do Servi¢o Nacional de Sadde (SNS) e em que se
tem verificado uma evidente auséncia de investimento. Se antes da pandemia COVID-19 era
urgente dar vida a este parente pobre do SNS, agora torna-se uma necessidade emergente.

Assim, o Partido Social Democrata propde um conjunto de medidas indispensaveis a continua
renovacao da escola e de um sistema de ensino que evolui ao ritmo da sociedade e se adapta aos
novos tempos.

Nestes termos, o PSD propde, ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis,
gue a Assembleia da Republica recomende ao Governo que:

1. Proceda a um inquérito exaustivo e rigoroso que permita realizar um levantamento de
todas as necessidades locais e a estruturacdo de todas as possibilidades de resposta
territoriais do acesso a internet e equipamentos informaticos como computadores e
tablets;

2. Crie condicBes para 0 recurso mais generalizado ao ensino a distancia que pode, por
exemplo, ser Gtil aos alunos para (i) rever aulas, (i) aprofundar conhecimento em tépicos
gue tenham especial interesse e (iii) por em préatica novos conceitos através de exercicios
interativos; as mesmas condi¢des poderdo ser aplicadas de forma sistematica a educacgéo
de adultos e a alunos de familias itinerantes.

3. Permita aos professores focarem a sua atencdo em tarefas de alto valor acrescentado
centradas nos processos de ensino-aprendizagem e na preparac¢do das aulas, recorrendo
as novas tecnologias para as tarefas dispendiosas em tempo, nomeadamente a criagao de
testes e exercicios e a sua corre¢ao;

4. De forma a garantir que todos os alunos tenham a igualdade de oportunidades de usufruir
desta reforma do Ensino, articular com o poder local e entidades parceiras para garantir
que tanto as escolas, como as bibliotecas municipais, tenham a capacidade de garantir o
acesso a materiais informaticos por todos os alunos;

5. Com o objetivo de qualificar o ensino e a aprendizagem, que se promovam o0s dispositivos
tecnoldgicas, apostando também em materiais digitais, mais apelativos, contribuindo, em
simultaneo, para a resolucdo do problema de excesso de peso do material escolar que as
criancas e jovens transportam diariamente;

6. Valorize o papel dos professores através do planeamento e financiamento de a¢bes de
formacgdo periddicas e obrigatdrias que os mantenham constantemente atualizados
guanto as melhores praticas e metodologias a aplicar nas suas aulas;

7. Promova o desenvolvimento de uma plataforma de ambito nacional que possa garantir o
aprofundamento da aprendizagem e o esclarecimento de duvidas dos alunos, como forma
de contribuir para uma maior igualdade de oportunidades;

8. No ambito da satde mental, a contratacdo plurianual de psicélogos e outros técnicos de
saude nas escolas e agrupamentos da rede publica e privada, de forma a aumentar a
eficécia das intervencbes em contexto escolar. A estabilidade na relacdo com os alunos é
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essencial para o sucesso de qualquer intervencao, assegurando-se mais facilmente através
da estabilidade profissional dos prestadores de cuidados;

Promova cuidados de saude mental de qualidade na comunidade, com capacitacédo
crescente dos profissionais de satude dos cuidados de satde primarios para a constituicdo
de equipas comunitarias multidisciplinares com formacao neste ambito. Estas equipas
comunitarias devem intervir nas popula¢des mais frageis bem como nas escolas, IPSS e
associacOes juvenis. Propde-se por isso a implementacgdo de inquéritos de saide mental,
nomeadamente de rastreio de suicidio e doenca psiquiatrica aos jovens e sinalizacdo dos
mesmos aos cuidados de saude primarios;

Possibilite a realizacdo prévia de estudos exploratdrios de implementacéo, ou de periodos
de teste em Portugal, relativamente a Unidades de Saude Comunitarias no dominio da
saude mental, da prevencdo de comportamentos aditivos e na promocao de habitos de
vida saudaveis. Estas devem ser compostos por técnicos de saude, aptos a realizar
atendimentos habitualmente realizados em Unidades de Salde Familiar (USF).
Aproximando a salde e a escola, 0s alunos podem ter acesso a melhores cuidados de
saude, concilidveis com os seus horarios escolares.
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