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Assunto: Pergunta n.° 172/XV/1* de 25 de maio de 2022 do PCP - Esclarecimentos
sobre os dados recentes de mortalidade materna em Portugal

Relativamente ao assunto referenciado em epigrafe, encarrega-me a Senhora Ministra

da Saude de informar o seguinte:

O Ministério da Saude, através da Direcao-Geral da Saude (DGS), acompanha o fenomeno
da mortalidade materna com a devida atencao e a merecida sensibilidade. Sabendo, desde
logo, que se trata de um fendmeno complexo e multivariado, a sua analise deve ser cuidada
e rigorosa.

Em todo o mundo existem constrangimentos relacionados com a fiabilidade dos
dados sobre mortes maternas, bem como sobre a aplicacao de metodologias que
permitam ultrapassar a sua eventual subestimacao. Neste contexto, Portugal tem
desenvolvido mecanismos para melhorar a qualidade da informacao, fazendo a
recolha deste indicador através do Sistema de Informacéo de Certificados de Obito
(SICO), de acordo com as recomendacoes da Organizacao Mundial da Saide (OMS).
Atendendo ao investimento no SICO e as melhorias implementadas no sistema, €
pouco provavel que, neste momento, em Portugal, exista subnotificacao das Mortes
Maternas.

Além disso, e mesmo com a pandemia, foi possivel, ao longo destes ultimos anos,

adotar um conjunto de medidas de significativa importancia:
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- As mortes maternas passaram a ser alvo, desde 2019, de codificacao multipla, ou
seja, para além da atribuicao do codigo de causa basica estao a ser atribuidos os
codigos das morbilidades identificadas no certificado de obito, para aumentar o
rigor e melhorar a capacidade de caraterizar e estudar este fenomeno;

- Foi desenvolvido um sistema de alertas automaticos para as mortes maternas,
independentemente da codificacao da causa basica de morte;

- E desde o inicio do presente ano, foi atribuida prioridade de codificagao as mortes
maternas, para que o processo de investigacao, através de um inquérito epidemiologico,
possa ser o mais célere possivel, com vista a garantir maior qualidade da informacao
necessaria ao estudo e investigacao do fenomeno.

A investigacao das mortes maternas deve ser alargada e multidisciplinar para garantir rigor
na sua codificacao e apurar nao so as causas basicas, como também identificar variaveis
explicativas, de forma a conseguir orientar estratégias que permitam atuar sobre as
mesmas. Uma vez que se tratam de séries de pequenos nimeros, a analise nao deve incidir
em séries menores de cinco anos, pelo que o aumento anual verificado em 2020 nao
estabelece, por si s6, uma tendéncia de crescimento.

Entretanto, a DGS ja constituiu também uma Comissao de Acompanhamento da Mortalidade
Materna, nomeada para cinco anos (podendo ser renovada por mais cinco), para estudar e
acompanhar as mortes maternas, constituida por peritos de varias areas, nomeadamente,
obstetricia, medicina interna, anestesiologia, enfermagem, saude publica, entre outros. E
esta, também, a ser estudada a forma de vir a implementar, no futuro, um instrumento de
monitorizacao dos episodios de “morbilidade materna grave”, conforme recomendacao da
OMS.

A investigacao relativa as mortes de 2020 ainda esta em curso, pelo que, neste momento,
nao existe matéria que nos permita identificar as causas especificas. E necessario recolher
informacao caso a caso junto dos profissionais e das instituicoes de satide. Cada morte
materna, per si, pode exigir a consulta de diferentes unidades de saude, para que a
informacao seja o mais completa possivel. Este processo complexo, de recolha detalhada
de informacao, ainda se encontra em curso.

Porém, numa analise preliminar, pode-se avancar que, em 2020, dos 17 obitos maternos,
13 ocorreram em contexto hospitalar e quatro no domicilio (durante a gravidez ou até 42
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dias apos o parto). Destas 17 mortes maternas, oito aconteceram durante a gravidez, uma
ocorreu durante o parto e oito obitos ocorreram no puerpério (até 42 dias apos o parto).
Relativamente a distribuicao geografica, dos 13 obitos que ocorreram em instituicoes de
salude, seis ocorreram em Lisboa e Vale do Tejo, cinco no Norte, e dois na regiao Centro.
Ja no que respeita aos obitos que ocorreram no domicilio, dois verificaram-se na regiao de
Lisboa e Vale do Tejo, um na regiao de saude do Centro e um na regiao Norte.

Por fim, importa esclarecer que o acesso aos cuidados de salde materna é gratuito e
universal no Servico Nacional de Saude, independentemente da situacao em que a mulher

se encontre.

Com os melhores cumprimentos.

O Chefe do Gabinete
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