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PORQUE O PEDIDO DE AUDICAQ?

* Necessidade de contextualizar os desafios chave para os Cuidados
Paliativos em Portugal;

* Prestar contas ndo apenas aos >1000 sécios da APCP (assembleia
geral), mas igualmente perante a Comissdo Saiude e perante os
concidadados;

* Apresentar ideias chave do IX Congresso Nacional

* Recolher novas criticas, opinioes e ideias para o futuro. A

AL~
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Aumento das mortes na populacdo idosa (>85)
CONTEXTO de 32% em 2004 para 44% em 2030

Projected number of deaths by age group and gender, 2030

N 85 & over
I 75-84 yrs

N 65-74 yrs
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CONTEXTO

United Kingdom
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Projected
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CONTEXTO

BHospital OResidential aged care OOther incl. private home

Japan 2007-09; 3 392 606
Brazil 2009 (a);1 083 399
Malta 2001-10; 31 294

Korea 2009; 246 942
Botswana 2005-06 (c); 18 869
Wales 2003; 33 810

Sweden 2002 (c); 95 064

Portugal (15+yrs) 2008 (a);98 840

Spain (Andulasia) 2009; 31 463
Canada 2004; 171 094

Czech Republic 2009; 107 421
Scotland 2003; 58 473

England 2005-07; 474 719
France 2005-06; 1043 949
Ireland 2000-10; 318 184
England 2007-09; not stated
England & Wales 2008; 509 090
Slovenia 2005-09 (b); 92 647
Estonia 2008-10; 28 708

4] 17
25
13 | 20
| 32
36
14 | 23
38
39
8 31
10 | 30
15 | 25
18 | 23
16 | 26
10 | 32
12 | 31
16 | 27
18 | 27
46
11| 36

Australia 2005; 131 595

Belgium (Flanders) 2001; 55 759
Iceland 2007-09; 5 932

Austria 2009-10; 154 580
Belgium 2005-07; 195 612
Belgium (Flanders) 2003; 57 156
Lithuania 2010 (a);42 120
Croatia 2009; 52 414

USA 2003; 2 452 154

Chile 2007-09 (c); 275 133
South Africa 2005 (d); ; 591 213
USA 2005; 2 452 506

Cyprus 2007-09; 15 757

Taiwan 2008 (b); 142 283
Serbia 2006-09 (b); 412 400
Switzerland (German) 2001; 3 358
Norway 2010; 41 442
Netherlands 2003; 141 936

New Zealand 2003-07; 140 836
China 2004-05; 868 484

Albania 2009 (c); 15 662
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CONTEXTO

100%
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40%

20%
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Gomes et al. 2015

Mortes (%) por local de morte (Portugal, 1988-2010)
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3 EM 4 MORTES NO HOSPITAL EM 2030
CONTEX]‘O CENARIO MAIS CONSERVADOR

Mortes (%) no hospital (Portugal, 1988-2030) | Modelo 2
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CONTEXTO

Figure 5. Local de morte preferido por regido
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CONTEXTO

In Quality of
Death Index
2015

55. Portugal

Lisbon m

SNAPSHOT

Palliative care in Portugal is adequately
developed. Supporting services have been
enhanced, and disclosure of clinical information
is progressively more transparent.

IN DETAIL
Portugal launched its first national palliative
care planin 2004, which recommended a radical
overhaul of services and the establishment of
interdisciplinary teams.2 The new directives have
| been Ineffective in changing existing service |
models. Research is a core component of the
government's strategy, but data collection
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CONTEXTO Impacto nos custos:

* Principais determinantes
dos custos no ultimo ano de
vida:

* Hospitalizagoes

Green area under the curve equals 100% of e Custos com Seg. Social
all healthcare expenditures over a life span.

* Incapacidade funcional e
dependéncia de terceiros

Vo

AL~
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CONTEXTO
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PORTUGAL em 2015.
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ATIVIDADES APCP: FORMACAO

* Mais de 30 atividades formativas Fev. 2018 a Fev. 2019
* Profissionais, voluntdrios e cuidadores informais

2018 [ Cursos Basicos de Cuidados Paliativos para Adultos o
Locais: Guarda (duas edig¢des), Leiria, Oeiras, Braga. [1 Cursos
Bdsicos de Cuidados Paliativos Pediatricos o Local: Bejq,
Lisboa. [J Workshop de Cuidados Paliativos para Cuidadores
o Locais: Mogadouro L1 Cursos de Introdugdo a Investigagéio
em Cuidados Paliativos o Local: Lisboa e Coimbra [
Workshop de Cuidados Paliativos na Pessoa Com ELA. o Local:
Cabeceiras de Basto [] Workshop de Cuidados Paliativos na
Pessoa com Deméncia o Local: Fundacdo Gulbenkian, Lisboa [
Cursos de Intervengdo no Luto — Abordagem Integrativa. o
Local: Faro, Cantanhede [ Nutricdo em Cuidados Paliativos o
Local: Coimbra [ Fisioterapia em Cuidados Paliativos o Local:
Lisboa [] Workshop Espiritual em Cuidados Paliativos o Local:
Braga.




CONFERENCIA EONEERENGIA CONFERENCIA

Testamento Vital Testamento Vital Testamento Vital
Diretivas Antecipadas de Vontade Diretivas Antecipadas de Vontade Diretivas Antecipadas de Vontade

~ =
20 de Julho 2018, 18h 14 de Fevereiro 2019, 18h 14 de Junho 2019, 19h

Auditério de Sao Marcos, S.C.M. Braga 2 : ; Auditério da Unidade Hospitalar de Faro, CHUA
Auditério do Instituto Sao Jodo de Deus, Lisboa
Professor Doutor Rui Nunes Associsgac Poruguess de Biética, FMUP

Professora Francisca Régo issceiagan Poruguesa e Soétca, Unnversidad do Porto. Fua S8io Tomas de Aquine, °20, 1600-871 Lishoa
Enf.* Maria José Mendes Exi oe Cuados Palesos, Hespill e Brage Professor Doutor Rui Nunes Associscao Portuguesa de Biostics, Universidade do Porto iovanni Gerulk s © doAigre
* Mari i ) s
Dr.* Maria Lopes Claro Media ce Cuidades Pelics, LS Matoeinhes Dr2 Isabel Galriga Neto Direciors Senigo Cuidados Paliafvas Hospial da Luz, APCP Mestre Fatima Teixeira Cuidacos Palistrvas, Centro Hospitalar do Algarve

modera Dr. Hugo Lucas Psicsiogo Cliico, UCP S0 Josa de Aviia

4L hinética
Ly hinktion s AP SR

~ . . . P ————— =, TR, .,
el .o .. hiedee

12 Conferéncias: Marco 2018 a Junho 2019
Braganca a Faro

Iniciativa Conjunta APCP e AP Bioética

> 1500 cidaddos envolvidos

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolugao da Assembleia da Republica n.® 33/2019

Recomenda ao Governo gue promaova uma campanha
informativa de divulgagao
& incentivo ao registo do Testamento Vital

A Assembleia da Repiblica resolve, nos termosdon® 5
do artigo 166.° da Constituicdio, recomendar ao Governo
que promova uma campanha informativa de divulgacio
e incentivo ao registo do Testamento Vital, nos principais
meios de comunicacio social e em todos os servicos publi-
cos com locais de atendimento, incluindo autarquias.

Aprovada em 1 de fevereiro de 2019,

O Presidentie da Assembleia da Republica, Eduardo
Ferro Rodrigues.

112074016




CUIDADDS PALIATIVOS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

VAMOS VAMOS

CONTINUAR CONTINUAR
A ESCREVER A ESCREVER

SENSIBILIZACAO E MEDIA [

Associacao de Cuidados Paliativos
reforca comunicacao

Grupo de Trabalho "Comunicagdo e Media em Cuidados Paliativos” é criado pela Assaciagao
Partuguesa de Cuidados Paliativos para reforcar a comunicagdo sobre cuidados paliativas e
favarecer a referenciagdo de doentes.

Cuidados paliativos nao chegam a mais de
80% dos doentes

Escassez de equipas e falta de formacéo especifica também séo problemas da érea. Era suposto existirem 100
equipas domiciliarias. Existern 26

Associagao britanica de cuidados
paliativos apoila rejei¢cao da
eutanasia em Portugal

24 mai, 2018-12:26

Grupo defende "uma clara opgao de que o caminho a sequir e o
caminho urgente a fazer é um bom investimento sérioc em cuidados
paliativos”.

H#PORQUEEUIMPORTD APCPCOMLPT #PORQUEEUIMPORTO

APCP: Doentes paliativos deixam de ser admitidos na
RNCCI

A Assoclagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) estd preocupada com o facto da Rede Macional de Cuidados Continuados

Integrades (RMCC ter deixado de admitir utentes com necessidades paliativas.

Metade dos portugueses que
precisam de cuidados paliativos
acaba por morrer sem ter acesso

RTP
13 Out, 2018, 14:10 / atualizada em 13 Out, 2018, 14:10 | Pais

Formacao em Medicina Paliativa «deveria ser obrigatoria no internato
meédicos

SAUDE

Ainda ha quem pense que os cuidados
paliativos servem para adiar a morte

APCPEOMPT



ATIVIDADES APCP: BOLSAS

Fev. 2018 a Fev. 2019 14 concursos langcados, > 100 candidatos
Apoios > 30.000 euros

2019 grande foco CP Pedidatricos — TODAS as equipas do pais
formadas de acordo com PEDCP 2019-2020

2018 Foram langados 9 concursos para Bolsas, em mais de 80
candidatos, atribuidas : [1 Atribuidas 3 Bolsas para 4th Global
Gathering Maruzza Congress on Paediatric Palliative Care []
Atribuidas 5 Bolsas para o IX Congresso Nacional de Cuidados
Paliativos [1 Atribuidas 3 Bolsas para o Congresso
internacional da Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos
[ Atribuidas 2 Bolsas de Investigagdo Isabel Correia de Levy.
[ Atribuidas 5 Bolsas de Formagéo Isabel Correia de Levy. [
Atribuidas 4 Bolsas 2° curso internacional avancado de
Cuidados Paliativos do Hospital da Luz.

BOLSAS 2019

CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

ISABEL

CORREIA
DE LEVY

5:34:54

APCP atribui Bolsas em Cuidados Paliativos
Pediatricos

Associacao Portuguesa de Cuidados
Paliativos distingue enfermeiras com
bolsas de investigacao

As Enf.7s foana Rente e Sara Gomes foram as escolhidas para
receber as Bofsas para Investigacdo em Cuidados Paliativos,
atribuidas pela Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos
{APCP). Estas, instituidas com o patrocinio da famifia e em
memdria de Isabel Maria de Sousa Costa Belo Correia Levy, no
valor de 10 mil euros, séio bolsas bienais com a finalidade de
financiar e fomentar atividades de investigacdo na area dos

Cuidados Paliativos em Portugal.
Aﬂ

S
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NOVOS PROTOCOLOS INSTITUCIONAIS

Associag¢do de Enfermagem em Cuidados Continuados e Paliativos
Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos

Associagdo Latino Americana de Cuidados Paliativos

Sociedade Galega de Cuidados Paliativos

Associagdo Britanica de Cuidados Paliativos

Cruz Vermelha Portuguesa — Escola Superior de Saidde — Norte
Associacdo Alzheimer Portugal

Associacdo Portuguesa de Medicina Geral e Familiar

Associagdo Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotréfica

Ndcleo Estudos Medicina Paliativa — Soc. Port. Medicina Interna
Ordem dos Nutricionistas.

Rede Ibero americana de Associagdes Nacionais de Cuidados Paliativos
Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra

Escola Superior de Santa Maria - Porto

Vo
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Ana Claudia
Q’mmmm Aranles

A morte é
um dia
que vale
a pena viver

NOVAS PUBLICACOES

Estdio preocupados e
com o vosso filho?

UM GUTA PARA APOTAR FAMIL TAS

Guia de decisées para o cuidador em cuidados

paliativos. ‘
. . e . Parliamentary Assembly
Um guia para apoiar familias de criancas com Assemblée parlementaire
M M M ° —-Hﬁ
necessidades complexas e os profissionais que e
delas cuidqm. Resolution 2249 (2018)"
Publicagdo Universidade Catoélica Portuguesa, que The provision of palliative care in Europe

integra os CP da doenga neurolégica, na SIDA e em

Guia de decisoes para
o cuidador da familia

Prestagdo de cuidados em casa a uma
pessoa com doenca limitadora da vida

i g
Resolugbes do Conselho Europeu ' = A

A~
Associacao Portuguesa
de Cuidados Paliativos

Cuidados Intensivos /Emergéncia.




IX CONGRESSO NACIONAL / 8° CONGRESSO IPO PORTO

Outubro 2018: Maior Congresso Nacional da histéria dos
Cuidados Paliativos em Portugal.

Participagdo de 542 conferencistas de todas as regides de
Portugal e de seis outros paises (Brasil, Espanha, Irlandq,
Estados Unidos, Holanda e Reino Unido).

Com o mote “Preparar o Futuro, Novas Solucoes”, o
programa do Congresso foi intenso.

Incluiv 46 sessdes paralelas, 6 sessdes plendrias e 2
simpésios. Contou com 106 palestrantes e fantdsticas
apresentacoes sobre 76 estudos portugueses e o trabalho
de clinicos, investigadores, voluntdarios e utentes de
cuidados paliativos.

Congresso Nacional
Congresso do IPO-Porto

CUIDADOS PALIATIVOS

Fundacio Dr. Antdnia Cupertine de Miranda, Parto

25-27 outubro 2018

PREPARAR O FUTURO,
NOVAS SOLUCOES

\ A 3

g N
~_ 7P

N -/\/




e ——

Isabel Galrica Neto
Médica

IX CONGRESSO NACIONAL

e el

Anténio Lourengo Margues
Médico

* Tépicos- chave: como lidar com casos clinicos
complexos tanto de adultos como de criancas e

adolescentes, desafios na prognosticacdo,
agressividade dos cuidados em fim de vida, apoio
psicossocial e espiritual, tratamento de feridas, uso de
opioides, controlo da dispneia e da dor irruptiva.

* Mensagem enviada pelo Diretor Geral da
Organizagdo Mundial de Saude Dr. Tedros, na qual
frisou a urgéncia de acabar com a iniquidade no
acesso a cuidados paliativos.

* Apresentagdo dos 10 visiondrios eleitos dos Cuidados
Paliativos em Portugal.



IX CONGRESSO NACIONAL

Palestrantes internacionais:

Paddy Stone sobre predicéo de sobrevivéncia,

Jenny van der Steen sobre intervencéo em deméncia
avancada e em lares de idosos,

Cristina Quesada sobre prevencdo e cuidados de
Ulceras de pressdo em criancgas,

Sara Booth sobre DPOC e tratamento da dispneia,

Fliss Murtagh sobre doenca renal e medicdo dos
beneficios dos cuidados paliativos,

Charles Normand sobre a avaliacéio econémica e
desafios para a universalidade e sustentabilidade
dos cuidados paliativos,

Win van der Brink sobre a prescricdo de opioides no
tratamento da dor,

Mary Turner sobre valor e desafios nos cuidados
domicilidrios,
Catherine Walshe sobre voluntariado e publicacédo

em revistas cientificas,

Ricardo Martino sobre inovacdo em cuidados
paliativos pedidatricos,

Bobbie Farsides com uma reflexdo ética sobre
cuidados paliativos com base na experiéncia no

Reino Unido.
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TRANSPARENCIA

Relaté rios e Atas A Associ térios e Atas

RELATORIO
DE

MNesta pagina, poderd encontrar os relatdrios de actividades, atas e relatdrios de contas da APCR

Ata da Assembleia Geral Ordindria da Associagin Portuguesa de Cuidadoes Paliatives (APCP) de 27 de janeire de 2018

[wer datalhes)

Relatadrio Actividades Grupo de Apoio & Pediatria 2017

[ver detalhies] AHD 2 0 1 8

Relataria Contas 2018

[ver detalhes)

26 de janeiro de 2019

Em resposta ao seu pedido informo gque estamos a recolher pareceres adjuvantes com wista 3 comprovagio da existéncia de
cooperagio suficientemente relevante com a &dministragdo & do mérto da atividade desenwvolidda, ndo sendo possivel
prever o prazo em que a instrugdo serd dada por concluida, por depender de terceiros,

Com oz melhores cumprimentos,

Ana Sassetti do Mota

Diretora de Servigos de dssuntos Jurdicos & Documentacio
Presidéncia do Conzelho de Ministros
Secretaria-Geral

Fua Prof, Gomes Teixeira, 2 - 1399-022 Lisboa
Telefone; (+351) 21 392 FETE

Ext: 202 3676

email; utilidade, publicai@sg, pom. gov. pt

Wi, 3, pem, 20w, pk




0 FUTURO

1° Congresso Internacional
de Comunicag¢do e Marketing
em CUIDADOS PALIATIVOS

Escola Superior de Enfermagem -‘?
de Coimbra | ESEnfC

21 e 22 de fevereiro de 2020

&

Inscricdes através do site
www.admedic.pt

Q EBrl | N

e Cuitaches Paliativos Fundacio “la Caixa”

Concurso “Apoio a Movimentos Associativos™
APCP recebe apoio da Fundagao "la Caixa” para a criagdo <das duas primeiras
comunidades compassivas em Portugal

A Associagao Portuguesa de Cuidados Paliativos foi contemplada com o apoio da Fundagéo “la
Caixa”, através do concurso “Apoio a Movimentos Associativos™ para criar em 2019 as duas

primeiras comunidades compassivas em Portugal — agies/projetos gque impulsionam o cuidado

pelo outro e a inclusdo e coesdo social.

°Jornadas

de Investigacao
DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE

CUIDADOS
PALIATIVOS

24 A 28 DE SETEMBRO DE 2019 . BEJA
Instituto Politécnico de Beja




