Bloco de Esquerda
Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUCAO N.© 407/XI11/1.2

RECOMENDA AO GOVERNO QUE SEJAM IMPLEMENTADAS MEDIDAS
PARA PROTEGER E APOIAR AS PESSOAS COM FIBROMIALGIA

A fibromialgia € uma sindrome musculosquelética cronica, ndo inflamatéria e de causa
desconhecida. Estd na origem de uma incapacidade fisica e emocional, por vezes grave,
que atinge cerca de dois por cento da populagdo. Esta doencga origina dor generalizada
nos tecidos moles (musculos, ligamentos ou tenddes), mas ndo afeta as articulacbes nem
0s 0ss0s. A fibromialgia tem vindo a ser mais diagnosticada em mulheres: as mulheres
sdo cinco a nove vezes mais afetadas do que os homens, fazendo-se sentir mais entre 0s

20 e 0s 50 anos de idade.

A sintomatologia da fibromialgia caracteriza-se por dores generalizadas, fadiga,
alteracdes quantitativas e qualitativas do sono e perturbacdes cognitivas. O diagnéstico
da fibromialgia € essencialmente clinico, servindo os meios complementares de
diagnostico para excluir outras doencas. O diagnostico assenta, sobretudo, na presenca
de dor musculosquelética generalizada, ou seja, abaixo e acima da cintura e nas metades
esquerda e direita do corpo, e na existéncia de pontos dolorosos a pressao digital em
areas simétricas do corpo e com localizagdo bem estabelecida, designadamente: i) ponto
occipital (bilateral, nas inser¢cdes do musculo suboccipital), ii) ponto cervical inferior
(bilateral, na face anterior dos espacos intertransversarios de C5 e C7), iii) ponto
trapézio (bilateral, no ponto médio do bordo superior do musculo), iv) ponto supra

espinhoso (bilateral, na origem do musculo acima da espinha da omoplata, junto do
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bordo interno), v) ponto segunda costela (bilateral, na juncéo costo-condral da segunda
costela, imediatamente para fora da juncdo e na face superior), vi) ponto epicondilo
(bilateral, dois centimetros externamente ao epicondilo), vii) ponto gluteo (bilateral, no
quadrante superior externo da nadega, no folheto anterior do musculo), viii) ponto
grande trocanter (bilateral, posterior a proeminéncia trocantérica), ix) ponto joelho

(bilateral, na almofada adiposa interna, acima da interlinha articular).

Uma vez diagnosticada a doenca, o tratamento farmacoldgico pode passar pela
prescricdo de analgésicos, antidepressivos triciclicos, inibidores seletivos de recaptacao
da serotonina, relaxantes musculares e/ou indutores do sono. A prescri¢do de outras
terapéuticas tem-se revelado benéfica, designadamente hidroterapia, bem como outras

praticas de exercicio fisico e relaxamento muscular.

Em 1992, a Organizacdo Mundial de Saude incluiu a fibromialgia na Classificacao

Internacional de Doengas.

Em Portugal, em 2003, a Direcdo Geral da Saude (DGS) reconheceu a fibromialgia como
doenca a considerar para efeitos de certificagdo de incapacidade temporaria, através da
Circular n.° 27 de 3 de junho de 2003. Em 2005, uma outra Circular veio regular a
intervencdo diagnostica e de tratamento (Circular Informativa n-° 45/DGCG de
09/09/2005).

N&o obstante, o desconhecimento em torno desta doenga faz com que o diagndstico seja
por vezes demorado e dificil. Acresce que as caracteristicas da doen¢a fazem com que as
pessoas que dela padecem apresentem especificidades relativamente ao trabalho, que
sdo dificeis de acautelar condignamente no quadro atual. E, portanto, necessario
atualizar a informacéo relativa a esta doenga ndo so junto da comunidade médica, mas
também junto da populacdo em geral, de modo a alterar o quadro de desconhecimento

que ainda se faz sentir sobre esta doenca.

O Bloco de Esquerda tem acompanhado a luta das pessoas com fibromialgia. Neste
sentido, na anterior sessdo legislativa, apresentamos o Projeto de Resolucdo n.°
1547/X11/423, onde propunhamos um conjunto de medidas tendo em vista a melhoria da
qualidade de vida, do acompanhamento e das condi¢Ges laborais das pessoas com
fibromialgia. Este projeto de Resolugdo deu origem & Resolucdo da Assembleia da
Republica 94/2015, publicada no Diario da Republica - | série N.°139/XI1/4 a 20 de
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julho de 2015. N&o obstante a aprovacédo deste diploma, a sua implementacéo nao foi

efetivada pelo anterior governo PSD/CDS.

O Bloco de Esquerda considera que € essencial que todas as pessoas com fibromialgia
vejam a sua doenca efetivamente reconhecida, assegurando-se 0 seu acesso a protecao
na saude, reconhecendo e acautelando as incapacidades advindas das especificidades da

fibromialgia.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo:

1. A elaboracdo de uma norma de orientacdo clinica (NOC) sobre a fibromialgia,

designadamente sobre diagndstico, tratamento e avalia¢ao de incapacidade;

2. A divulgacao de informacéo sobre fibromialgia nos servi¢os do Servigo Nacional de

Saude, designadamente nos cuidados de saude primarios;

3. Que assegure 0 acesso dos doentes com fibromialgia aos cuidados de saude de que
necessitam, no ambito dos cuidados de satde primarios bem como no acesso a cuidados

de especialidade;

4. A divulgacéo de informacéo sobre fibromialgia junto da Autoridade para as Condicoes
do Trabalho, dos servi¢cos da Seguranca Social e dos profissionais que exercem fungoes

no ambito da medicina do trabalho;

5. Que as entidades patronais adequem o posto de trabalho as especificidades do
trabalhador com fibromialgia, designadamente com reducéo de horario, alargamento de

pausas, adequacdo do horario as fases e debilidades da doenga.

Assembleia da Republica, 1 de julho de 2016.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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