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Assunto: Situagdo profissional dos Psicdlogos

Destinatario: Ministério da Sadde

Exm.? Sr. Presidente da Assembleia da Republica

Recebidos em audiéncia pelo Grupo Parlamentar do PSD, representantes do Sindicato Nacional
dos Psicdlogos manifestaram a sua profunda preocupacdo pela situacdo de instabilidade e de

precariedade em que se encontra a sua situacdo profissional.

Na verdade, os nimeros demonstram que a situagdo socio-profissional dos psicélogos tem
vindo a degradar-se. Dados do INE revelam que 8,1% dos desempregados s8o licenciados sendo
gue no topo da tabela estdo os psicologos, existindo cerca de 2258 inscritos nos centros de

emprego.

Embora Portugal seja um dos paises da Unido Europeia que conta com maior ndmero de
psicologos e estudantes de Psicologia por mil habitantes, constata-se que os 16 a 20 mil
psicologos existentes, ou estdo desempregados ou exercem a sua actividade fora do dmbito da

Psicologia.

Sendo reconhecido que os psicdlogos desenvolvem um papel primordial em dreas essenciais da
sociedade, nomeadamente a sadde, verifica-se que, segundo dados da tutela, dos 647
psicologos a exercer fungdes no Servigo Nacional de Sadde (SNS), 357 encontram-se a exercer

fungdes permanentes em regime precario. Certo é, também, gue a maioria dos 306 municipios

— nao dispde de psicdlogos no seu sistema de sadde local, considerando que a maioria destes
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profissionais se concentra em Lishoa.

Acresce que o acesso a carreira de psicélogo clinico, como Técnico Superior de Sadde, implica
um estagio da especialidade durante trés anos. Porém, para a realizagdo do referido estagio é
necessario que o Ministério da tutela proceda a abertura de concurso publico de acesso &

carreira, o que ndo acontece desde o ano 2000,

Em virtude da n3o abertura de concursos, ndo ha, consequentemente, profissionais suficientes
gue reunam o requisito exigido de estdgio de carreira, pelo que os psicdlogos tém vindo a ser
contratados como tecnicos superiores do regime geral, em tudo diferente da carreira de
técnico superior de sadde, seja em termos de progressdo, seja de remuneracdo, com a

agravante de terem a duracio maxima de um ano.

Importa referir outra situagdo com gue os psicélogos se debatem: a falta de autonomia técnica.
A maioria das consultas de psicologia apenas é comparticipada quando exista prescricio
médica, com definicdo do nimero de consultas semanais indicadas pelo médico, quando tal

definicdo estd cometida ao psicédlogo.

Por dltimo, refira-se a falta de codificacdo para os actos clinicos, cuja lacuna obriga os
psicologos a recorrerem aos codigos existentes de outras profissdes de sadde para

quantificarem os seus actos.

Os Deputados abaixo assinados, ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais em

vigor, vem requerer ao Governo, através do Ministério da Salde, que informe:

- Atento o numero alarmante de licenciados em Psicologia no desemprego e a necessidade de
contratacdo destes profissionais para o SNS, qual a razdo pela qual ndo s3o abertos concursos

publicos de acesso  carreira, sendo certo que tal ndo acontece desde o ano 20007

- Para quando a definicdo das competéncias que estdo cometidas aos psicdlogos, em termos de

ser conferida uma total autonomia técnica a estes profissionais?
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- Para guando a definigdo da codificagdo para os actos clinicos de Psicologia?

Assembleia da Republica, 5 de Junho de 2008

O Deputado do Grupo Parlamentar do PSD
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Palacio de S. Bento, 6 de Junho de 2008.
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