Bloco de Esquerda

Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUGCAO N.°©919/XI111/2.2

RECOMENDA AO GOVERNO QUE SEJA EFETUADA UMA AUDITORIA AS
CAPACIDADES FORMATIVAS EXISTENTES NAS VARIAS UNIDADES DE
SAUDE DO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

O Servico Nacional de Saude necessita de ser reforcado, de forma a garantir mais e
melhores cuidados de salde a todas as pessoas. E necessario mais investimento para
melhorar o edificado, renovar equipamentos e aumentar os meios disponiveis, mas

acima de tudo sdo necessarios mais profissionais.

A falta de profissionais de saude leva a demora no atendimento, cria listas de espera
para consultas e cirurgias e torna o acesso mais dificil ao utente e a qualidade do

atendimento do SNS deteriora-se.

Ndo podemos ignorar que o Relatorio Anual sobre o Acesso a Cuidados de Saude nos
Estabelecimentos do SNS e Entidades Convencionadas referente ao ano de 2015 (o ultimo
disponivel) apontava, por exemplo, para um tempo médio de espera por consulta
superior a 115 dias, sendo que 26% de todas as consultas realizadas durante esse ano

foram feitas fora dos tempos méaximos de resposta garantidos (TMRG).

Se analisarmos estes tempos de espera por especialidades percebemos que existem
algumas onde o acesso por parte do utente se torna particularmente complicado. No
caso de pneumologia e ORL, mais de 30% das consultadas foram realizadas fora dos
TMRG; no caso de oftalmologia e dermatologia a situacdo é bem mais dramatica com
quase metade (50%) das consultas a serem feitas fora dos tempos recomendados.
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No caso da cirurgia programada, 0 mesmo relatério mostra que o tempo médio de
espera até a cirurgia aumentou em 2014 e 2015, existindo mais de 12% de utentes
inscritos para cirurgia que sdo intervencionados depois de ultrapassado o tempo

recomendado de espera (0os TMRG).

Estas listas de espera — que refletem a dificuldade de acesso dos utentes a determinados

cuidados de saude - resultam da falta de profissionais no SNS, nomeadamente médicos.

Também ndo podemos esquecer que no final de 2016 continuavam a existir mais de 769

mil utentes sem médico de familia em Portugal.

Perante estes numeros e perante a evidente necessidade de mais médicos no SNS néo se
consegue perceber como € que desde 2015 se impede a formagdo de centenas de novos
médicos especialistas em Portugal. Sdo profissionais que fazem muita falta ao pais, mas
que tém sido impedidos de aceder a formacdo especializada depois de acabar a sua
licenciatura. O resultado é que estes médicos se tornam indiferenciados (sem
especialidade) e o pais desperdica recursos que sdo muito necessarios para melhor a
qualidade do nosso Servigo Nacional de Saude e o acesso dos utentes a cuidados de

saude.

Uma das componentes deste problema € a aparente limitacdo de vagas para a formacao
especializada, atualmente insuficientes para poder formar todos estes profissionais. A
cada ano que passa surgem indicios de que poderiam ter sido abertas mais vagas. A sua
abertura faria com que mais profissionais fossem formados e, em resultado disso, que
existissem mais médicos especialistas no Servi¢co Nacional de Saude, o que contribuiria

para reduzir os tempos e as listas de espera.

No ano de 2015, e pela primeira vez, houve médicos que ndo conseguiram vaga para a
formacgéo especializada. De facto, nesse ano foram disponibilizadas 1569 vagas para
formacao especializada, mas havia mais candidatos, o que fez com que 114 médicos
ficassem de fora. Nesse ano, e mais uma vez, houve relatos de servi¢cos que diziam ter
uma capacidade formativa superior a que lhe foi atribuida; ou seja, poderiam receber
mais internos para formacdo, mas essas vagas acabaram por ndo ser disponibilizadas,
comecando assim um processo de desperdicio de recursos essenciais ao SNS: médicos
gue sdo formados nas universidades portuguesas, que sdo absolutamente essenciais nos

nossos hospitais, mas aos quais ndo € permitido o acesso a especializagao.
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Perante esta situacdo, o Bloco de Esquerda apresentou uma iniciativa legislativa -
discutida em plenario no dia 5 de fevereiro de 2016 e aprovada, apesar de ter tido os
votos contra do PSD e do CDS - onde se recomendava ao Governo que 1) criasse
medidas excecionais e emergentes para assegurar as vagas que permitam 0 acesso e
inicio do internato médico aos 114 médicos que ficaram sem vaga no ultimo concurso;
2) desencadeasse 0s processos tidos por convenientes para, em coordenagdo com a
Ordem dos Médicos e a ACSS, assegurar o alargamento das idoneidades formativas e a
subsequente abertura do nimero de vagas para 0s proximos concursos; 3) garantisse
vagas para acesso ao internato médico a todos os que terminem a sua formacao pre-

graduada em medicina.

N&o se conhece a concretizagdo de nenhuma destas medidas. Continua a ser necesséaria
uma solucédo para os 114 internos que em 2015 ficaram privados da sua formacao de
especialidades e que correm o risco de serem despedidos no final do presente més; nao
se conhecem medidas orientadas para a recuperacao e alargamento de idoneidades e
capacidade formativa nas institui¢cbes do SNS e, por ultimo, continua sem se garantir o
acesso a especialidade médica a todos os médicos licenciados, 0 que representa um

enorme desperdicio de recursos do pais.

A 25 de maio de 2016 o Ministro da Saude, Adalberto Campos Fernandes, anunciou, em
sede de comissao parlamentar de salde, a realizacdo de uma “avaliacdo independente e
externa” ao processo utilizado pela Ordem dos Médicos para identificar os servicos com
idoneidade formativa para formacao especializada de novos médicos, processo que se
relaciona diretamente com o nimero de vagas disponiveis anualmente. De acordo com
declaracbes de Adalberto Campos Fernandes na Comissdo Parlamentar de Saude, esta
avaliacdo serviria também “para que ndo haja sombra de duvidas sobre a atribuicdo de

vagas e a capacidade real do pais.”

Mais uma vez, ndo se tem conhecimento de tal avaliacdo ter avancado, muito menos de

qualquer resultado que tenha produzido.

Em 2016 mais 158 médicos ficaram sem acesso a formacao necessaria para se tornarem
especialistas e no corrente ano, 2017, existem 1758 vagas para um namero potencial de
2466 jovens médicos. Quer isto dizer que pelo terceiro ano consecutivo existirdo

medicos a serem impedidos de aceder a sua especializacgéo.
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Esta é uma situacdo inaceitavel: ndo se compreende que num pais que tanto carece de
meédicos especialistas possa haver recém-formados que ndo conseguem fazer a formacao

especifica.

Foi a especializagdo médica que permitiu que Portugal atingisse os indicadores de salde
que nos orgulham e que fez com que o0 nosso Servi¢o Nacional de Saude se tornasse um
dos melhores do mundo. No entanto, hoje em dia existem cada vez mais médicos
indiferenciados (ou seja, sem formagéo especializada) a desempenhar fun¢des somente
reconhecidas a especialistas, desde servicos de urgéncias até a realizagdo de consultas

de medicina geral e familiar. Este ndo € o SNS que ambicionamos.

Por isso, o Bloco de Esquerda reitera a sua posi¢do: € necessario formar mais medicos
especialistas, garantindo para isso que os recém-licenciados tém acesso a sua formacéo
especializada. Consideramos que para tal é fundamental aumentar o nimero de vagas

para formacéo e incrementar as idoneidades formativas existentes no SNS.

Todos os anos, por altura da identificacdo das capacidades formativas, assiste-se ao
mesmo debate: ha vozes que se levantam referindo que ha mais capacidades formativas
do que aquelas que sdo identificadas e outras que referem que ndo ha mais capacidade
formativa. O certo € que, no meio deste debate, hA médicos a ficarem sem acesso a

formacao especializada, situacdo que néo € desejavel para ninguéem.

Do mesmo modo, a concentragdo de capacidades formativas no litoral, em particular nos
grandes centros urbanos, defrauda a tentativa de colocacdo de médicos no interior
carenciado. De facto, cerca de 80% das capacidades formativas abertas este ano estao
localizadas no litoral centro e norte do pais, em particular na Grande Lisboa, Porto e

Coimbra, sendo as restantes 20% distribuidas pelo Interior, Alentejo, Algarve e Ilhas.

E necessario encarar este problema de frente e para tal, o Bloco de Esquerda propde que
seja efetuada uma auditoria externa e independente ao processo de identificacdo de
idoneidades e capacidades formativas, de modo a garantir que todas as vagas possiveis

sao efetivamente disponibilizadas.

N&o é possivel cruzar os bragos e assistir passivamente ao crescente nimero de médicos
que ndo consegue fazer a sua formagdo especializada. Nao ha qualquer interesse em ter

médicos sem especialidade, a menos que se pretenda criar uma bolsa de recrutaveis de
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baixo custo para urgéncias hospitalares ou servi¢os de saude privados, estratégia que
nao € proveitosa para ninguém, a ndo ser para as empresas que lucram com a colocagao

de médicos a jorna no SNS.

A existéncia de médicos sem formacéo especifica em nada beneficia a qualidade do SNS e
sera mais um passo para a destruturacao das carreiras médicas, que ja tdo fustigadas
tém sido nos ultimos anos. O Bloco de Esquerda considera que a bem do SNS, dos
utentes, da qualidade dos servicos de saude disponibilizados & populacédo é essencial

assegurar que todos os médicos tém formagcao especializada.

Assim, ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao
Governo que seja efetuada uma auditoria externa e independente as idoneidades e reais

capacidades formativas existentes em todas as unidades do Servigo Nacional de Saude.

Assembleia da Republica, 09 de junho de 2017.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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