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Relatério Final

Peticdo n°.420/X/2°., da autoria de Alexandra Gabriela de Almeida Bento Pinto e outros.
Junto envio a Vossa Exceléncia o Relatério Final da Petigéo n°.420/X/3°., da iniciativa de
Alexandra Gabriela de Almeida Bento Pinto e outros que “Solicitam a Criagdo Legal do
dia da Fruta”., aprovado na reunido realizada em 02 de J ilho de 2008.

Assim, apés a apreciacdo em Plendrio, deverd a Petigdo ° 420/X/3°. ser arquivada, ao
abrigo do disposto na alinea m) do n°. 1 do artigo 19°.da Lei n°. 43/90, de 10 de Agosto,

com as alteracdes introduzidas pelas Leis n°s. 6/93, de | de Margo, 15/2003, de 04 de
Junho e 45/2007 de 24 de Agosto.

De acordo com o mesmo preceito legal, venho dar conhecimento a Vossa Exceléncia que jd
informei o primeiro peticionante do presente Relatério.

Com os melhores cumprimentos,
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COMISSAO PARLAMENTAR DE SAUDE

Petigdo n.° 420/X/3.?
(Deputado Relator: Carlos Pdscoa)

RELATORIO

Da apresentagio, requisitos e processo da iniciativa

A presente Peticio, 4 qual foi atribuida o n.° 420/X/32, deu entrada na Assembleia da
Republica, em 10 de Janeiro de 2008, tendo baixado a Comissio de Saidde em 6 de
Fevereiro de 2008.

A Peticio é subscrita por 20979 cidadios, sendo p:imeira subscritora Alexandra

Gabriela de Almeida Bento Pinto.

A presente Petigio reune os requisitos formais estattidos no artigo 9.° da Let n.°
43/90, de 10 de Agosto, com as alteragdes introduzidas pelas Leis n%. 6/93, de 1 de
Matco, e 15/2003, de 4 de Junho.

Sendo a Peticio subscrita por mais de 4 000 cidaddos, de acordo com o disposto na
alinea 2) do n.° 1 do artigo 20.° da Lei n.° 43/90, de 10) de Agosto, com as alteracoes
introduzidas pelas Leis n°. 6/93, de 1 de Margo, e 15/2003, de 4 de Junho, carece de

ser apreciada em Plenario da Assembleia da Republica.
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5. Nos termos do n.° 2 do artigo 17.° da Lei n.° 43 /90, de 10 de Agosto, que regula o
exercicio do direito de petigio, “A audigdo dos peticionantes é obrigatéria sempre
que a peticio seja subscrita por mais de 2000 cicladdos”, razio pela qual os

respectivos representantes foram ouvidos pelo ora relatot em 27 de Junho de 2008.

Do objecto da iniciativa

A peticiondria preconiza a criagio de um “Dia Nacional da Fruta™.

Comentario

Os peticionirios pretendem, com a presente iniciativa, “seusthilizar os portugueses para a
importéncia do cumprimento das recomendagbes da Organizagio Mundial de S, adde, no sentido de anmentarem
0 consumo de fruta didrio...”, considerando que o mesmo represen:ara “...um forte contributo para a
prevengio de alguns tipos de doengas, nomeadamente as cardiovasculares, cencerigenas, diabetes, hipertensao ¢ o

envelbecimento precoce.”

Desde logo cumpte refetir que o desiderato proclamado pelos “eticiondrios é digno do maior
apteco e mesmo louvor, na medida em que perfilha predcupagbes comuns 2 toda a
Comunidade Internacional, as quais tém merecido, alids, correcta intervengio da propria

Organizacio das NagSes Unidas.

Com efeito, nio podem os Estados e os povos ficar indiferentes, por um lado 20 alastramento
de inaceitiveis manchas de subnutri¢io e mesmo de fome em ~astas regides do planeta e, por

outro, 2 multiplicagio de verdadeiras epidemias ligadas a errados habitos alimentares.
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A fome na Aftica negra apresenta o reverso da obesidade nas sociedades mais desenvolvidas

do Ocidente, sendo qualquer um dos casos deploravel e metecenio vigoroso combate.

Ali, milhdes de individuos morrem na mais completa miséria, prostrados e famintos, orfaos de
qualquer esperanga ou dos mais elementares beneficios que a Civilizagio lhes poderia

proporcionat.

Aqui, milhdes de individuos sio subjugados por violentas campa nhas de marketing que fazem o
mais descarado apelo ao consumo de alimentos excessivamente ticos em gorduras, mas pobres

em hidratos de carbono, fibras, vitaminas e sais mineras.

O resultado é que, uns e outros, num século claramente ainda marcado pelo triunfo da
Qunantidade, sio duas faces da mesma moeda: o excesso. Nuns casos excesso de fome, nouttos,

excesso de alimentos gordos.

Razio tem a mixima de Thomas Moffett, segundo a qual os Homens cavam as suas sepulturas com

05 proprios dentes e morrem mais destes Instrumentos fatidscos que das arm.as dos seus inimigos. ..

De facto, no quadro do consumismo triunfante nas nossas soc.edades, é cada vez mais dificil
saber comer, ou seja, saber escolher os alimentos de forma e em quantidade adequadas as

necessidades diarias do individuo.

E, se 0 que acaba de se referir € valido para a populagio adulta e também em relacio a de
idade mais avancada, ndo o seri certamente menos para as NOssas Criangas e jovens, vitimas de

todas as campanhas e tentagdes alimentares menos saudévels.

Naturalmente e como é facil de perceber, Familia e a Escol:. tém um papel absolutamente
fundamental ¢ mesmo insubstituivel na promogio de hébitos alimentares saudaveis, mas
também de estilos de vida saudaveis, os quais nio se compadecem com o sedentarismo, o0s

comportamentos de risco e outras praticas socialmente alienantes, como sio os casos do
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consumo de drogas ¢ do alcéol ou mesmo do abuso da utilizagac lddica das novas tecnologias

de comunicagio.

Na verdade, e ainda no que as criangas se refere, as estitisticas da Unido Europeia
(considerando 25 Estados-Membros e excluindo a Roménia e a Bulgiria) apontam para 2
existéneia de cerca de 22 milhdes de criancas com excesso de peso, das quais 5,1 milhdes sao
consideradas obesas, valores que continuam a aumentar assustadoramente (anualmente, 1,2

milhdes de criancas ficam com excesso de peso e 300.000 tornamn-se obesas).

Portugal ¢ signatirio da Carta Europeia pata a Luta contra 1 Obesidade, subsctita pelos
Estados-Membros da Organizagio Mundial de Saide (OMS), a 16 de Novembro de 2006, em
Istambul, razdo pela qual ndo pode nem deve deixar de ter presente esse impottante problema

de satude publica.

Ora, nio oferece qualquer divida que o combate 4 obesidade e a habitos alimentares errados
tem um aliado privilegiado no consumo de fruta (bem como ce legumes), a qual, pelas suas
caracteristicas, em muito pode contribuir para uma equilibrada dieta do individuo, para a sua

satide e pata a prevencio de doengas da mais diversa indole.

Porém, nio pode a pretensio dos peticionitios deixar de ser confrontada com a duvida sobre
se a consagracio de um Dia Nacional da Fruta nio poderi potenciar a2 multiplicagio de novos
dias nacionais, associados também a outras importantes componentes de uma dieta equilibrada,
facto do qual poderia resultar o comprometimento dos pr6ptios propositos invocados pelos

peticionarios.

Assim, a fim de se ilustrar o que acaba de se referir, ndo poderiam facilmente ser excluidas
novas datas a comemorar, como, por exemplo, as seguintes:
n

Dia Nacional dos Legumes, dadas as evidentes virtualidades resultantes do consumo

desses alimentos;
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»  Dia Nacional do Peixe, o que se justificaria por motivo das vantagens que este alimento

apresenta em relagio ao consumo de carne animal; ou, ainda,

»  Dia Nacional do Frango ou Dia Nacional do Peru, assim s2 reconhecendo os evidentes

beneficios do consumo de carne branca face a catne vermelha.

Os exemplos referidos demonstram sobejamente os riscos inzrentes a instituigdo do Dia
Nacional preconizado pelos peticionirios, decorrente de um:. abordagem parcelar e nio

integrada das tematicas da alimentagao.

Actesce que a instituigio de um ‘Dia Nacional” nunca constitui uma decisdo facil, que possa
ser tomada sem a mais séria e prudente ponderagio das vantagens e inconvenientes inerentes a

cada op¢ao a tomar.

Por isso, desde ja se afigura ao signatirio que setia talvez mais pertinente que os interessados
antes ponderassem a instituigio de uma data mais abrangente, com um objecto e conteado
mais vasto e que contivesse uma mensagem mais integrada ace:ca das diversas componentes

de uma alimentagio correcta e equilibrada.

Esta alternativa poderia porventura ser materializada na proposta de um Dia Nacional da

Alimentagio Sauddvel, ao invés do dia nacional ora proposto.

Este entendimento nio significa qualquer desvalor pelos propdsitos que os peticionarios
anunciaram ter, antes se reconhece indiscutivel interesse 4 Peticio n.® 420/X/3.2.

De resto, na ji referida audiéncia concedida pelo ora relator aos representantes dos
peticiondrios, estes reiteraram os propésitos da sua iniciativa, nada acrescentando as razdes ji

anteriormente aduzidas pelos mesmos.
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Assim, a Comissio de Saide é de
PARECER

- Que ‘a Peticao n.° 420/X/3.*, dado ser subsctita por 20979 cidadios, seja enviada a Sua
Excelencia o Presidente da Assembleia da Repiiblica, acompanhaia do presente relatério, para
efeitos de apreciagio pelo Plenario da Assembleia da Repiblica, rios termos da alinea a) do n.°
1 do artigo 20.° da Lei n.° 43/90, de 10 de Agosto, com as alteracdes introduzidas pelas Leis
n°%. 6/93, de 1 de Matgo, e 15/2003, de 4 de Junho, e postetiotmante arquivada.

Deve ser dado conhecimento a0 peticionario, nos termos legais: aplicaveis, do contetido do

presente relatério.

Palicio de S. Bento, 2§ de Junho de 2008

O Deputado Relator, Presi nte da Comissio,

(m Pascoa) \ (Maria de Eelém Roseira)




