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Sua Exceléncia,

]

Antes de mais, aplTesenIb_Qs ..ieus respe’tosos cumprimentos.

Escrevo-the na qualidade de Presidente da Diregdo da ENCONTRAR+SE -
Associagdo para a Promogdo da Salde Mental. Esta associagdo, simbolicamente
fundada no dia 10 de Outubro de 2006 — Dia Mundial da Satde Mental, tem como miss&o
contribuir para a promogéo da salide mental, prevengéo e intervengdo na doenga mental,
bem como para sensibilizar e lutar pelo direito aos cuidados de saide mental de
qualidade e para todos.

No passado dia 28 de Janeiro fez 5 anos que foi aprovado o Decreto-lei n.° 8/2010
(ainda objeto de alteragdes pelo Decreto-lei n.° 22/2011 de 10 de Fevereiro), que criou a
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, que visava responder a uma
necessidade ha muito reconhecida, e que permitia disponibilizar na comunidade um
conjunto de respostas de cuidados continuados integrados, fundamentais para o
processo de recuperagao de pessoas com diagnostico de doenga mental grave.

Na verdade, ja no Plano Nacional de Satde para 2004 — 2010, era assumido que
“existem doentes em risco de institucionalizag@o, devido ao facto de medidas e recursos
para uma alternativa & hospitalizagdo serem ainda insuficientes [...]” (p.86) o que,
considerando a gravidade da afirmagdo, fazia acreditar que as propostas de “apostar na
melhoria continuada do acesso e da qualidade dos cuidados prestados aos doentes
mentais” (p. 90), fossem um imperativo clinico e ético. Lamentavelmente, a avaliagio do
referido Plano veio demonstrar que os indicadores de saide mental dos portugueses
tinham registado um agravamento®.

E neste panorama que a Resolugdo do Consetho de Ministros n.° 49/2008 que em
24 de Janeiro de 2008 aprovou o Plano Nacional de Saude Mental (PNSM - 2007-2016),
voltou a criar legitimas expectativas nos que, direta ou indiretamente, sdo afectados pela
doenga mental.

' Direcgao-Geral da Saude (2004). Plano Nacional de Saude 2004-2010: mais saude para todos. Volume Il —
OrientagBes  Estratégicas.  Lisboa:  DirecgAo-Geral da  Saude. [Em  linha]. [Consuttado  em

http /iwww.dgsaude. pt/uplod/membro.idficheirosi006757.pdf].
? Declaragdes da Alta Comissaria da Sadde relativas 2 avaliagdo do Plano de Satide 2004-2010, jornal Pablico de 10
de Marco de 2010
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A verdade é que decorridos todos estes anos, a falta de implementagdo destas
medidas tem comprometido a vida de milhares pessoas com problemas de saide mental
grave e que se vém privadas dos cuidados de que necessitam.

Lamentavelmente, pessoas que, pela sua doenga, também néo tém a capacidade
de reivindicar os seus direitos como acontece noutros dominios da satde.

E neste contexto que é urgente sensibilizar para a necessidade de implementar as
medidas ja aprovadas para responder a este tdo grave problema que a todos pode afetar.
Para tal, e a semelhanga de outras iniciativas de sensibilizacao para causas socialmente
relevantes, gostariamos de solicitar a autorizagdo de Vossa Exceléncia para a realizagédo
de um “gesto simbdlico” de sensibilizagdo para as questdes da salde mental, a realizar
no inicio de uma sessdo de trabalho parlamentar, em que um grupo de pessoas com
experiéncia de um problema de salde mental entregasse em méos a cada deputado um
exemplar da nossa Uitima edi¢éo — “Ao Nosso Alcance ~ Acabar com a crise na saude
mental”. Este livio, da autoria de Rosalynn Carter, que cedeu & ENCONTRAR+SE os
direitos para esta publicagdo, tem prefacio do Excelentissimo Senhor Dr. Fernando Leal
da Costa, e foi mote para um debate realizado no Porto, no passado dia 25 de outubro de
2014, e para o qual foram convidados todos os grupos politicos com assento parlamentar,
tendo contado com a participagdo do Senhor Secretario de Estado-Adjunto do Ministro da
Salide, Dr. Fernando Leal da Costa, e da Senhora Presidente da Comissdo de Saude,
Dr.2 Maria Ant6nia Almeida Santos, entre outros convidados nacionais e internacionais.

Considerando que no préximo dia 30 de Margo se assinala o Dia Mundial da
Perturbagdo Bipolar propomos esta data, ou uma préxima, para a realizagdo desta
iniciativa.

Mais informo que esta iniciativa sera apoiada por outras instituicbes publicas e
privadas (maioritariamente IPSSs) que trabalham nesta area, nomeadamente a Rede de
Apoio a Reabilitagdio Psicossocial para Pessoas com Doenga Mental na Area
Metropolitana do Porto (RARP-AMP) da qual, para além da ENCONTRAR+SE, fazem
parte 11 parceiros entre os quais a Associagdo Nova Aurora para a Reabilitagdo e
Reintegragcéo Psicossocial; a Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagdo da
Universidade do Porto; a Escola Superior de Tecnologia da Satde do Porto /instituto
Politécnico do Porto.

Ha muito que se espera pela concretizagdo das politicas de saude mental (a
primeira lei ja fez 51 anos!). Tragicamente, é neste lapso de tempo, que a vida de muitos
milhares de Portugueses fica suspensa, ou definitivamente condenada, num sofrimento
diario, penoso e desesperante, que s6 fica silenciosamente calado por falta de
capacidade para se fazer ouvirl

Certa de encontrar em Vossa Exceléncia a sensibilidade que este tema merece,
agradego, desde ja a sua melhor atengdo para o pedido que aqui lhe enderego, estando
totalmente disponivel para todos os esclarecimentos necessarios.

Com os meus mais respeitosos eumprimentos.
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