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Observatorio de Educacao LGBT

RELATORIO 2008

Queremos agradecer a todos os que colaboraram neste projecto e que através dos seus testemunhos tornam
possivel o Observatério de Educacdo. A eles o nosso apreco, respeito, compreensdo e companheirismo na luta
contra a vil doenca social que da pelo nome de homo/transfobia.

INTRODUCAO

Consciente de que ainda ocorrem muitas situacdes de homofobia e transfobia nas escolas em Portugal e que, por
esse motivo, a escola ainda n3o é um espaco seguro para muitos jovens homossexuais, bissexuais e/ou
transgéneros, ou percepcionados como tal, a rede ex aequo decidiu lancar o seu Observatdrio de Educacao.

Através de um formulario online disponivel em http://www.rea.pt/observatorio.html, especialmente desenhado
para o efeito, a rede ex aequo deseja dar voz e reportar todas as situagdes de discriminacdo, de qualquer cariz,
respeitantes aos temas da orientacdo sexual e da identidade de género que tenham ocorrido em
estabelecimentos escolares em Portugal, incluindo também as ocorréncias de veiculagdo de informacdo
incorrecta, preconceituosa e atentatéria dos direitos humanos e da dignidade das pessoas lésbicas, gays,
bissexuais e transgéneras, no espago escolar.

O presente relatdrio apresenta os resultados de 92 formuldrios a reportar casos de homofobia e transfobia,
recebidos pelo Observatdrio entre Outubro de 2006 e Outubro de 2008, de jovens a partir dos 15 anos a adultos
na casa dos 30/40 anos, na sua maioria alunos, mas também professores e funcionarios. Contudo, ndo podemos
considerar estas queixas uma amostra representativa. Estamos conscientes que a maioria das situagdes de
discriminagdo se encontram para além do nosso conhecimento enquanto associacdo e que muitas das vitimas ou
testemunhas n3o tém acesso e/ou conhecimento deste Observatdrio e vivem sentimentos de exclus3o,
isolamento, baixa auto-estima, segregacdo social, insucesso escolar, entre outros, no mais profundo siléncio.
Apresentamos estes resultados para caracterizar as ocorréncias que nos foram transmitidas, também
quantitativamente, mas acima de tudo qualitativamente.

Este relatdrio permite-nos constatar alguns episddios ocorridos em ambiente escolar no nosso pais. Vale por isso
mesmo e deve ser tido em conta como uma ferramenta Util para que se tomem medidas e que, pouco a pouco,
0S N0SS0s jovens possam viver com valores de igualdade, cidadania e respeito pela diversidade e pelo outro.

Ndo sé os jovens homossexuais, bissexuais e transgéneros vivem uma realidade de homofobia e transfobia nas

suas vidas. Muitos outros sofrem na pele experiéncias homofdbicas e/ou transfébicas, resultado de falsos
esteredtipos e preconceitos infundados, mas fomentados na sociedade em geral.
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Cada questionario preenchido foi tido como uma queixa informal, ja que o Observatério ndo se encontra, até a
data, vinculado a nenhuma autoridade competente e, como tal, resume-se ao registo passivo de situacdes de
discriminagdo, muitas vezes extremas e marcantes na vida de um jovem.

A participacdao no preenchimento de cada questiondrio foi realizada Unica e exclusivamente por vontade prépria
de cada jovem. A rede ex aequo apenas permite um registo detalhado e confidencial de cada ocorréncia.

CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES
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Nos graficos em cima podemos observar, em valores percentuais, a idade e o distrito dos 92 participantes que ao
longo dos ultimos dois anos usaram o formulario online do Observatdrio para denunciar situagdes de homofobia
e transfobia em ambiente escolar, vividas na primeira pessoa ou presenciadas como terceiros.

Verificamos que as faixas etarias com maior concentragdo se encontram entre o final da adolescéncia e o inicio da
idade adulta. Porém, por se tratar de um estudo simbdlico que apenas retrata uma pequena parte da realidade,
nao iremos deduzir conclusdes sobre este ponto.

No segundo grafico observamos que, no ambito das queixas recebidas, a esmagadora maioria concentra-se nos
grandes centros urbanos, como Lisboa e Porto, que perfazem 50% das queixas recebidas. Lisboa, por sua vez,
apresenta um valor trés vezes superior ao Porto. Estes dados poderiam ser sindonimo da existéncia de um maior
contexto de discrimina¢do nestes locais, porém, isso nem sempre é real tal como o seu inverso também ndo. A
rede ex aequo, através dos seus grupos locais espalhados por vérias cidades, tem vindo a tomar conhecimento de
situagdes discriminatérias com base na orientagdo sexual e identidade de género e sabe que estas acontecem em
varios pontos do pais. Situagdes de homofobia e transfobia ocorrem de maneira transversal dependendo do
contexto escolar, familiar e social de cada um. O grafico refere o distrito a que os participantes do presente
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relatério pertencem. Nado deve ser considerado como indicador geografico de contextos de maior ou menor
discriminagao.

4 N\ [ )

Sexo Orientagdo Sexual
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T Transexual Masculino B Transexual Feminino

N J J

Os participantes dividem-se em 39 pessoas do sexo feminino, 51 do sexo masculino e 2 transexuais, um feminino
e outro masculino. Analisando o segundo grafico encontramos, novamente em valores percentuais, a orientagdo
sexual dos participantes. A esmagadora maioria homossexual e bissexual deve-se a especificidade da
discriminagdo em questdo. Contudo, destacamos que também é possivel encontrar denuncias realizadas por uma
pequena percentagem de participantes heterossexuais.
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O grafico da esquerda indica que 76 dos 92 participantes sdo alunos. Todavia, a homofobia e a transfobia
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manifestam-se em todas as dareas, inclusive num sentido bidireccional. Ou seja, se muitos alunos sofrem
discriminacdo vinda dos seus colegas heterossexuais, outros sofrem-na também de homo ou bissexuais que
adoptam posturas homofdbicas para que nenhum dos seus colegas desconfie. Este tipo de comportamento é
mais comum do que se possa pensar e tem sido referido no testemunho de muitos homo ou bissexuais que mais
tarde se assumem como tal.

E importante n3o esquecer que a bidireccionalidade também existe entre alunos e professores ou auxiliares de
educacdo. Se muitos destes perpetuam falsos esteredtipos e preconceitos, alguns outros também sofrem na pele
a discriminacao com base na orientagao sexual e identidade de género por colegas de profissao ou por alunos.

Dos 76 alunos que enviaram formuldrios para o Observatério podemos verificar que 33 deles sdo do 32 Ciclo do
Ensino Basico ou do Ensino Secundario, 29 sdo do Ensino Superior, enquanto 13 ndo respondem.

EXPERIENCIAS DE DISCRIMINACAO
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O grafico acima mostra claramente que a maioria dos participantes do Observatdrio viveu na primeira pessoa ou
presenciou diante de terceiros episddios de homofobia. Porém, a transfobia também se encontra presente. E
possivel que ndo tenha um valor mais elevado, porque é confundida, algumas vezes, com a homofobia. Assim,
embora ndo possamos considerar estes valores como absolutos, porque apenas traduzem experiéncias de um
pequeno grupo de pessoas, é possivel alargar a sua experiéncia e dia-a-dia até nés mesmos.

Ao longo das nossas vidas, muitos de nds presencidmos contextos de homo/transfobia. Essa situagdo pode ir
desde as simples piadas quotidianas até ao insulto directo. Em alguns casos extremos o insulto chega mesmo a
colocar em questdo a nossa integridade fisica.
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Esta exclusdo e segregacao social, inconsciente ou consciente, leva a que muitos crescam em ambiente hostil e
qgue também eles, de alguma forma, se condenem com pensamentos e/ou comportamentos de homo/transfobia
internalizada.
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Nestes dois graficos verificamos quais os tipos de agressao (verbal, fisica, psicoldgica, etc.) que podem assumir os
comportamentos homo/transfébicos. E preocupante constatar como, na maioria dos casos denunciados, a
agressdo estd presente a varios niveis. O efeito da agressdo pode coibir o desenvolvimento sdo das nossas
competéncias inter/intrapessoais, bem como por em risco a nossa integridade fisica. Casos de homo/transfobia
continuam a marcar o dia-a-dia de muitos que, directa ou indirectamente, sofrem na pele a discriminacdo. Nao
podemos também esquecer todos aqueles que nunca chegam até nds pelo enorme receio de que as suas vidas
mudem radicalmente s6 por terem uma orientacdo sexual ou uma identidade de género variante da norma.
Algumas das outras agressdes especificadas pelos participantes sdao gozo, humilhagdo, exclusdo, rejeigcdo e
discriminacao.

4 N . I
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Nestes graficos constatamos também que as agressdes por norma ndo sao algo pontual, se ndo algo recorrente,
ou pelo menos com alguma repeticao, no quotidiano de muitos. A maioria das agressdes sdo relatadas com uma
ocorréncia superior a cinco vezes, seguida das agressOes entre duas a quatro vezes. Estas situacGes ocorrem
maioritariamente em ambiente escolar, ou seja, na prdpria escola, mas também na rua. Encontramos
adicionalmente valores com relevancia nas agressdes ocorridas em casa e no trabalho.

E lamentédvel que o ambiente escolar ndo retna condigdes para ser um espaco fisico e psiquico onde cada
"residente" (aluno, professor e auxiliar de educac¢do) tenha o seu bem-estar assegurado. Alguns participantes
referem também outros locais publicos onde foram alvo de discriminagdo e agressdo: cafés, restaurantes e
cinemas.

A maioria das agressdes foi realizada no ultimo ano e/ou nos ultimos seis meses, embora tal ndo indique que
anteriormente ocorressem menos agressdes. Na realidade, pode ser justamente o seu contrario. Desde a criagdo
do Observatdrio de Educagdao muitas situagbes foram denunciadas. Sem a existéncia deste projecto as 92
denlncias que apresentamos nunca teriam sido feitas e/ou partilhadas. Este relatério, ainda que informal,
remete-nos para a importancia da criagdo de meios seguros para formalizar as situagGes de agressao. Situagdes
de discriminagdo/agressdo acontecem nas nossas escolas e é urgente que se tomem medidas de apoio para a
especificidade deste problema. Se até a data ndo existiam dados concretos é justamente pela auséncia de meios
para o fazer. As denuncias, por exemplo, devem ser confidenciais. Pretende-se parar com a homo/transfobia nas
nossas escolas e ndo fazer um levantamento publico sobre a orientacdo sexual e/ou identidade de género dos
alunos, professores e/ou auxiliares de educacgéo.

Dos 92 participantes, 62 denunciam que a agressao veio da parte de alunos e 45 da parte de desconhecidos. Estes
sdo os valores mais elevados que podemos observar no grafico "Quem praticou". A enorme discriminacdo entre
alunos tem origem, uma vez mais, na especificidade dos temas orientagdo sexual e identidade de género e no
quase total desconhecimento sobre os mesmos. Esta falta de informacao correcta e cientifica sobre uma questao
que também é uma questdo de direitos humanos, deve-se a auséncia no nosso sistema de ensino de refor¢o
positivo sobre estes temas. Para além disto, o nimero de familiares, de professores e de funcionarios que
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também foram perpetradores de agressado é exemplificativo de como ainda hd agentes educativos que ndo sabem
lidar com este tema de forma informada, correcta e promotora do respeito.

Presenciei um confronto entre uma funciondria auxiliar de educag¢éo e duas amigas minhas, ambas lésbicas. A referida
auxiliar chamou-lhes nomes, embaragcou-as em publico perante outros alunos e tomou comportamentos altamente
discriminatdrios, rompendo pela sala de aulas dessas duas alunas e provocando-as ou agredindo-as, com comentdrios
desrespeituosos. Nunca houve uma resposta da escola no sentido de protecg¢éo dessas alunas, nem uma declaragdo da escola
sobre esta e outras formas de discriminagéo, nem uma conversa com a auxiliar e o sequente pedido de desculpas da mesma a
essas alunas. Lamentdvel e revoltante. (18M G Lisboa)

Acontece muito frequentemente o uso de linguagem depreciativa quando julgam que alguém é gay, lésbica ou bissexual. (23F
B N/R)

Esteve em discussdo, durante uma reuniéo, uma nota de um aluno, atendendo a sua orientagdo sexual. Tudo porque o colega
assim que soube que o aluno era gay, quis baixar-lhe a classificacdo, além de se p6r a contar historias que rebaixavam a
dignidade do aluno em causa. Um outro colega, que nem sequer era professor do aluno em causa, por vdrias vezes criticou
acerrimamente proferindo palavras ofensivas, a orientagéio homossexual. Noutras duas reunides subsequentes a primeira, o
assunto vinha sempre a tona, sempre que era referido o dito aluno. E as criticas continuaram sempre... (30F L Lisboa)

Tive uma professora de Filosofia que a propdsito daquele transexual que teve um filho achou por bem numa aula discriminar
tanto os transexuais como os homossexuais dizendo: "Vocés nGo sabem onde comega e acaba o género masculino e feminino.
A homossexualidade é uma questdo de educagdo..." entre outras coisas... (17M G Lisboa)

O que se passou foram ameacas verbais de agressdes fisicas. Também ocorreram insultos. (18F L Porto)

No meu caso, as agressées ndo foram pelos meus colegas saberem a minha orientacdo sexual, mas por repararem no meu
desinteresse pelo sexo feminino. (15M G setubal)

Existem aqueles colegas mais agressivos que insinuam com declaragbes a nossa orientagdo, e tomam uma posigcdo de forca
ao tentarem expor-nos. Isto contribui para o mal estar de quem é notoriamente diferente, ainda que ser-se diferente ndo seja
obrigatoriamente sinénimo de ndo-heterossexualidade. O que ndo é o meu caso. (19M H Braga)

Tive colegas que apesar de eu nunca o ter dito, sabiam que eu era homossexual e gozavam com isso. Em certas ocasides
outros colegas, mais educados que os primeiros, sasiam em minha defesa e tentavam silenciar os outros, mas sempre com
uma atitude de comprometimento, como se ndo quisessem ser vistos a tomar a parte do homossexual. E no meio disto tudo
tornou-se dificil discernir qual das atitudes me magoou mais. (19M G Braga)

Como vivia numa zona com baixo poder econdmico as pessoas tendiam a ser muito agressivas e conservadoras para com
qualquer acto do que chamavam “desvio”. Agressées fisico-psicolégicas a gays eram constantes na época escolar. Tinha
também professores de idade avancada que eram muito conservadoras e recusavam se até a falar do assunto. (20M G porto)

Reconhego que a maioria das discriminagbées sGo muitas vezes vindas por parte de outros "homossexuais". Pelo menos no
meu caso acontece isso. Noto que existe uma desculpabilizagdo por parte "do outro" que é gay, e assim se torna mais fdcil
esconder a sua orientagao sexual, ao fazer olhar para o outro. (18M G Guarda)

A situagcdo a que me refiro teve lugar perto de uma escola, onde alguns alunos gozavam com outro por este ter gestos e
atitudes efeminados. (31F L Lisboa)

Conheci um caso de duas raparigas que foram apedrejadas por pensaram que eram um casal de lésbicas, quando ainda néo o
eram. Tinham apenas 16 anos e essa agressdo veio da parte dum colega que se intitulava amigo das agredidas. (23F B N/R)
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Na altura descubriu-se que eu era supostamente gay e entdo, sofri durante 2 anos lectivos consecutivos, "tortura" psicoldgica.
Gozaram comigo, fizeram pouco de mim, falaram mal e fizeram-me sentir abaixo do pior animal que pode existir. (15TF HT

Aveiro)
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Um aspecto que consideramos preocupante, e que pode ser confirmado no grafico “Apresentou queixa”, é que
poucas vitimas apresentam qualquer tipo de denuncia das incidéncias ocorridas. Contudo, comparando com o
relatério anterior do Observatério de Educagdo, publicado em 2006, regista-se uma mudanga significativa. No
anterior relatdrio nenhuma queixa foi apresentada.

Algumas das razoes apresentadas para ndo o fazer foram considerar que as autoridades iriam tratar o caso de
forma leviana, sem lhe dar a importancia que tem, receio que as autoridades ndo tratem a queixa com sigilo ou
elas préprias também discriminem, sentirem falta de apoio ou apoio insuficiente, medo, inclusive, medo de
retaliacGes ou de piorar a situacdo, vergonha, ndo quererem que as pessoas saibam da sua orientacdo sexual,
especialmente os pais, e terem falta de coragem. Este factor implica que é necessdrio os responsaveis educativos
estarem mais atentos e, nomeadamente, intervirem inequivocamente quando presenciarem este tipo de
situagdes. As vitimas também tém de sentir que ao apresentar queixa serdao ouvidas, que o podem fazer em
seguranga e que a sua esperanc¢a de serem tratados de forma correcta e de que tudo sera feito para que a sua
realidade mude nado saird gorada.

[Ndo apresentei queixa] porque ndo queria que ninguém soubesse que eu era gay, muito menos os meus pais (21M G Faro)
Todos os dias era alvo de acusagdes verbais violentas, chamadas andnimas! (17M G Lisboa)
[Ndo apresentei queixa porque] provavelmente seria ainda mais discriminado pelas autoridades (32M G Lisboa)

Penso que, infelizmente, as autoridades ndo tém formagdo para lidar com este tipo de situagdo. Eles proprios podem ter
reacgées homofdbicas ou sexistas. (31F B Lisboa)
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[Ndo apresentei queixa porque] ndo queria que ninguém soubesse a minha orientagdo sexual. Ndo tive coragem. (15M G
Setubal)

Ndo existem apoios suficientes para isso e sé iria piorar a situagdo. (20F B Lisboa)

Teria que me expor perante terceiros para pedir ajuda, o que é quase impossivel na nossa sociedade. (20M G Porto)

Constatamos adicionalmente que nos 7 formuldrios que indicam ter sido apresentada queixa de forma publica sé
2 referem ter obtido um resultado positivo. Este tipo de situacdo confirma e reforca os receios apresentados por
todos os participantes que decidiram nao apresentar queixa alegando receio de ndo obter qualquer resultado.

Na escola, ao chefe dos auxiliares de educacgdo e depois ao Director da Escola. [...] Os resultados foram escassos e as reacgées
indiferentes. (18M G Lisboa)

[Na prdpria aula] argumentei com a professora tentando que ela entendesse o meu ponto de vista, ao que a professora sem
saber o que fazer, porque tinha encontrado oposig¢do, deu por terminada a aula... (17M G Lisboa)

Sim. Foram apresentadas vdrias queixas, mas o Conselho Executivo néo reagiu. (16F L Porto)
Sim, Policia. Deram protecgdo. (43M G Castelo Branco)

Nenhum [resultado], apenas algumas pessoas a dizerem que o agressor se estava a comportar de forma estupida. (23F B
N/R)

[Recebi um] pedido de desculpa formal. (19F B Lisboa)

Penso que, infelizmente, as autoridades néo tém formagdo para lidar com este tipo de situag¢do. Eles proprios podem ter
reac¢bes homofadbicas ou sexistas. (31F B Lisboa)

A forma como cada vitima lida com a situagdo varia de pessoa para pessoa. Todavia, a grande maioria recorre a
amigos ou fecha-se em si mesmo. Nalguns casos os jovens tém de lidar com os problemas sozinhos, porque ndo
sabem se irdo ser novamente discriminados pela(s) pessoa(s) a quem decidem pedir ajuda e o receio obriga-os,
por isso, ao isolamento. Esta situacdo acontece também por estes motivos quando verificamos a auséncia de
recurso ao apoio da familia. O isolamento promove sentimentos complexos, como baixa auto-estima e depressao,
gue podem dar origem ao abuso de substancias e a tentativa de suicidio ou suicidio. Estudos académicos por todo
o mundo alertam que a populagao LGBT, durante a adolescéncia e juventude, tem uma probabilidade de baixa
auto-estima, depressdo e auto-agressao pelo menos trés vezes superior em relacdo a popula¢do jovem em geral,
em consequéncia da discriminacdo e do preconceito.

De facto, no grafico "O que sentiu apds a agressdo", em baixo, encontramos sentimentos graves e muito
preocupantes no que respeita ao bem-estar da vitima. Baixa auto-estima, isolamento e agressividade contra
terceiros, por exemplo, tornam-se comuns e ndo promovem, evidentemente, um clima saudavel no
desenvolvimento psiquico e fisico das vitimas. Alguns dos outros sentimentos referidos pelos participantes sao
tristeza, revolta, raiva, confusdo, desespero, ndo saber o que fazer, depressdo, angustia, sufoco, necessidade de
fugir, intolerancia face a demonstragGes publicas de afecto entre heterossexuais, pensamentos suicidas, querer
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ocultar a orientacdo sexual, indignacdo, desamparo, sentir-se menos pessoa que os outros, vontade de consumir
alcool, impoténcia, frustracdo, desilusdo e desejo de conviver com outras pessoas LGBT.
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O que sentiu apoés a agressdo
I O que sentiu apds a agresséio
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Comecei a ter medo de ir a escola e as minhas notas baixaram consideravelmente. (16F L Porto)

[Senti-me] completamente discriminada, uma vez que apds esse incidente muitos dos colegas deixaram de me falar ou entdo
olhavam-me de lado. (20F L Guarda)

Estava bastante em baixo e cheguei a ter pensamentos suicidas. (15M G Setubal)

Nunca mais consegui encarar os dois colegas [professores] envolvidos na situagdo. Senti uma tremenda repulsa por ambos,
atendendo a tacanhez das suas mentes... (30F L Lisboa)

Excluida dos grupos; as vezes, auto-exclusdo. (25F B porto)
Senti-me sozinho, desamparado, diferente. Senti-me menos pessoa que os outros. (19M G Braga)

Quando me intimidavam com discriminagbes verbais sentia-me rebaixado e a minha auto-estima chegava a niveis
baixissimos. Talvez por me sentir tdo inferior pensei muitas vezes que o suicidio seria a melhor forma de acabar com a
situagdo. (18M G Santarém)

Um isolamento total...uma nuvem negra sobre mim. E inexplicdvel a maneira como nos sentimos mal. (19M B Lisboa)
Durante muito tempo senti sociofobia. Agora vivo no Reino Unido, e tudo estd resolvido. (20M G Porto)

Foram os PIORES anos da minha Vida. Nunca fui tdo infeliz... Senti-me de tal maneira mal, que sinto que s6 agora, que mudei
de escola, e consequentemente de vida, é que acordei... Sinto que durante os ultimos trés anos estive morto, ndo era
ninguém, andava apenas a vaguear por ai... Agora sim, sinto-me confiante e, principalmente, vivo! (15TF H Aveiro)
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SISTEMA EDUCATIVO
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Os dados apresentados no gréafico "Integracdo e Abandono Escolar" evidenciam uma adaptacdo e integracdo
dificeis no ambiente escolar por parte das vitimas. A violéncia invisivel, ja referida, ndo permite um sistema de
ensino inclusivo. Existe um ambiente hostil no dia-a-dia de muitos jovens do nosso pais que vivem diariamente
situagcdes de desconforto directo e/ou indirecto sem que nada possam fazer para evitd-lo. Entre os 92
participantes surgem mesmo 6 que indicam abandono no sistema educativo antes do que desejavam devido a
discriminagao sofrida. Embora existam testemunhos de experiéncias positivas, as negativas sdo muito superiores.
Podemos confirmar no grafico “Experiéncias Negativas” que sdo referidas atitudes de repulsa e admoestacao,
assim como outras experiéncias de integra¢do negativas, tais como repudio e segregacao.

Ndo ia/vou estragar a minha vida sé porque algumas pessoas néo respeitam os seus semelhantes. (19M G Braga)

Sim, em pleno secunddrio e adolescéncia ndo lidei bem com a situacdo. Hoje, € claro, estou na faculdade 2 anos atrasado.
(21M B Lisboa)

Discrimina¢do, ameagas, chamadas em anonimato, tiravam fotografias, interviam pedindo o B.l.. comentavam quando
passavam ao meu lado e com alguém que ndo me conhecesse, passava logo a saber que eu era o "gajo-gaja" (19TM H
Santarém)

Porque apesar das dificuldades a for¢a de vontade para aprender falou mais alto, felizmente no meu caso. (19M G Braga)
Simplesmente mudei de escola! (17M G Lisboa)
Néo admito a minha orientagdo sexual e assim evito comentdrios. (16F L Beja)

Ndo me sentia integrado na comunidade escolar, com receio de sofrer represdlias se fosse demasiado honesto. Sentia que
vivia uma vida dupla. (22M G Coimbra)
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4 . N\ i )
Negacgdo por parte do Professores e Curriculo
sistema educativo
2 Atitudes dos Professores @ ContelUdos Curriculares
90
80 —
Contendo raras ou nenhumas 26
70 1 B Negagéo por discriminacées ou omissdes [N 24
60 1 parte do
50 +— sistema Em geral pouco discriminatérios 22
40 educativo de ou omisso I 20
1] incorporar
% conteddos Algo discriminatérios ou omissos 27
20 curriculares I 23
10 +— LGBT
o Bastante discriminatériosou | 12
sim  Nao N/R omissos I 20
- / J

No grafico "Negacdo por parte do sistema educativo"”, mais de 80 dos 92 participantes reportam a ideia de
negacdo por parte do sistema de ensino portugués em incorporar conteudos curriculares sobre a orientacdo
sexual e a identidade de género. Esta atitude promove e perpetua a existéncia de uma orientacao invisivel, uma
identidade invisivel e, indirectamente, também uma forma de violéncia muitas vezes ténue e invisivel.

O grafico “Professores e Curriculo” mostra-nos que a maioria dos participantes considera que tanto as atitudes
dos professores como os conteldos curriculares sdo algo, quando nao bastante, discriminatdrios ou omissos. Na
realidade, a omissdo e a negacao da homossexualidade, bissexualidade e transgenerismo nos programas
curriculares promovem a falta de informacgdo sobre estes temas e perpetuam o preconceito e a discriminacdo.
Encontra-se claramente ausente nas leis e nos programas curriculares em Portugal a importancia de informacao,
correcta, objectiva e cientifica, tanto na drea da educacdo para os direitos humanos e para a cidadania, como
para a saude, sobre orientagdes sexuais e identidades de género diferentes da maioria, para os jovens em geral,
com o objectivo de os formar no respeito ao préximo e a sua diversidade, mas também para a propria juventude
LGBT ou com duvidas.

Por exemplo, a referéncia da homossexualidade de figuras histdricas importantes, dentro do espago da sala de
aula, quando é relevante, mas ndo so, é algo demasiadas vezes ausente e bloqueia a visibilidade positiva de
homossexuais, tanto para aqueles que também sdo, como para os que nao sdo. A rede ex aequo tem recebido
testemunhos de jovens que indicam que ha professores que procuram evitar falar destes temas na sala de aula ou
que, quando o fazem, reproduzem informacdes falsas e preconceituosas. Estas atitudes validam moralmente os
comportamentos dos agressores, porque estes recebem dos agentes educativos mensagens que a orientacdo
sexual ou a identidade género de pessoas LGBT ndo é valida ou que o respeito da sua diferenca ndo é algo
importante.

Situagdes como as referidas necessitam de mudar quanto antes. E necessdria e urgente uma inclusdo de questdes
directa ou indirectamente ligadas a orientacdo sexual e identidade de género no nosso sistema de ensino.
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Penso que os alunos deveriam ter mais informagbes sobre o que sdo as orientagées sexuais que existem para poderem
compreender que néo é nada de outro mundo e que nés ndo passamos de seres humanos iguais a eles. (18F B Porto)

Para o sistema educativo portugués ndo existe esta questdo, ndo sendo sequer tratada ou incorporada no ensino como forma
de moderar o preconceito ou a discriminagdo. (18M B Leiria)

As escolas deviam incluir uma temdtica de ensino dirigida para a Homossexualidade e Transgenerismo no seu programa
educativo/de actividades. O pouco que se tem feito é por iniciativa de algumas escolas em debater estes assuntos em questédo
ou de alguns professores. (18M G Lisboa)

Alguma vez viram um livro escolar até ao 122 contendo verdadeira informagdo sobre identidade do género? Nem nunca dei
matéria sobre homossexualidade. (19TM H Santarém)

Evita-se uma ou outra passagem nos textos literdrios que aludam ao assunto, porque julgam que podem ferir
susceptibilidades e ferir a moral. (30M H Funchal)

A nivel de DST's sdo fornecidas muito poucas informagées relativas a comportamentos de risco entre homossexuais. (16F L
Porto)

Estd na altura de abrir os olhos para este tema, e infelizmente nas escolas estes assuntos ainda estdo muito fechados, e cada
vez hd mais homossexuais [assumidos] nas escolas! (17M G Lisboa)

Acho uma vergonha que o combate a discriminagdo sexual nGo passe também por incluir em conteudos curriculares
informagdes "anti" preconceitos e mitos. (15M G Setubal)

Até hoje ainda ndo vi nada em relagdo a isso, e a homossexualidade é um assunto tabu que se for falado é apenas para gozo
e risadas, raramente se fala a sério. (24M G Evora)

E tema escassamente trabalhado ou talvez mesmo néo discutido. Julgo ser considerado por parte de alguns membros
educativos temas sensiveis e denota-se pouca seguranga e a vontade para se discutir estes temas. (16F B Setubal)

A educagdo sexual é crucial tanto para amparar aqueles jovens que no despertar para a idade adulta se sentem diferentes da
norma, como para instruir os outros, no sentido de que a populagdo cresca mais tolerante, informada e altruista. (19M G
Braga)

Ja tive aulas relativas a educag¢do sexual e nunca foi feito qualquer tipo de abordagem relativamente as diferentes
orientagbes sexuais e identidades de género. (19M G Porto)

Existem ainda muitos tabus, e sobretudo ignordncia. Pena o governo néio compreender ou nGo querer compreender que ndo é
ignorando a comunidade LGBT que esta "desaparece”. O fundamental é incorporar tanto nas escolas como noutras entidades
a informagdo, pois so com informagdo e conhecimento as mentes se poderdo mudar. (18F L Lisboa)

E ridiculo chegarmos a um ponto, no ano 2008, em que os pré-adolescentes dos 12 aos 14-15 anos sdo levados a acreditar
que ser-se homossexual é ser-se contra-natura, errado e que como tal devem ser evitados e/ou postos de parte. Para alguém
que estd a descobrir a sua sexualidade talvez ndo seja uma abordagem das mais positivas. (17M G Lisboa)

Digamos que estou a estudar hd 13 anos e NUNCA esse assunto foi abordado tanto nas aulas, como em livros escolares.
NUNCA falei sobre orientagdes sexuais (excluindo a heterossexualidade) na escola. (18M G Coimbra)

Penso que se devia abordar mais as questbes sobre a orientagdo sexual dos alunos, porque é nessa altura que comegam a ter
muitas duvidas quanto a sua propria orientagGo sexual, como também, a de colegas ou pessoas conhecidas. Se este assunto
fosse mais falado e compreendido por todos, talvez, ndo houvesse tanta negagdo. (24F B viseu)
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CONCLUSAO

Através da participacdo de 92 pessoas que foram alvo de agressio homo/transfobica ou que a presenciaram
podemos resumir as nossas conclusdes a trés questées fundamentais:

Primeiro, apds analisar detalhadamente cada denuncia realizada, continuamos a acreditar ser urgente criar
medidas de protec¢do contra a homofobia e a transfobia em ambiente escolar. Ao longo do presente estudo
confirmdmos que a discriminacdo com base na orientacdo sexual e identidade de género estd presente nas
nossas escolas. A homofobia e a transfobia baseiam-se, frequentemente, em informag¢des com falta de rigor
cientifico e objectividade e sao fruto da omissdao e da inexisténcia de debate correcto e positivo sobre estes
temas. Estas deficiéncias fomentam e validam, directa ou indirectamente, comportamentos e atitudes, mais ou
menos violentos a vdrios niveis.

Segundo, as agressdes no espaco escolar contribuem seriamente para situacbes de baixa auto-estima,
isolamento, depressoes e ideacdo e tentativas de suicidio, assim como para o insucesso e abandono escolar de
muitos jovens LGBT. Os indices largamente superiores demonstrados pela juventude LGBT, consequentes da
discriminagao, apresentados em estudos feitos por todo o mundo, ndo podem ser ignorados e demonstram as
consequéncias da auséncia de uma educacdo para o respeito e para a promocao da dignidade das pessoas LGBT
nos curriculos, nas salas de aula, no espaco escolar, em geral. Ao ignorar estes problemas estamos a por também
em questdo a promog¢do de uma cidadania plena para todos.

Terceiro, urge a necessidade de formar e informar correctamente professores, alunos e auxiliares de educagdo. A
rede ex aequo, através do seu Projecto Educacdo LGBT, tem disponiveis materiais, tais como brochuras
informativas e educativas, direccionadas a alunos e professores, para a promog¢do de uma educagdo para a
cidadania e para os direitos humanos nestas temdticas, assim como uma equipa preparada para fazer sessdes
com alunos, pais, professores e funcionarios da escola. Porém, esta preocupac¢do ndo pode ser sé de um grupo de
pessoas, mas de todos os agentes educativos e deve, consequentemente, ser espelhada nas politicas educativas,
na formacgdo de professores e nos planos curriculares.

Neste relatério do Observatdrio de Educacdo tivemos sempre presente que os dados apresentados ndo sdo
representativos, embora 92 queixas apresentadas ja possam ser consideradas uma amostra da realidade das
nossas escolas de Norte a Sul do pais. E facil reconhecer que a discriminacdo existe e os diversos casos
denunciados devem ser levados em consideracdo, todos eles sem excepc¢do. Por esse mesmo motivo optamos por
tratar os resultados de forma qualitativa para realgar os aspectos que considerdmos mais alarmantes nas
denuncias realizadas.

Cada queixa/dentncia reflecte vivéncias intra/interpessoais reais do dia-a-dia. Essas situacGes ocorreram e
continuardo a ocorrer se nada se fizer em contrario. Deixamos em aberto este estudo com a esperanga que no
proximo relatério do Observatorio de Educacdo nos seja possivel recolher um nimero ainda maior de denuncias
que nos permita tirar ilagdes ndao sé qualitativas, mas também quantitativas do que se passa nos espacgos
educativos em Portugal.
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GLOSSARIO

Bissexual Pessoa que se sente emocional e sexualmente atraida por pessoas de ambos os sexos
Gay Homem que se sente emocional e sexualmente atraido por pessoas do mesmo sexo
Heterossexual Pessoa que se sente emocional e sexualmente atraida por pessoas de outro sexo

Homofobia A homofobia caracteriza o medo e o resultante desprezo pelos homossexuais que alguns individuos
sentem. Para muitas pessoas é fruto do medo de elas préprias serem homossexuais ou de que os outros pensem
qgue o sdo. O termo é usado para descrever uma repulsa face as relagdes afectivas e sexuais entre pessoas do
mesmo sexo, um o6dio generalizado aos homossexuais e todos os aspectos do preconceito heterossexista e da
discriminagdo anti-homossexual

Homossexual Pessoa que se sente emocional e sexualmente atraida por pessoas do mesmo sexo

Identidade de Género Refere-se ao género com que a pessoa se identifica (como homem, mulher ou outra
categoria, por exemplo), mas pode também ser usado para referir-se ao género que certa pessoa atribui aos
individuos tendo como base papéis sociais de género (roupa, corte de cabelo, maneirismos, etc.)

Lésbica Mulher que se sente emocional e sexualmente atraida por pessoas do mesmo sexo
LGBT Sigla usada para designar Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros

Orientagdo Sexual Indica qual o sexo que uma pessoa se sente preferencialmente atraida fisicamente e
emocionalmente

Transfobia Semelhante a homofobia (ver definicdo), mas dirigida a pessoas com identidade de género distinta
daquela esperada a partir do seu sexo bioldgico

Transgénero Alguém que ndo corresponde as categorias tradicionais dos géneros e que ndo se comporta
como se espera convencionalmente perante o sexo bioldgico com que nasceu

Transexual Designa pessoas que sentem que o seu corpo ndo corresponde a sua identidade de género;
transexual masculino refere-se as pessoas que sentem ter identidade de género masculina, mas nasceram com
corpo feminino e transexual feminina refere-se as pessoas que sentem ter identidade de género feminina, mas
gue nasceram com corpo masculino
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ANEXO

Observatorio de Educacao .&! ’,ﬂ

Questiondrio

O objectivo deste questiondno & efecluar um levantamento das silvagbes de discriminagdo em
fungo da onentagdo sexual ou identidade de gdénero vividas por alunos, professores @ outnos
funciondrios em contexto escolar.

Frefende-se apresentar os dados oblidos junfo de aulondades porfuguesas e oulros
organismos que venfram a solicild-los de modo a relratar a presenle sitvagdo da populagdo
Jjuwenil fésbica, gay, bissexval e fransgénara (LGET) em Porfugal.

O sucesso desfe esfudo advird directameante da veracidade da informagdo formecida.

1. Dados Pessoais

ldade
Sexo/fldentidade de
Género
Crientacdo Sexual
Distrito
aluna ] Ano Escolar:
Professor ] Mivel de Ensino:
Psicdlogo [
Funcionario [
Funcdo/Parentesco Cutros
Familiar []
amigo []
Conhecido [

Desconhecido [

2. Ja fol vitima de alguma situacdo de discriminagdo por causa da sua orlentacdo

sexual?
Mae [
Se sim, indigue o fipo:
sim ] violéncia verbal []
Violéncia fisica [
violéncia psicoléaica [

Cutre tipe [] Qual?

3. Ja fol vitima de alguma situag o de discriminagdo por causa da sua identidade
de género?

Mao [
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sim [

e sim, indique o tipo:

viol&ncia verbal [
Violéncia fisica
Violéncia psicelégica [
Outro tipe (] Gual?

4. Ja presenciou alguma situagdo de discriminagdo com base na orlentagdo sexual?

wao []

sim [

S& sim, indique o tipo:

Vicléncia verbal []
vicléncia fisica [
vicléncia psicoldgica [
Quiro fipe [ Gual?

5. Ja presenciou alguma siluagdo de discriminagde com base na identidade de

género?

Mao []

sim [

S& sim, indique o tipo:

violéncia verpal [
Violéncia fisica [
Violéncia psicolégica [
Ouiro fipe [ Qual?

Se asua resposta foi NGo nas questdes 2 o 5, passe para a guesto n® 9.

&, Descric@o pormenorizada desta(s) situag do/situagdes:

Guantas vezes aconfeceu?

Onde aconfeceus

Guando aconteceud

Urna tnica vez []
De2a 4 vezes [ ]
Mais de 5 vezes []

Escola |:|

Casa[]

rua [

Traalhe [

Cutro lecal publice (] Qual?

Ha menos de & meses [
Entre é meses e 1 ano [
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GQuem foram os
intervenientes?

Utilize este espago para
fomecer mais informagdes
que considere relevantes
sobre ofs) caso(s)
referido(s):

Ha mais de um ano [ Quando?

Pares (colegas, alunos) (]
Prafessor(es) [
FuncionﬁrinElel
Familiar(es)
Desconhecido(s) [
Outra(s) [J Quem?

7. Foi apresentadeo algum tipo de protesto/queixa de forma piblica?

sim [

Onde?

Indique por favor as reacgdes e resultados obtidos:

Porqués?

Comao lidou com a situagdo®
Falando com amigeos []
Recorendo a ajuda clinica []
sczinha(a) []

owtra [ Gual?

8. O gue sentiu apods este acto de violéncia?

Agressividode para com terceiros |:|

Auto-mutilagdio []
Baixa outo-estimea [
Isolamenta [
Tentativa de suicidio []
Outro ] Gual?

Utilize este espago para fomecer mais informagdes que considere relevontes sobre o
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modo como se senfiu;

9. Abandonou o sistema educativo antes do que gostaria devido & sua orientacao
sexual ou identidade de género?

Sim [
Mao [

Porqué?

10. Considera ou considerou os seus conteddos curiculares e professores
declaradamente discriminatérios ou omissos ne gue se refere as formas de
sexualidade ndo heterossexuais e identidodes de género ndo convencionais?

Preencha ullizondo o seguinte ! 2 3 4

escalade 1a 4 .
1= Baslante discrininalongs ou C'ar."e""dm

iy cumculares O O O O
2 = plgo discriminatdnios ou omissos:

3- Em gerdl pouco discriminaidrios

a paimnniﬂ.sm:

4 - Cantendo iaias ou renhimmag Afitudes dos

discriminogSes/omissdies, Profassores D D I:I D

11. Acha que existe negacdo por parte do sistema educative portugués em
incorporar conteddos cumiculares sobre orientacdes sexuais que ndo a
heterossexuval ov questoes de identidade de género ndo convencional?

sim [
Nao [

Utilize este espaco para formmecer mais informagdes que considere relevantes sobre a sua
apinido neste assunto:
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12. Viveu experiéncias positivas de integragdo em ambiente escolar de contelddos
sobre temdtica LGBT?

sim ]
Nao [

Utilize este espaco para fomecer mais informagdes que considere relevantes sobre a sua
apinido neste assunto:

13. Viveu experiéncias negalivas de integragdo em ambiente escolar de conteddos
sobre tematica LGET?

Nao [

Se sim, indigue o fipo:
repulsa [
Expulsdo D 0
) Admoestagdo
sim [ Delurpm;ﬁgn [l
Omissdo
Outra(s) [ Qual?

14. Comentarios Adicionais

Motas

Apds preenchido. basta guardar & enviar em anexe por email para rede @ex-aequoweb.pi
ou imprimin @ enviar pora rede ex aequo, Rua 5. Lazaro B8, 1150-333 Lisboa,

Se quiser coloborar com a rede ex gequo no senlido de avenguogdo efow apresentagdo de

queika formal dals) situagdofstuacdes descritos no formuldrio, quando o enviar, por favor
indique o seu nome & contacio.

Data

FEsChe B CREOIU - SO A0 e jovend Mabicos, goys, Bittexuaiy, bansglneos & simpation bes
Rua . Lazoro 88, 1150-333, Lisboo, Tel. #6878 18 41 hitpeffwww ex-osquoweb.pl rede@es-osquoweb.pt
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