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Peticdo para instituir o Dia Nacional da Hemocromatose

Peticdo "Dia Nacional da Hemocromatose"

Senhor
Presidente da Assembleia da Republica

Exceléncia
Considerando que:

1.Na Hemocromatose Genética (HG), tal como noutras populagGes europeias, a frequéncia da mutagdo do gene
€ muito elevada em Portugal;

2. Dados recolhidos pela Associagdo Portuguesa de Hemocromatose (APH) junto do Instituto de Biologia
Molecular e Celular (IBMC), apenas cerca de 3500 casos foram referenciados para deteccdo da doenca, nimero
muito longe de corresponder ao universo dos portadores da doenga, estimando-se que 1 em cada 200 pessoas
sdo portadoras da mutagdo do gene da hemocromatose hereditaria;

3.A HG, é caracterizada por uma predisposicdo para a absorcdo excessiva de ferro proveniente da alimentacdo,
que lentamente se vai acumulando e lesando os 6rgdos onde se deposita;

4.0s 6rgdos afectados sdo o figado, o pancreas, o coragdo, a hipdfise, e as articulagles, entre outras:

5.0 meio de tratamento mais eficaz € a flebotomia (vulgarmente chamada sangria do tempo de Moliére), que
permite a eliminagdo do ferro em excesso;

6.E de primordial importancia o diagnostico precoce para a prevencdo das patologias resultantes da acumulagdo
do excesso de ferro;

7.A partir dos 30 anos, as patologias resultantes daquela acumulagdo séo responsaveis pela perda de qualidade
de vida que se traduz em fadiga permanente, o surgimento de hepatite, cirrose e cancro do figado, diabetes,
artrites, diminuigdo da fungdo sexual, anomalias no ritmo cardiaco e outras;

8.Se, ndo tratada, evolui, para além da perda da qualidade de vida, a morte prematura;

Vem, a Associagdo Portuguesa de Hemocromatose, sediada na Rua de Sa da Bandeira, 594-3° 4000-431 Porto,
nos termos do artigo 52° da Constituicdo da Republica Portuguesa, da Lei n.° 43/90 de 10 de Agosto, com as
alteragdes introduzidas pelas Lei n% 6/93, de 1 de Margo, Lei n.° 15/2003 de 4.de Junho e Lei n.® 45/2007, de
24 de Agosto, solicitar a Assembleia da Republica o reconhecimento legal do dia 7 de Junho como o Dia
Nacional da Hemocromatose, com os seguintes fundamentos:

a)Promover e desenvolver acgdes de consciencializagdo e de informagéo dirigidos a comunidade civil
sensibilizando-a da importancia para a prevengdo e rastreio;

b)Sensibilizar toda a classe médica, em particular o médico de familia, para a importancia do diagnéstico
precoce;

c¢)Sensibilizar as entidades publicas para a urgéncia de uma maior atencdo a doenga gue detectada
precocemente permite uma economia substancial em gastos com a satde, nos internamentos, medicamentos e
dias de trabalho.

Subscrevem a presente peticdo os cidad&@os aderentes abaixo assinados, que aderem a proposta apresentada
pela requerente.
Porto, 4 de Margo de 2009

Os Peticionéarios
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