PETICAO
ALTERACAO DO REGIME LEGAL DO LUTO PARENTAL

Vossa Exceléncia
Exmo. Sr. Presidente da Assembleia da Repdblica

A Acreditar - Associa¢do de Pais e Amigos de Criancas com Cancro (doravante
"ACREDITAR"), NIPC 503571920 pessoa colectiva com estatuto de utilidade publica,
com sede em Rua Prof. Lima Basto 73 1070-210 Lisboa e aqui representada por
Jodo Maria Lencastre de Braganga, na qualidade de Presidente da Comissdo Directiva,
vem, ao abrigo e para todos os efeitos legais decorrentes do Art.° 52.° da Constitui¢do
da Reptiblica Portuguesa e dos Art.°s 1.°e 2.°n.° 1 e 17.° da Lei 43/90, de 10 de Agosto
e suas subsequentes alteracBes, apresentar e exercer o seu legltimo direito
de peti¢do publica (“Peti¢dio”) nos seguintes termos e condicdes:

- ENQUADRAMENTO -

Nenhum luto é igual a outro luto, porque cada um de nés é diferente do outro: hd a fé, o
sentido que damos as coisas, a rede social ou familiar, as circunsténcias do drama. Mas
do que estou certo é que cinco dias - o tempo que o Estado nos dd para regressarmos ao
trabalho apds a morte de um filho - seré manifestamente pouco. Em cinco dias faz-se o
imediato, o urgente, tantas vezes o burocraticamente inadiével. Damos uma camada de
tinta a alma e ao corpo, ndo the damos novas fundagBes. Néo nos preparamos para o
futuro, por absoluta falta de tempo.

Como pai que representa os Pais em nome dos quais esta peticdo é lancada, penso que é
fundamental que se altere a legislagdo existente; o luto pela morte de um filho, cujos
contornos estdo referidos no texto da peti¢do, ndo pode tornar-se num exercicio repentista
excessivamente condicionado pelo prazo. HG 20 anos tive cinco dias para regressar ao
trabalho apés a morte da minha fitha de 7 anos. Serviram para pouco, para quase nada.

Jodio de Braganga

1. AACREDITAR é uma associagdo particular sem fins lucrativos, com estatuto de
utilidade plblica, constitul[da em 1994, contando j& com uma longa histéria no
acompanhamento de criangas e seus familiares no contexto de doengas do foro
oncoldgico. (Vide Apresenta¢do da Acreditar em Anexo )

2. No ambito da sua missdo, constata-se de forma notéria existir um efeito
psicolégico extremamente nefasto e praticamente irreversivel, aquando do luto
parental (“Luto Parental”). Os pais que perdem um filho ficam severamente



fragilizados, emocionalmente destruldos e impossibilitados de assumir capazmente,
num curto espago de tempo, os seus deveres laborais.
(Vide Evidéncia cientifica a propésito do luto parental Anexo I}

3. O regime legal vigente é claramente insuficiente e violador dos mais eternentares
principios que devem nortear o bem-estar fisico e emocional dos trabalhadores em
casos de Luto Parental.

Veja-se que o Cédigo do Trabalho (Art.°s 249.° e 251.° da Lei n.° 7/2009, de 12 de
fevereiro e suas subsequentes alterag¢Ges - “Cédigo do Trabatho”) prevé um regime
de falta justificada para as situa¢des de Luto Parental, mas tdo-sé de 5 dias
consecutives. igual regime decorre da Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas
(Art.° 134.° da Lei n.° 35/2014, de 20 de Junho e suas subsequentes alteragdes) - no
seu todo “Regime Legal do Luto Parental”.

Os 5 dias consecutivos correspondem praticamente ac perfodo necessario para o
tratamento de formalidades atinentes a morte de um ser-humano, ndc restando
sequer um merecido perfodo de pausa laboral para o exercfcio efectivo do
devastador Luto Parental.

O actual regime encontra-se em dissonancia com os paradigmas de Politicas de
Emprego e Sociais defendidas pelos Estados democraticamente organizados no Séc.
XX], bem como pelas organizagdes internacionais (veja-se o Pilar Europeu dos Direitos
Sociais a titulo meramente exemplificativo) pugnando por melhores condigtes de
trabalho, conciliagdo entre vida familiar e laboral, progresso social, apoio a famflia,
entre outros aspectos em defesa dos legitimos interesses dos trabalhadores.

Para além disso, o tecido empresarial encontra-se cada vez mais flexivel para acolher
iniciativas que visem o bem-estar dos trabalhadores. No contexto das politicas de
responsabilidade social empresarial, as entidades empregadoras, muitas vezes,
conferem aos seus trabalhadores mais do que 5 dias consecutivos de Luto Parental,
0 que, por si sb, € demonstrativo de que existe um animus e uma enorme
compreensdo de alguns empregadores para esta dramética situagdo.

O Uso enquanto fonte de direito laboral (Art.° 1.° do Cédigo do Trabalho), com
enorme probabilidade demonstrard existirem praticas reiteradas - na relagdo
empregador e trabalhador - reveladoras de que, sendo essa a intengdo do
trabalhador, existira uma permissividade para que a falta em virtude de Luto
Parental possa ter uma dura¢do superior a 5 dias consecutivos, Assim sendo,
deparamo-nos com um desfasamento entre o Uso e a Lei como fontes de direito
laborais. A Lei deveria ir mais além e até superar os usos vigentes nesta matéria.

A nivel europeu, constata-se existirem Estados cujas pollticas laborais ja acolhem esta
linha de pensamento e, recentemente, tem vindo a assistir-se a um movimento de
alteragdes legislativas com o intuito de aumentar o periodo de Luto Parental (em
algumas situagdes, alteragdes legislativas decorrentes do exercicio do Direito de



Peticdo - veja-se o caso do Reino Unide com a denominada Jack*s Law, na Dinamarca
ou nos Paises Baixos).

- PEDIDO -
Face a todo o exposto, a ACREDITAR, no exercicio do seu Direito de Peti¢do, vem
requerer o seguinte:

i. Que sejam promovidas todas as necessarias iniciativas legislativas para a
alteracdo do Regime Legal do Luto Parental, tendo em vista:

a) aumentar o nGmero de dias de faltas justificadas, dos actuals 5 dias
consecutivos para 20 dias consecutivos.
b) outros aspectos que a andlise parlamentar aprofundada deste tema possa
suscitar, em prol dos interesses dos trabalhadores vitimas de Luto Parental.

ii. Nos termos legais aplicaveis, solicitar, logo que possivel, a audi¢do dos
representantes da ACREDITAR em sede da competente comissdo parlamentar, os
quais se fardo acompanhar por advogado constituido para o efeito.

Jodo de Braganca
(Presidente da Comissdo Directiva da Acreditar - Associa¢do de Pais e Amigos de
Criangas com Cancro)

Anexo |
Apresentagdo da Acreditar

A Acreditar - Associa¢do de Pais e Amigos de Criangas com Cancro, existe desde
1994 para enfrentar da melhor maneira as dinamicas que o cancro pediétrico impde,
acompanhando as familias desde o diagnostico e ao longo dos varios momentos da
doenga, mantendo uma relagdo directa e préxima.

O nosso apoio desdobra-se nos planos: emocional - para além de consultas de
psicologia, proporcionamos as familias o contacto com jovens e pais que ja passaram
pelo mesmo; logfstico - como é o caso da estadia gratuita nas 3 Casas Acreditar
situadas junto aos hospitais de referéncia do pals; financeiro - para fazer face a
despesas que podem ir desde a alimentagdo & compra de medica¢do, entre outras;
escolar - da atribuigdo de Bolsas de Estudo ao apoio escolar por professores
voluntarios; material - a entrega, por exemplo, de préteses e cadeiras de rodas, sem
nunca esquecer a importancia dos momentos de lazer.

Investimos fortemente em momentos de partilha de experiéncias entre as criangas
e jovens que vivem situagdes, em muito, semelhantes. Organizados em grupos, ainda



doentes, ou j& sobreviventes, procuram formas de se fortalecer e dar voz a oncologia
pediatrica no sentido de minimizar as dificuldades sentidas na pele. A area da
investigagdo cientifica e dos ensaios clinicos & também uma das nossas
preocupag¢des, promovendo e participando em iniciativas com outras entidades,
nacionais e internacionais, responsdveis nesta area.

Transversalmente, a Acreditar desenvolve um importante trabalho de defesa e
promogdc dos direitos das criangas e jovens doentes e seus cuidadores, envolvendo-
os sempre em cada acg3o. E neste dmbito que surge esta peti¢do que visa conceder
aos pais que perderam os seus fithos mais tempo para viverem o seu luto.

Com o apoio de mais de 600 voluntarios, transparéncia, profissionalismo e,
sobretudo, a experiéncia de quem ji passou pelo mesmo, foram 1.520 as famillias
que, das mais diversas formas, acompanhamos ao longo do ano de 2020.

Anexo Il
Evidéncia cientifica a propésito do luto parental

A perda de um filho & considerada uma das experiéncias mais traumaéticas
vivenciadas pelo ser humano(1). Este luto é definido como um processo intenso,
complexo e de longa duragao, dada a sua natureza incompreensivel e devastadora(2).
Por estes fatores, o luto por um filho tende a ser mais prolongado do que outros
lutos(3), pois pode durar toda uma vida(4,5).

Este luto encontra-se associado a sintomas de depressdo e de stress pos-
traumatico, bem como a um risco elevado de suicidio(6) e de necessidade de
hospitalizagdo psiquiatrica(7). Os sintomas tendem a estar particularmente
presentes nos primeiros seis meses(8), mas a maioria dos pais vivencia sintomas de
depressdo e de stresse pés-traumatico vérios anos apés a perda(9). Um fenémeno
representativo da intensidade do sofrimento sdo as taxas de mortalidade
tendencialmente superiores dos pais(10), seja pelo decréscimo na salide fisica e
mental, ou devido as taxas elevadas de suicidio(11).

Sendo certo que o Cddigo do Trabalho ndo poderé abranger a universalidade das
situagcdes, nem abranger um tempo indeterminado de faltas por motivo de
falecimento de um filho, resulta, pelo menos, evidente, a luz da ciéncia psicolégica,
que o prazo de cinco dias é manifestamente insuficiente para a intensidade do
trauma de perder um filho.

Mauro Paulino e Sofia Gabriel

Mauro Pautino - Coordenador da Mind | Instituto de Psicologia Clinica e Forense. Psicdlogo
Forense Consultor do Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forenses. Doutorando em
Psicologia Forense na Faculdade de Psicologia e Ciénclas de Educagdo na Universidade de
Colmbra. Membro do Conselho Nacional de Psic6logos. Pés-graduado em Consulta Psicolégica,
Psicoterapia e Neuropsicologia. Formagdo em EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing) Nivel 2. Coordenador do livro Luto - Manual de intervengdo Psicolégica (Pactor,
2021).
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