Projeto de Lei n.° 811/XV

Estabelece o regime de comparticipacéo do Estado no preco dos tratamentos termais
prescritos nos Cuidados de Saude Primarios do Servi¢o Nacional de Satde (SNS)

Exposicado de Motivos

O termalismo contribui para o tratamento e prevencao de patologias cronicas, bem
como para uma eventual reducéo da despesa em meios complementares de diagnéstico
e terapéutica (MCDT) e em medicamentos, para além da diminuicdo do absentismo
laboral, aumento da produtividade e melhoria da qualidade de vida. Esta por isso
alinhado com os objetivos do Plano Nacional de Saude.

Os tratamentos termais prestados aos utentes do Servigo Nacional de Saude (SNS),
foram financiados em regime livre segundo 0 mecanismo de reembolso até 2011, altura
em que este financiamento foi suspenso.

O artigo 190.° da Lei n.° 114/2017, de 29 de dezembro, institui que, durante o ano de
2018, o Governo estabelece o regime de reembolso, mediante prescricdo médica, das
despesas com cuidados de saude prestados nas termas.

Nesse enquadramento legal, o Despacho n.° 1492/2018, publicado no Diario da
Republica, 2.2 série, n.° 30, de 12 de fevereiro, criou a Comissdo Interministerial, que
entregou o Relatorio Final com o estudo e proposta de implementacdo de modelos de
comparticipacao das despesas com cuidados de saude, prestados em estabelecimentos
termais.

A Portaria n.° 337-C/2018, de 31 de dezembro, tendo como premissa 0S possiveis
ganhos em saude associados aos tratamentos termais, implementou um projeto-piloto,
avigorar durante o ano de 2019 e prorrogado até 2023, baseado nos termos da proposta
apresentada pela Comissao Interministerial criada através do Despacho n.© 1492/2018,
publicado no Diario da Republica, 2.2 série, n.° 30, de 12 de fevereiro.



O desiderato deste projeto-piloto prendia-se com a necessidade de realizar uma cuidada
avaliacdo dos beneficios efetivamente alcangados, com vista a definir a politica a seguir
em matéria de tratamentos termais prescritos e comparticipados pelo SNS, e construir
um didlogo sustentavel com os varios parceiros institucionais e profissionais desta area.

A comparticipagdo dos tratamentos termais teve um efeito catalisador no crescimento
da frequéncia do termalismo, proporcionando um contributo decisivo ndo s6 para o
tratamento e prevencao de doengas cronicas da populacao portuguesa, como também
para o0 aumento da qua qualidade de vida e para o reforco do seu sistema imunitario.

O projeto-piloto fixou o valor da comparticipacdo do Estado em 35% do prego dos
tratamentos termais, com o limite de 95 € (noventa e cinco euros) por conjunto de
tratamentos termais, sendo este o valor de referéncia minimo a considerar.

A duracdo media dos tratamentos termais, reconhecida pela Sociedade Portuguesa de
Hidrologia Médica e Climatologia e pela comunidade cientifica em geral, é de 12 a 21
dias, em sintonia com o que se verifica em outros paises europeus.

Assim, nos termos constitucionais e regimentais aplicaveis, os Deputados do Grupo
Parlamentar do Partido Socialista abaixo-assinados apresentam o seguinte Projeto de
Lei:

Artigo 1.°
Objeto

A presente Lei estabelece o regime de comparticipagdo do Estado no pre¢o dos
tratamentos termais prescritos nos Cuidados de Saude Primarios do Servi¢o Nacional de
Saude (SNS).

Artigo 2.°
Condigdes clinicas e tratamentos comparticipaveis

1 - As condi¢des clinicas e as patologias elegiveis para efeitos de comparticipacdo de
tratamentos termais bem como 0s atos e técnicas termais que podem integrar os
tratamentos objeto de comparticipagdo, conforme a respetiva aplicabilidade a cada
condicdo clinica sdo definidas por Portaria conjunta das areas governativas da Salde e
das Financas.



Artigo 3.°

CondicOes de comparticipacao
1 —Por Portaria é definido o valor da comparticipacao do Estado.

2 — A comparticipacdo do Estado no preco dos tratamentos termais depende de
prescricdo médica na rede de Cuidados de Saude Primarios do SNS.

3 —A comparticipacdo do Estado referida no n.° 1 do presente artigo abrange o conjunto
de atos e técnicas que compdem cada tratamento termal, nos termos do plano de
tratamentos definido pelo médico hidrologista em estabelecimento termal, na
sequéncia da prescricdo médica referida no nimero anterior.

4 — Cada tratamento termal deve ter dura¢do no minimo de 12 dias e no méximo de 21
dias.

5 — E comparticipado, no minimo, um tratamento por utente em cada ano civil.

Artigo 4.°
Prescricdo e prestacdo

1 — Os tratamentos termais objeto de comparticipacdo s@o prescritos por meios
eletronicos, preferencialmente de forma desmaterializada e o circuito administrativo do
seu tratamento € definido pelo membro do Governo que tutela a area da Saude.

2 — A prestacdo de tratamentos termais € assegurada pelos estabelecimentos termais
com licen¢a de funcionamento vélida concedida por despacho do Ministro da Saude,
nos termos do Decreto-Lei n.° 142/2004, de 11 de junho, na sua redacéo atual, e pelos
estabelecimentos termais que se encontravam em funcionamento a data da sua
publicacdo e que ndo tiveram alteracdes ao abrigo do artigo 22.° do Decreto-Lei n.°
142/2004.

Artigo 5.°
Sistemas de informacéo

1 — Compete aos Servigos Partilhados do Ministério da Saude, E. P. E. (SPMS) assegurar
a manutencdo e atualizacdo do software clinico para possibilitar a prescricdo de
tratamentos termais, nos termos definidos na presente Lei.



2 — Compete aos Estabelecimentos Termais assegurar o cumprimento das condigdes
técnicas referente a faturacdo dos tratamentos termais comparticipados definidas pelos
Servicos Partilhados do Ministério da Saude, E. P. E. (SPMS).

Artigo 6.°

Regulamentacao

1 — Para os efeitos previstos nos nimeros anteriores, 0 Governo regulamenta, no prazo
de 60 dias ap6s a entrada em vigor da presente lei, através de portaria, as condi¢cdes
clinicas e as patologias elegiveis e as condi¢cBes de comparticipagéo.

Artigo 7.°

Entrada em vigor e producao de efeitos

A presente lei entra em vigor no primeiro dia do més seguinte ao da sua publicacdo e
produz efeitos com o Orcamento do Estado subsequente.

Palécio de Sdo Bento, 2 de junho de 2023,

As Deputadas e os Deputados,

Eurico Brilhante Dias

Luis Soares

Maria Anténia Almeida Santos

Fatima Correia Pinto
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