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Figura 15 — Na imagem da esquerda, pormenor do parque de estacionamento original, ainda sobre o areal
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proteccdo e, durante os temporais, & comum a dgua galgar a infra-estrutura, pondo em causa a
integridade da mesma e das construgdes ai existentes. De notar que o restaurante “O Galeo” (na imagem
da esquerda), que nos anos cinquenta se encontrava construido sobre areia de praia, se encontra hoje

sobre estacas devido ao recuo da linha de costa verificado no Portinho.

Figura 17 — instalagdes dos socorros a ndufragos, em fundo, e aspecto da destruigio do furaciio de 40 nas
construgles existentes na praia ™,

Figura 18 — Erosdo do aterro construido para dar acesso a
canaliza¢3o da 4gua ",

zona do Creiro, tendo ficado exposta a
Figura 19 — Restaurante "O Farol”, 3 esquerda e ¢ inicio do enrocamento construido na base do caminho
efectuado para ligar o Portinho ao Creiro.
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Figura 22 — Diferenga de cor e tonalidade entre a areia lavada e a areia argilosa, recolhida com um trado.

Figura 23 — Efeito negativo da estrada do Creiro na drenagem das dguas pluviais, fazendo aumentar a
sec¢do de contacto com a praia e incrementando, dessa forma, o impacte das argilas na areia da praia.

Figura 24- Praia do Creiro — Linhas a negro indicando a zona de espalhamento do sedimento argiloso
groveniente das encostas ©®.

Figura 25- Escarpa de erosdao marinha anterior 3 instalagdo da praia do Portinho ocorrida no inicio do

século passado. A seta assinala vestigios de um episddio erosivo, observando-se a exposi¢io de uma raiz
de uma arvore associada a um pequena escarpa de erosdo ).
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1. Introdugdo e enquadramento

A beleza natural da Praia do Portinho da Arrabida é, desde ha muito, reconhecida por
todos os que a visitam, facto que a fez ser considerada uma das sete maravilhas de
Portugal.

O relevo da zona envoivente, marcado pela imponéncia da Serra da Arrabida, onde
predominam ingremes penhascos e encostas de acentuado declive, a vegetacao
mediterranica, as areias claras e as dguas calmas e cristalinas, com tonalidades ora azui, ora
verde esmeralda, tornaram a baia do Portinho um local de caracteristicas naturais unicas
em Portugal e um dos sectores costeiros mais apreciados para o lazer.

A baia do Portinho insere-se na zona costeira que contacta com o bordo norte do delta
externo do Rio Sado, um corpo sedimentar de grandes dimensdes. O delta funciona assim
como fonte de sedimento para a deriva litoral local e é responsavel pela formagdo de varias
praias, como as praias de Alpertuche, Portinho, Coelhos, Galapinhos, Galapos e Figueirinha,
esta Ultima ja fortemente condicionada pela introdugdo de um espordo. O delta apresenta
um topo aplanado, sobre o qual se desenvolvem uma série de canais e dunas submersas
em constante evolucio espacial, conferindo aos fundos, junto ao Portinho, uma dindmica
complexa e ainda desconhecida. Como consequéncia deste forcamento externo do “lado”
marinho, a praia do Portinho apresenta variagdes muito significativas na quantidade de
areia existente.

Apesar da beleza do local, terdo sido as condigbes naturais da baia, com mar calmo e
protegido dos temporais e uma extensa praia arenosa, que fizeram com que o Portinho
tenha sido, desde ha muito, utitizado como porto natural de desembarque e de protecgdo.

A utilizacdo mais recente dos areais costeiros, para lazer e uso balnear, veio trazer uma
nova actividade a praia do Portinho da Arrdbida e uma acrescida pressdo sobre o sistema
natural.

As primeiras construgdes para apoio das actividades portudrias e de pesca, rapidamente se
juntaram outras para fins turisticos, ocupando gradualmente o areal e mesmo a parte
menos inclinada das encostas. A progressiva construgdo rapidamente excedeu os limites do
aceitavel para a manutencdo de uma paisagem de qualidade bem como de um ambiente
préprio para o objectivo a que se destinava a praia.
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Perante a situagdo ambientalmente insustentdvel de ocupacdo do espago, atingida na
década de 80, foi entdo implementado, um programa de demolicio do extenso casario
existente. Desde entdo, tem-se efectuado, um esforgo para a requalificacio ambiental e
paisagistica da regiao assim como a implementac¢do de medidas de ordenamento, com a
finalidade de a praia conseguir suportar a enorme carga turistica a que esta sujeita.

No entanto, a evolugdo natural, associada a alguns erros de gestédo do territério levaram a
que ¢ ambiente de praia quase idilica, anteriormente existente, e que deu a fama ao
Portinho da Arrabida, se tenha degradado graduzalmente até a situagdo actual.

2. Objectivo

A Praia do Portinho tem vindo a sofrer alteragdes significativas nos Gltimos anos, quer na
sua dimensdo e largura, quer na qualidade dos sedimentos. Acresce gue, acompanhando
estas alteracGes geologicas, tem ocorrido igualmente uma evolugdo na ocupagdo e na
utilizagdo do espago. Pretende-se, com o presente texto, fazer o historial das altera¢des
recentes ocorridas na baia, enquadrando-as do ponto de vista geoldgico, elencando os
problemas existentes, para que as solugBes a encontrar, em futuras intervengdes na area,
possam, de forma integrada, anular efou minorar as pressées ambientais e antrépicas a
que a baia esta sujeita.

3. Diagnastico da situagao

A geodinamica externa, responsavel pela maioria das alteragdes que cbservamos na
superficie do globo, é um processo continuo e ininterrupto. Algumas destas alteragdes sdo
visiveis ao olho humano, outras imperceptiveis para o observador; algumas visiveis a escala
temporal humana, outras apenas detectaveis no registo geologico.

As praias sao um dos lugares onde estas alteracdes sdo mais facilmente apercebidas por
nés. Todos ja reparamos que a areia se mexe por ac¢ao das ondas, na zona de influéncia do
mar, ou que é transportada pelo vento, na zona mais interior da praia. E também notdrio
que, em geral, as praias s30 maiores no verdo do que no inverno, e que esta variacdo
sazonal, relacionada com a energia das ondas dispersa nas praias, se mantém ciclica aos
longo dos anos. Mas ha também variagbes associadas a fendmenos de escala temporal
mais elevada, mais dificeis de enquadrar e explicar.

Neste endquadramento, caracterizar a situagao actual e tentar avaliar o passado, aspectos
que se abordardo neste diagnostico, sdo pontos fundamentais para o suporte aos estudos
necessarios para prever a evolugdo futura e as solugoes a adoptar.
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A abordagem escolhida para caracterizar a situagio ambiental da praia passa pela analise
dos quatro factores que se julga mais condicionarem a mesma: o delta, a praia, as infro-
estruturas e a degradagdo do areal.

3.1. O Delta

O delta do rio Sado é uma acumulagdo sedimentar formada na zona do Estudrio do rio. A
sua forma é reflexo de um equilibrio dindmico gerado por multiplos factores, dos quais se
destacam a disponibilidade sedimentar, o nivel médio das aguas, a agitacdo maritima e as
correntes, sendo que neste Uitimo aspecto, as correntes de enchente e vazante tém um
papel preponderante,

A estrutura morfolégica do delta (figura 1) é formada por dois dominios principais, o
interno e o externo 12,

Legonda
e Linka der costa
Barre
Vartantes
ELEMENTOS MORFOLOGICOS
DOMINIO INTERNO
[0 canan principais
I Pianicies tden
2o0ma de Iramicho
Detta de énchente
Cansis supenoien
Talude
DOMINIO EXTERNG
I Bairas ca “wwash®
Cansi do vazante pncipal
Pralaforma de "ewash®
Canal margnal o enchents
Declive
graus

Figura 1 - Esbogo dos principais elementos morfolégicos do estuério do rio Sado b,

De uma forma simpiificada, este sistema pode ser caracterizado pela existéncia de dois
corpos sedimentares moldados pela ac¢dio da massa de agua que entra e sai do estudrio
devido 4s marés: o delta de enchente e o delta de vazante. No dominio externo, a
ondulagdo e as correntes costeiras tém também um importante papel na definicio da
forma da estrutura. Como reflexo desta interaccdo, formam-se canais, por onde circula
preferencialmente a dgua, e zonas de acumulacio, com superficies de espalho, a cotas
mais baixas, onde a circulagiio é atenuada devido ao atrito dos altos fundos.

Independentemente de o sistema ser tnico, a praia do Portinho, pelo seu posicionamento

geografico, é mais influenciada pelos processos que ocorrem e moldam o dominio externo
do delta,
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O delta de vazante é um coOfpo sedimentar de forma aproximadamente triangular,
instalado 2 frente da embocadura do estudrio. Tem um volume estimado de
aproximadamente 960 mithdes de m> e apresenta uma superficie aplanada no seu topo,
com aproximadamente 47 km?, 3 uma cota aproximada de -5 m. Esta superficie termina
abruptamente para o lado do mar numa vertente, que se designa por lobo frontal do delta,
que faz a transigdo para um dominio mais profundo, a cota dos -40 m (2!, Sobre a zona mais
aplanada desenvolve-se um conjunto de barras de espalho e dunas submarinas, em reflexo
da complexa dindmica que gera este ambiente (figura 2}.

O delta externo é cortado por um canal principal de vazante, que individualiza duas
margens marcadamente assimétricas. A margem sul é mais desenvolvida e possui um canal
marginal de enchente, paralelo a restinga de Tréia. A margem norte apresenta menor
dimensao e o canal de enchente esta ausente fazendo com que, dessa forma, o trajecto da
circulacdo sedimentar ndo esteja bem definido 2.

Figura 2 - Identificagdo dos elementos morfologicos do delta de vazante e interpretagdo do sentido de
transporte sedimentar a partir das formas de leito. A — Canal de vazante principal; B — Barras lineares
marginais; C — Canal de transbordo; O — Canal marginal de enchente; E — Barras de Espalho; F — Plataforma
de espalho e G — Lobo frontal B,

Pela localizacio geografica da praia do Portinho, pode verificar-se que a sua existéncia e
evolugdo estao intimamente ligados aos processos que ocorrem na margem norte do delta
externo.

No entanto, as alteragbes locais observadas na estreita faixa que constitui a praia do
Portinho estdo associadas a uma complexa cadeia de inter-relacdes, e ndo apenas ac areal
da baia. Diminuindo a escala da analise, verifica-se que as alteracdes da parte do delta,
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com o qual a praia do Portinho contacta, estdo relacionadas com as alteragdes gue
ocorrem num dominio mais extenso, a margem norte do delta, que por sua vez estardo
relacionadas coma as alteragBes que ocorrem no delta externo, que por sua vez estio
relacionadas coma as alterages que ocorrem em todo o sistema deltaico. Este é o motivo
pelo qual a falta de sedimento numa praia pode ser dificil de justificar. No entanto, esta
interdependéncia dos varios dominios e a assungdo de que estamos perante um “sistema”
geoldgico Unico é um conceito importante numa éptica de causa efeito para quando se
extrai sedimento do sistema.

3.2. A Praia

A praia do portinho é formada no sopé da Serra da Arrabida; num sector de costa com uma
orientacdo aproximadamente E-W. A conjugacdo da morfologia costeira e da ondulagdo e
correntes existentes tornam esse sector costeiro propicio a acumulagio sedimentar,
gerando uma praia do tipo reflexivo. A cumulagio de areia ocorre entre dois promontdrios
rochosos, que conferem ao local a configuragdo de uma pequena bata (figura 3).

BUW, 583w
Figura 3 - A Bafa do Portinho e as quatro zonas consideradas neste trabalho.
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Do areal continuo que outrora ocupou os 1767 m de compiimento da baia, a situagdo
actual relativamente a tipologia da linha de costa pode ser descrita como:

¥Litoral Protegido: 690m - Zona oeste da baia (Portinho e Praia do Portinho} - Protecgdo
directamente para 0 mar: 380 m; Praia de calhau na base da proteccdo: 310m / sem areal
significativo na preia-mar;

*Praia: 655m — Zona central da baia (Creiro) - Existéncia de areal na preia-mar, e areal por
vezes com calhaus na zona entre mareés;

*Litoral de falésia e blocos: 422m - Zona leste da baia (Monte de Areia) - Sem areal na
preia-mar e com praia arenosa na baixa mar.

Verifica-se assim que a praia estd reduzida actualmente a 37% do que outrora foi a sua
maxima extensdo. Poder-se-3 ainda referir que parte significativa desses 37% de areal
apresenta frequentemente um manto de calhaus rolados na face da praia, que diminui
significativamente a qualidade do areal.

3.2.1. A variagéio da dimensfio da praia

Uma das variagdes naturais mais notérias na baia do Portinho prende-se com a alteragao
da dimensdo da praia. Os processos de deriva litoral que geram esta alteragdo sdo
continuos, mas nem sempre no mesmo sentido. Assim, a analise a uma escala mais
alargada, na ordem da década, tem a vantagem de acentuar a tendéncia evolutiva,
contrariamente a escalas temporais de analise mais pequenas que podem sofrer a
influéncia das pequenas oscilagdes qgue sempre ocorrem nos processos evolutivos.

A utiliza¢3o de fotografias aéreas, método comummente utilizado para o estudo evolutivo
das praias, mostra-se ser, em parte, desadequado para a andlise da evolugéo do Portinho,
uma vez que a série temporal existente ndo abarca o periodo em gue a praia teria mais
areia. Assim, e para a analisar a variagdo numa escala mais alargada, recorreu-se
igualmente a fotografias histdricas. Estas, apesar de ndo permitirem a quantificacdo das
alteragdes, ddo indicagdes preciosas sobre as alteragdes ocorridas.

As fotografias histéricas {figura 4), por vezes na forma de postal, mostram claramente uma
praia com maior largura do que a conhecida recentemente. A ligagdo entre o Portinho e o
Creiro era feita através de um areal continuo, que separava a base da falésia do mar. Mais
impressionante é o testemunho oferecido por mudltiplas imagens do areal a frente do
extremo oeste da baia (figura 4). Onde hoje a areia & praticamente inexistente, existiria
uma praia muito extensa. A génese desta acumulacido, devera estar relacionada com o
encosto de uma barra submarina (welded bar), que teré levado ao crescimento anémalo da
praia nesse local.
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Figura 4 — Areal no extremo oeste da baia do Portinho (anos 20). Nas duas fotografias, observa-se , em primeiro plano, a
acumulac3o anémala de areia que gerou uma praia muito ampla no extremo oeste da baia; Em fundo, a ligagdo continua
do areal entre o Portinho e o Creiro ¥, que gerou a antiga praia do Portinho, hoje desaparecida.

A conjugacdo do conjunto de fotografias histéricas a que se teve acesso permitiu estimar a
posicdo da linha de costa em alguns sectores onde existiam pontos de referéncia, e tragar a
posi¢cio mais avancada da linha de costa ao longo de toda a baia. Com base nessa linha de
costa correspondente a fase mais progradante e na linha de costa recente, foi possivel
estimar o recuo ocorfidd (figura 5).

Figura 5 - Trogos a vermelha identificados nas fotografias histéricas; trogos a azul, inferidos. Os valores dizem
respeito ao recuo estimado para a linha de costa desde o inicio do século passado.

Ficou também famosa a acumulaco edlica de areia no extremo leste da praia, conhecida
por monte de areia, associada a uma maior largura da praia nesse sector, aspecto
morfoldgico hoje desaparecido.
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A possibilidade de utilizar fotografias aéreas, o que ocorre a partir da década de S0
permitiu analisar, mais em detalhe, a evolugdo da praia. A partir dessa data, a tendéncia

evolutiva foi no sentido do recuo da linha de costa, corroborando os dados das fotografias
histéricas existentes.

3.2.2. As consequéncias da diminui¢do da quantidade de sedimento

A diminui¢do da quantidade de areia disponivel na deriva litoral tem seis consequéncias
com elevado impacte para os utilizadores, que seguidamente se abordam.

(1) Diminuicéo do tamanho da praia — O recuo da linha de costa que ocorreu no Portinho
teve como consequéncia a diminui¢do da largura da praia, mas também diminuigdo do seu
comprimento.

A assuncdo da diminuicdo da largura da largura da praia é intuitiva, se se assumir que
houve um recuo generalizado da linha de costa. Mas no Portinho, este recuo teve um
impacte mais relevante, pois verificou-se igualmente uma diminuigdo significativa do seu
comprimento, como anteriormente referido.

Dois factores contribuiram para a diminui¢do do comprimento da praia: a existéncia de
sectores em gue a praia era estreita e encostada a falésia {como € o caso da zona do Monte
de Areia e a zona da Praia do Portinho) e a existéncia de estruturas rigidas de protec¢do a
habitacdes e ao parque de estacionamento (caso da zona do Portinho).

Nestes locais, quando a evolugao do litoral fez com que a linha de costa atingisse quer a
falésia, quer as estruturas de protecgdo, deixaram de estar criadas as condi¢des para a
manutencgio do areal o que, na pratica, resultou no desaparecimento da praia.

Estima-se que o comprimento da praia arenosa represente hoje apenas 37% do
comprimento maximo atingido anteriormente, tendo passado de aproximadamente 1767
para 655 metros, e que a area do areal (praia e duna) represente apenas 40% do antigo
areal, tendo passado de aproximadamente 105 mil m? para 42 mil m?.

(2) Erosdio costeira - O recuo verificado fez com que o mar atingisse locais anteriormente
protegidos da ac¢3o erosiva das ondas pela areia. Em consequéncia do desaparecimento da
areia, verificou-se o retomar da accdo erosiva na base das escarpas anteriormente
protegidas e nas plataformas rochosas localizadas na zona entre marés (plataformas de
abrasio marinha) (figura 6).

Cabe aqui referir que o facto de algumas destas estruturas erosivas ja existirem, e se
verificar estarem agora a ser retomadas, devido ao desaparecimento da areia, é outra
evidéncia da alternincia, & escala geolégica, de periodos de escassez com periodos de
abundéncia de sedimento arenoso, pois estas formas morfolGgicas necessitam de um longo
espaco de tempo para serem geradas.
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E de salientar igualmente o incremento da perigosidade nos sectores ja protegidos por
infra-estruturas, uma vez que o mar atinge com mais intensidade esses locais.

Figura 6 — Erosdo costeira em depdsitos de vertente. O sopé da escarpa
de erosdo enconira-se protegido por um pequeno enrocamento e, a
frente do enrocamento, encontra-se uma praia de calhau rolado
parcialmente coberta por areia.

(3) Menor drea de utilizagdo — Este é, porventura, o impacte mas obvio associado a
diminuigdo da quantidade de sedimento. O desaparecimento da praia numa extensdo
consideravel, como atras referido, fez com que a baia diminuisse significativamente a sua
capacidade de carga, no respeitante a utilizagdo balnear.

Mas o impacte assume um grau ainda mais elevado, uma vez que a praia do Creiro esta
repleta de vestigios de fundagdes, em resuitado da antiga ocupagao do local por casas. Ai,
o recuo da linha de costa e a necessidade de ocupagdo de espagos mais recuados da praia,
faz com que os utilizadores comecem a sentira a influéncia do entulho deixado nas dunas.

{4) A pluma argilosa — Recentemente, na zona da antiga Praia do Portinho, ocorre a
dispersdo na baia de uma pluma acastanhada, deteriorando a qualidade visual das aguas
cristalinas que caracterizam a baia.

Esta ocorréncia resulta da erosdo costeira e a sua origem deve-se ao desaparecimento da
areia que cobre a pequena plataforma de erosao marinha existente na base da falésia,
levando a exposi¢ao das rochas mesozoicas na zona entre-marés (figura 7).
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Figura 7 - Bancada argilosa, localizada na zona intertidal, sujeita & acg3o erosiva das ondas e correntes {imagem da
esquerda); Pormenor da unidade argilosa sujeita a erosdo marinha {imagem da direita).

Contrariamente as rochas carbonatadas e areniticas que, ao se desagregarem, nio tém
impacte na qualidade das dguas, a ac¢do erosiva do mar sobre as bancadas argilosas, de cor
acastanhada, leva a formac¢do de uma pluma de sedimentos finos, que torna a agua turva
{figura 8).

Figura 8 - Pluma de sedimento argiloso, em primeiro plano, contrastando com as dguas limpidas do
Portinho, em fundo. Este fenémeno de degradagio da qualidade da agua da praia, usualmente
associado ao transporte de carga sdlida pelas ribeiras, apenas quando chove, ocorre, neste local,
durante todos os ciclos de maré, retirando transparéncia 3 dgua e _carreando sedimento fino para a

baia.
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Este processo, diminui significativamente a qualidade visual da agua, através do aumento
da turbidez, contribuindo para a disperséo de finos no fundo da baia. Acresce que o
fenémeno, estando directamente ligado ao ciclo de marés, ocorre duas vezes por dia.

(5) Aparecimento de calhaus — A existéncia de uma grande quantidade de calhaus na face
da praia € outro dos factores que diminuem significativamente a qualidade do areal e est3
igualmente relacionada com a diminuigdo do volume de areia no sistema.

A quantidade de calhaus existente na baia ndo aumentard significativamente durante os
periodos de escassez de areia, uma vez que a formacdo dos calhaus rolados é um processo
lento, se comparado com as oscilagées da dimens3o da praia. No entanto, quando a
quantidade de areia diminui, os calhaus tendem a concentram-se sobre a face da praia,
formando um manto continuo, dando assim a ideia de estarmos perante uma praia de
calhaus.

A maior visibitidade dos calhaus, como actualmente acontece, deve-se assim ao facto deste
tipo de depdsito estar coberto, ou englobado no corpo sedimentar arenosoc durante os
periodos de maior quantidade de areia, ficando exposto em periodo de escassez de areia,
tomo o actuat.

O incremento da dimensdo dos sectores costeiros ocupados por calhaus é notério. Na zona
entre o Portinho e a praia do Creiro, a areia na zona entre marés é ja escassa. Na parte
oeste e central da praia do Creiro, a presenca de cathaus na face da praia é ja frequente,
verificando-se uma tendéncia para o incremento da drea ocupada por calhaus, o que
acarreta um impacte muito negativo para a utilizagdo balnear da baia (figuras 9 e 10).

Figura 9 — Mancha de calhaus na zona intertidal, parte oeste da Praia do Creiro ¥,
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Figura 10 - Mancha de calhaus ocupando a quase totalidacfe da Praia do Creiro.

(6) Desaparecimento do monte de areig — Outra das consequéncias da diminuicdo da
largura da praia do Portinho prende-se com o desaparecimento do monte de areia.

A formacio desta acumulagdo éolica invuigar estara relacionada com o regime de ventos
local e com o posicionamento da linha de costa, na zona leste da baia. O monte de areia
pode ser classificado como uma “climbing dune”, ou seja, uma acumulagdo edlica que se
forma de encontro a uma falésia e onde o transporte edlico se processa no sentido mar-
terra, tornando-a progressivamente mais alta.

O enquadramento geolégico que permite o aparecimento e 0 crescimento desta duna tera
que ter por base a existéncia de uma pequena praia e um regime de ventos favoravel, o
gue permite criar um espaco de acomodacao para a formacao de dunas.

O processo edlico que gera o Monte de Areia é ainda desconhecido e dificil de caracterizar,
devido 2 singularidade da ocorréncia. Poderdo ser unicamente ventos com sentido mar-
terra (aproximadamente sul-norte), que transportem areia da zona intertidal, em periodos
de baixa-mar; ou a areia poderd ter proveniéncia na praia do Creiro. Neste segundo
cendrio, e assumindo a existéncia de uma estreita praia a frente da falésia, contrariamente
ao que hoje se verifica, a areia que fosse transportada de oeste para leste no Creiro,
quando chegasse a latitude da falésia, ndo entraria no mar, mas continuaria a circular até
30 extremo da baia. Ai, devido obrigatoriamente a um diferente regime de ventos, induzido
pelo relevo local, a areia tenderia a subir a falésia, formando-se a “climbing dune”.

Seja qual for a proveniéncia da areia, a formacio desta duna s6 é possivel em periodos
onde existe uma praia a frente da falésia, de forma a existir o referido espa¢o de
acomodacao.

O recente recuo da linha de costa, no centro da baia, e a propagacdo deste recuo para as
extremidades, levou primeiramente a interrupcéo da continuidade da praia emersa entre 0
Creio e a zona do Monte de Areia, 0 que poderd ter contribuido para a diminuicdo da
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alimentagdo edlica, e posteriormente a erosdo da praia que servia de suporte a estrutura,
tendo a duna colapsado, e a areia voltado ao mar.

Segundo fotografia apresentada no livro “Portinho da Arrabida - 100 Anos de Memdorias”
{figura 11), é possivel verificar que o monte de areia nem sempre existiu. Numa fotografia
tirada nos anos 10, o monte de areia ndo é ainda visivel, sendo a costa formada por uma
estreita praia.

Figura 11 — Zona do Creiro e extremo leste da baia do Portinho, nos
anos 10 do século passado, nio sendo visivel o “Monte de Areia” (5,

No entanto, nas fotografias tiradas na década de 30 a acumulagdo edlica é ja observavel. A
duna parece ter atingido a sua maxima dimensdo nos anos 50 (figura 12), e o seu
desaparecimento, ocorrido ja na presente década, serd o resultado de um processo erosivo
iniciado pds 2000 (figura 13).

Figura 12 — Monte de Areia, anos 50. A tendéncia para a formagdo de “climbing dunes”
parece estender-se mais para oeste (esquerda da fotografia) em épocas de muita
disponibitidade sedimentar 5,
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A situagdo presente no extremo leste da peninsula é assim semelhante a verificada nos
anos 10 do século passado, podendo, este facto, ser outra indicagio da provavel existéncia
de alternancia entre periodos de abundéncia e periodos de escassez sedimentar.

Figura 13 - Imagem recente da zona do Monte Branco, evidenciando a completa auséncia de dunas
3.3. Construcdes sobre o areal - Breve historial

Para compreender a relagdo entre o espaco costeiro e a sua utilizacdo, bem como os
eventuais impactes da evolugdo geoldgica da baia, é Util ter uma panoramica da evolugio
da ocupagdo da praia. Ndo se pretende, assim, efectuar uma descricio completa e
pormenorizada da ocupagdo na baia, mas antes descrever os aspectos mais relevantes da
interac¢do entre o areal e as construgdes.

O acesso a baia do Portinho fez-se, inicialmente, pelo seu extremo W. As infra-estruturas
mais antigas construidas sobre a areia localizam-se assim nesse lado da bafa, tendo sido
implantadas na zona de contacto entre os depdsitos de vertente e a areia de praia. Nessa
época, como se pode observar nas fotografias histéricas, existiria uma distancia apreciavel
para a linha de costa, o que terd conferido uma falsa sensacio de seguranga devido ao
extenso areal existente. Estar-se-ia numa fase de abundancia sedimentar (figura 14).
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Figura 14 ~ Duas fotografias mastrando o aspecto do amplo areal do Portinho e da Praia do Portinho na primeira metade
do sécuto XX 16,
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Como ja anteriormente referido, a evolugdo recente do sistema sedimentar levou ao recuo
da linha de costa na baia, sendo que, em consequéncia deste recuo, o nicleo de habitacdes
do Portinho da Arrabida teve que ser protegido.

O processo de protec¢do foi gradual, tendo-se iniciado pela protec¢io das casas localizadas
no extremo oeste da baia.

Posteriormente, houve necessidade de proteger o parque de estacionamento e a margem
que se estende até ao restaurante “Galedo” (figura 13), ao que se seguiu a instalagcdo de
um enrocamento para proteger as casas localizadas mais a leste do nicleo até ao
restaurante “O Faroi” (figura 14).

Figura 13 - Na imagem da esquerda, pormenor do parque de estacionamento original, ainda sobre o areal da praia. De
notar que a utilizagdio do espago se fazia ja de forma desadequada, tendo em conta a curvatura natural da baia (). Na
imagem da direita, observa-se a estabilizagdo da hnha de costa, ainda hoje existente, recorrendo a um paredio
continuo.

-y

Figura 14 ~ Caminho de acesso ao restaurante o farol. Na preia-mar o mar atinge a base da estrutura de protecgdo e,
durante os temporais, € comum 3 dgua galgar a infra-estrutura, pondo em causa a integridade da mesma e das
construcdes al existentes, De notar que o restaurante Galedo (na imagem da esquerda), que nos anos cinquenta se
encontrava construido sobre areia de praia, se encontra hoje sobre estacas devido ao recuo da linha de costa verificado
neo Portinho.
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Para leste do actual restaurante “o farol”, ha igualmente um historial de construgdes sobre
o areal que, devido ac desaparecimento gradual da praia do Portinho, terdo sido
abandonadas e destruidas ao longo do tempo.

A desadequacdo do local para a construgdo cedo ficou demonstrada, sendo que as
primeiras construgdes ai instaladas, por serem desprovidas de protec¢do, terdo sido
significativamente atingidas pelo furacdo dos anos 40 (figura 15).

Figura 15 - instalagdes dos socorros a ndufragos, em fundo, & aspecto da
destruicdo do furacio de 40 nas construgBes existentes na praia s,

O recuo da linha de costa levou, primeiramente, aoc desaparecimento das construgdes mais
frageis e posteriormente a prépria instalagdo dos Socorros a Naufragos.

Com o progressivo recuo da linha de costa e o desaparecimento da praia de areia, o acesso
3 zona do Creiro tera ficado muito dificultado. Foi entdo construido um caminho sobre um
aterro realizado na base dos depdsitos de vertente e nas restantes manchas da areia de
praia. No entanto, e pelo facto da tendéncia erosiva se ter mantido, esta infra-estrutura
colapsou (figura 16).

Figura 16 — Eros3o do aterro construido para dar acesso 3 zona do Creiro, tendo ficado exposta a canalizagdo da dgua .
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Como resposta a esta situacdo, procedeu-se a instalacdio de um novo enrocamento,
existindo hoje uma protecgdo de rocha, quase continua, desde o restaurante o Farol até ao
inicio do actual areal da baia (figura 17).

Figura 17 — Restaurante “O Farol”, 4 esquerda e o inicio do enrocamento construide na base do caminho efectuado para
ligar o Portinho ao Creiro.

Cabe aqui fazer uma reflexdo sobre os impactes da implantagdo de estruturas rigidas de
protecgao como forma de mitigagao dos efeitos do recuo da linha de costa.

A instalagdo de pareddes, com a fixacdo da linha de costa, tem consequéncias negativas
para formagdo e existéncia de praias. Contrariamente ao litoral arenoso, que absorve parte
significativa da energia das ondas que sobre ele se espraiam, as estruturas rigidas tendem a
reflectir a energia da ondulagdo apds o impacto directos das ondas sobre as mesmas.

Como consequéncia da ndo dissipacdo e da reflexdo de energia, a areia nd3o sé tem mais
dificuldade em se fixar, como é transportada mais para o largo. Este fenémeno é mais
gravoso em periodos de temporal, onde a areia é arrastada mais para fora, ficando
dificultada a sua reposicao pela ondulagdo de acalmia. Em casos extremos, a areia pode
mesmo abandonar o sistema de deriva. Como resultado, potencia-se o desaparecimento da
areia e a formagdo de praia de calhau a frente das zonas protegidas por pareddo. Esta é a
situacdo actualmente dominante desde o Portinho até ao inicio da Praia do Creiro.

Mas a construgdo sobre o areal ndo ficou limitada a zona do Portinho. A tendéncia para a
ocupacao do litoral, ocorrida nos anos 60, teve reflexos igualmente na zona do Creiro. O
facto do areal ser af mais largo, levou a que se construissem, sobre as dunas, varias fiadas
de casas (figura 18). A pressdo sobre ¢ jocal levou a que a construgio se expandisse
igualmente para a base e o inicio da falésia, maioritariamente sobre depoésitos de vertente,
onde o relevo ndo era muito acentuado. A quase totalidade destas habitagdes foi demolida
ainda na década de 80, existindo hoje apenas trés restaurantes na parte mais recuada do
areal.
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Figura 18 - Ocupacdo desregrada sobre o areal do Creiro nos anos 80 .

No entanto, esta ocupacdo deixou um problema ambiental significativo que perdura até
aos dias de hoje, uma vez que a demolicdo efectuada ndoc retirou as fundagbes das
habitagdes.

Devido ao transporte edlico ndo ser muito intenso, a acumulagdo edlica na zona do Creiro
ndo € significativa pelo que, as antigas fundacBes apenas se encontram cobertas por uma
fina camada de areia. A utilizagdo do espaco, com a abertura ocasional de pequenos sulcos
na morfologia existente, pbe frequentemente a descoberto os restos das fundacbes e o
entulho proveniente das demoligdes. Esta situagdo, além dos riscos envolvidos para a
utilizacdo balnear, degrada acentuadamente o ambiente natural.

3.4. O Problema da argila na qualidade da praia

A barreira arenosa existente no sopé das vertentes que formam a baia do Portinho
funciona, de alguma forma, como um obstaculo a livre dispersdo, no mar, dos sedimentos
transportados pelas aguas de escorréncia superficial ao longo das encostas serra.

Tratando-se a areia de praia de um meio geolégico com elevada porosidade e
transmissibilidade, a dgua das chuvas, caso o caudal das ribeiras ndo seja muito elevado,
infiltram-se na areia e perculam para o mar.

No entanto, caso exista uma maior hierarquizagdo da rede de drenagem, a possibilidade de
que chegue a praia, num determinado local, um curso de agua com caudal maior que a
capacidade de infiltracdo faz com que a dgua das chuvas quebre a barreira costeira,
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passando a ribeira a descarregar directamente para a zona frontal da praia ou mesmo para
o mar.,

Na baia do Portinho verificam-se as duas situagdes, sendo que, junto ao Creiro e na zona da
Praia do Portinho, existem evidéncias de ruptura da barrelra arenosa e de descarga das
ribeiras directamente na face da praia.

Este processo provoca impactes na praia por motivos distintos. O primeiro, prende-se com
a ruptura fisica da barreira, com a abertura de uma canal e com o arrasto da areia da alta
praia para o mar. O segundo & mais impactante, e prende-se com a carga sélida dos cursos
de dgua.

Assumindo que a dgua ndo transporta carga solida (silte ou argila), a passagem da dgua
pela areia é inconsequente, consistindo apenas num acréscifo de agua doce a baia.

Mas, sobretudo depois das intervengdes efectuadas nas encostas {uma estrada de acesso
praia e seis parques de estacionamento asfaitados), que levaram a formagio de pequenos
taludes, deixando as encostas argilosas ficarem expostas (figura 19}, e com a formagdo de
caleiras e canais para a conducdo da agua pluvial, a carga sélida transportada pela agua das
chuvas que chega a praia é maior.

Figura 19 - Taludes gerados com a construgdo do parque de
estacionamento.

Como consequéncia, a agua que se infiltra nas areias de praia e das dunas, tende a
colmatar a porosidade existente, diminuindo assim progressivamente a capacidade de
absorcdo e a percolagdo de dgua nas areias. A areia da praia passa a funcionar como um
filtro sendo que, em resultado da infiltragdo desta carga sé6lida, a areia deixa de ser “limpa”
e branca, passando a um substrato de areia argilosa com uma cor
acastanhada/avermelhada (figura 20).
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Figura 20 - Diferenca de cor e tonalidade entre a areia lavada e a areia
argilosa, recolhida com um trado.

Este problema é particularmente preocupante na Praia do Creiro, junto ao acesso do
Parque de estacionamento. A 4gua contendo argila, desce a encosta e procura o caminho
mais facil para o mar. Mas aqui, surge um novo problema associado a um ordenamento
incorrecto. A construcdo de uma estrada paralela 3 costa, em brita calcérea, na parte mais
interior da praia, e que se encontra a uma cota inferior as dunas e & berma de praia, faz
com que a agua ndo encontre um caminho facil para o mar (figura 21).

- Flgura 21 - Efeito negativc da estrada do Creiro na drenagem das dguas pluviais, fazendo

aumentar a sec¢do de contacto com a praia e incrementando, dessa forma, o impacte das
argilas na arefa da praia.

Dessa forma, a dgua alaga essa zona e, quando encontra uma abertura na praia, ou nas
dunas, intersecta o sistema. Assim, e contrariamente 3 drenagem do passado, que se
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efectuava preferencialmente por um canal, a dgua tende a espalhar-se por uma maior
frente de praia, incrementando, o impacte negativo (figura 22).

Figura 22- Praia do Creiro - Linhas a negro indicando a zona de espalhamento do sedimento argiloso
proveniente das encostas ),

Acresce que o po de calcario libertado pela estrada, ao ser arrastado para a praia, contribui
igualmente para a degradacdo do areal.

4. Algumas reflexdes sobre o sistema

A variacdo da morfologia que ocorre na parte superior do delta do Rio Sado, com a
alterac¢do da localizagdo de canais e baixios, é uma consequéncia da evolug@o natural deste
sistema sedimentar. O encosto de dunas e barras submarinas, que trazem areia a costa, e
as alteragGes nas correntes e ondulagdo gerados pela alteraciio da morfologia local, sdo
aspectos que condicionam a quantidade de areia disponivel para formar praias. Assim, as
oscilagbes no volume de areia que circula no interior da baia do Portinho estardo
certamente relacionadas com a dindmica do delta.

Neste sistema, as praias sdo o resultado de um balango positivo da deriva litoral, ou,
olhando de uma forma aritmética, o que resta “da soma e da subtracgdo” do transporte de
areia gerado pelas correntes, pelas ondas e pelas marés no local. Assim, o crescimento da
praia do portinho correspondera ao resultado de um balango positivo e o desaparecimento
da praia a uma fase de balango negativo, da deriva litoral.
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Quando uma praia sofre poucas oscilagdes, é referido que se encontra em equilibrio
dindmico (o volume de areia que sai é idéntico ao que entra, e a linha de costa mantém-se
aproximadamente na mesma posi¢do). No Portinho, no entanto, as oscilages sio mais
acentuadas. Ha épocas em que sai muito mais areia do que entra, e a praia reduz-se
significativamente. Como consequéncia, sdo formadas morfologias tipicas de eros3o
marinha e os fragmentos de rochas destacados das falésias sdo trabalhados pelo mar
dando origem a cathaus rolados. Nas épocas em que, no sistema, entra mais areia do que
sai, desenvolve-se uma extensa praia arenosa, que cobre as morfologias erosivas e tapa os
leitos de calhaus rolados.

Assim, a pequena dimensdo da praia que hoje se observa pode ser entendida como um
processo natural.

A existéncia de escarpas de erosdo, preservadas pelo ardal existente no século passado
(Fig.23), e a presenga de uma praia de calhaus, de dimensio decimétrica, no sopé das
referidas escarpas, hoje exposta devido ao recente desaparecimento da areia, s3o
indicadores geoldgicos de um antigo ambiente costeiro em que a areia nio estaria
presente em quantidade significativa.

Estes indicadores geoldgicos sdo um importante contributo para desmontar a ideia de que
“a praia sempre teve areia, areia esta, que agora desapareceu”, alertando-nos para uma
maior complexidade do sistema e para uma acentuada variabilidade no regime sedimentar
da baia.

Figura 23- Escarpa de erosdo marinha anterior 3 instalagio da praia do
Portinho ocorrida no inicio do século passado. A seta assinala vestigios de
um episddio erosivo, chservando-se a exposicio de uma raiz de uma arvore
associada a um pequena escarpa de erosdo ®.

O olhar para o desaparecimento da praia como uma pulsacdo natural do sistema nio deve
afastar a hipotese do efeito ser amplificado por accio do Homem. Interaccdes com a
dinadmica natural do delta, como sejam o caso da fixacdo da posicdo dos canais, ou de
acgbes de dragagem com retirada de areia do local, tém impactes directos na dindmica
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sedimentar. Tem, no entanto, sido dificil estabelecer e quantificar a relagdo causa efeito
destas ac¢des relativamente ao desaparecimento das praias.

Relativamente a degradacdo da qualidade da areia por efeito da argila proveniente das
encostas, tudo indica que a acgdo antrépica tera potenciado este efeito nefasto no
ambiente. A forma¢io de taludes para o estacionamento, o incremento da
impermeabilizacdo do solo, o favorecimento do escorrimento superficial com elevado
potencial de transporte, a exposi¢do de unidades argilosas e a auséncia de uma medida
para direccionar a agua de escorréncia para o mar terdio levado a degradacio da qualidade
da areia da praia, quer pelo incremento do volume de argila retida no areal quer pelo
aumento de area de praia afectada pelo fenémeno.

5. Conclusoes

A andlise da evolugdo da Praia do Portinho da Arrabida mostra que o areal diminuiu de
forma acentuada, desde o inicio do século passado, sendo a situacdo actual caracterizada
por uma escassez de areia que reduz significativamente a qualidade balnear da mesma. A
dimensdo da praia diminuiu significativamente, sendo que o seu comprimento est3
reduzido a 37% e a sua drea a 40% do valor que outrora apresentaram. Acresce que a
percentagem relativa de calhaus na face da praia aumentou, sendo frequente gue parte
significativa dos restantes 37% de praia se encontre coberta por material grosseiro na zona
intertidal. A tendéncia erosiva tem-se mantido, e o recuo da linha de costa, embora lento,
comeca ja a atingir a duna localizada no extremo oeste da Praia do Creiro.

Indicadores geoidgicos apontam para gue as variacdes na quantidade de areia na Praia do
Portihho possam ser encaradas como um fendmeno natural. No entanto, e devido a
estreita ligacdo da praia com o delta do Sado, as accbes de fixagdo do canal de navegacdo e
de dragagem do mesmo canal, a0 promovem alteragbes na dindmica do delta, poderao ter
consequéncias negativas na dimens3o da praia.

A qualidade do areal restante estd também muito degradado. A permanéncia das
fundagdes das casas demolidas nos anos 80, a abertura de caminhos cobertos com brita
calcaria, o alastramento da mancha argilosa sobre, e dentro do areal, sdc aspectos que
importa ter em conta numa requalificagdo do espaco.

Perante o diagndstico efectuado, e por forma a reverter o estado de degradagio que
actuaimente a Praia do Portinho apresenta, deverd ser equacionado um plano de
intervencde que abarque a totalidade dos problemas detectados, designadamente a
limpeza do areal existente, a correcta gestdo do espago, a utilizacdo de materiais
adequados, a resolugdo do problema associado as dguas de escorréncia provenientes das
encostas e a realimentacdo da praia com areia de caracteristicas idénticas a existente. Este
plano deve igualmente contemplar a elaboragéo de um estudo que permita compreender a
dindmica dos sedimentos na parte superior do delta e na zona submersa da praia, aspecto
fundamental para encontrar as respostas para as variagdes observadas.
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