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PELO DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS IDOSAS

Em 14 de dezembro de 1990, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas designou o dia 1 de
outubro como o Dia Internacional das Pessoas Idosas, com o objetivo de sensibilizar a
sociedade para as questbes do envelhecimento e para a necessidade de proteger e
cuidar da populagdo mais idosa.

Trinta anos depois, em 14 de dezembro de 2020, em alinhamento com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, as Nac¢des Unidas proclamaram 2021-2030 como a
Década do Envelhecimento Saudavel, um desafio global que reldne governos, sociedade
civil, agéncias internacionais, profissionais, academia, media e iniciativa privada, em prol
da melhoria da vida das pessoas idosas. A tematica pretende exortar os paises a
chamarem a atencdo e a desafiarem os esteredtipos negativos e equivocos sobre
pessoas idosas e envelhecimento, e permitir que estes individuos realizem seu
potencial.

A composicao da populacdo mundial mudou drasticamente e nas proximas trés décadas
a populagédo idosa no mundo devera mais que duplicar, atingindo mais de 1,5 bilh&o de
pessoas em 2050. Portugal, segundo os dados dos censos de 2021, possui uma
percentagem de populagéo idosa (65 e mais anos) que representa 23,4%, enquanto a de
jovens até aos 14 anos € de apenas 12,9%.

Uma vida mais longa traz consigo oportunidades e desafios, ndo apenas para 0s idosos
e suas familias, mas também para a sociedade como um todo. Para promover o
envelhecimento saudavel e melhorar a vida dos idosos, das suas familias e comunidades,
sdo necessarias mudancas fundamentais, tanto nas a¢cdes que tomamos, mas também
na maneira como abordamos a idade e o envelhecimento.

Nesta medida, o envelhecimento demogréafico constitui um enorme desafio para a
sociedade portuguesa, mas, em simultdneo, uma oportunidade para promover a
solidariedade entre geracdes e garantir uma sociedade inclusiva para jovens, adultos e
pessoas idosas.

Neste sentido, a Assembleia da Republica saida o Dia Internacional das Pessoas Idosas,
exortando a responsabilizacdo e participacdo de todos na promogédo da solidariedade

1



GFPSD

GRUPO PARLAMENTAR PARTIDO SOCIAL DEMOCRATA

entre geracdes e no combate a discriminacao, violéncia, e exclusdo social das pessoas
idosas.
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