PROJETO DE LEI N° 935/XI111/32

DESINCENTIVA A UTILIZACAO DE MICROPLASTICOS EM PRODUTOS DE
USO CORRENTE, COMO COSMETICOS E PRODUTOS DE HIGIENE, DE
MODO A SALVAGUARDAR OS ECOSSISTEMAS E A SAUDE PUBLICA

A maleabilidade do plastico, a sua leveza, resisténcia e durabilidade, associadas ao
reduzido custo de producdo, tornam este material Util a um sem-ndmero de
aplicacbes, mas com consequéncias nefastas para o ambiente e para 0s seres Vivos,
incluindo o ser humano. A producdo em massa de plasticos sintéticos, ocorrida a partir
da segunda metade do século XX, libertou para o0 meio natural milhées de toneladas
do composto, ignorando largamente os efeitos a longo prazo que estes contaminantes

poderiam trazer.

Sabe-se hoje que os plasticos em geral, e 0os microplasticos em particular, séo ubiquos
no meio natural, desde sistemas terrestres a marinhos. A introducéo de microplasticos
(microparticulas com tamanho inferior a 5 mm) no ambiente da-se por fragmentacao
de residuos de maiores dimensdes lancados em meio livre, e facilmente entram na
cadeia alimentar com consequéncias para muitas espécies. Mas, a introducdo de
microplasticos no ambiente pode dar-se, ndo s6 pela fragmentacdo de residuos
maiores, devido & acdo de agentes ambientais, mas também pela sua libertacdo direta.
Com efeito, a utilizacdo de microplasticos esta bastante presente no nosso dia-a-dia,
conhecendo multiplas aplicacdes, designadamente a producdo de agentes abrasivos
industriais, a integracdo em detergentes, ou a inclusdo em produtos de cuidado
pessoal de uso diario, como cosmeéticos. E a verdade é que o uso destes produtos leva
a que aquelas particulas, uma vez transportadas em aguas residuais urbanas, acabem

em meio natural, uma vez que ndo sao retidas nas estacdes de tratamento de aguas.



Os microplasticos manter-se-d0 no meio natural um numero inestimavel de anos,
podendo bioacumular-se ao longo das cadeias troficas, dispersando-se por longas
distancias, ligando outros poluentes persistentes. A maioria do conhecimento atual
acerca do destino e comportamento de microplésticos refere-se a sua presenga em
meio marinho, onde poderdo tanto manter-se a superficie, como afundar-se e migrar
pela coluna de agua, entrando frequentemente nas cadeias tréficas por ingestédo pelos
organismos. Os seres de menores dimensdes estardo especialmente sujeitos a esta
ameaca, uma vez que as referidas particulas se assemelham em tamanho ao seu
alimento natural, provocando uma sensacao de saciedade e consequente reducéo de
consumo de alimento ou bloqueio do trato digestivo, afetando potencialmente a
cadeia trofica em que se inserem. Podem, ainda, acumular-se noutros animais, criar

danos fisicos e desencadear processos inflamatorios.

Esta presenca de microplasticos em meio marinho facilmente os faz chegar também a
produtos alimentares para consumo humano. Recentes estudos demonstraram a
presenca de microplésticos no sal utilizado para cozinha, inclusivamente em marcas
portuguesas (veja-se um estudo publicado na revista Scientific Reports, volume 7, em
maio de 2017). Os cientistas, que procederam ao referido estudo, reportam que, para
além do sal, estes componentes ja foram detetados noutros alimentos como peixe,

marisco e mesmo mel e cerveja.

Os microplasticos apresentam um grau de adsorc¢ao a poluentes persistentes superior
ao de muitas particulas organicas, podendo constituir um vetor de dispersdo dos
referidos poluentes e aumentar a sua persisténcia no meio. Os poluentes adsorvidos a
particulas plasticas poderdo, ainda, ap0s ingestdo, ser transferidos para os tecidos
organicos. E ainda escassa a informagdo acerca da extensdo com que os aditivos
utilizados na producédo de produtos plasticos, e que se libertam das particulas, poderdo

afetar animais e humanos.



A maioria dos microplasticos é persistente e toxica, com capacidade ndo so de servir
como veiculo a distribuicdo de outros poluentes, como referido, mas também de
aumentar a sua persisténcia no ambiente, assumindo especial preocupac¢ao do ponto

de vista da sallde ambiental e humana.

E, deste modo, urgente e imperativa a regulacdo da producdo de microplasticos de
origem primaria, dadas as suas conhecidas consequéncias no ambiente natural e nos
processos bioldgicos, pondo em risco as mais diversas comunidades, incluindo as

humanas.

Os pléasticos, nomeadamente microplasticos, utilizados em cosméticos sdo particulas
sintéticas, insollveis em agua, ndo degradaveis e contém uma série de aditivos que
proporcionam as caracteristicas desejaveis ao material. A particulas plasticas utilizadas
em cosmeticos tém habitualmente tamanhos muito reduzidos (geralmente néo
maiores que um milimetro), diferentes formas, e sdo invisiveis a olho nu. A sua
utilizacdo deve-se ao facto de poderem conferir algumas propriedades aos produtos,
desempenhando fun¢des como formacdo de pelicula (por exemplo em mascaras,
bases, € comum utilizar-se silicone que solidifica), regulacdo de viscosidade,
estabilizador de emulsdo, como particulas esfoliantes. A utilizacdo de microplasticos
em produtos esfoliantes assume particular destague, uma vez que as mesmas
propriedades podem ser conseguidas utilizando particulas naturais, como cascas de
frutos secos ou areia, como ja foi habitual, tendo sido entretanto substituidas por
microesferas (um dos termos utilizado para descrever os microplasticos utilizados na
industria cosmética) plasticas. A maioria das microesferas é feita de polipropileno (PP),

polietileno (PE), polietileno tetraftalato (PET), nylon.

Tendo em conta o conhecimento que as sociedades hoje ja detém sobre os efeitos
bastante perversos da utilizagdo e langamento de microplasticos em meios livre, e

sabendo que existem alternativas menos agressivas que conferem as mesmas



caracteristicas aos produtos, torna-se um imperativo agir no sentido de evitar o uso de

microplasticos em produtos como 0s cosméticos.

E esse o objetivo da presente iniciativa legislativa dos Verdes, que, em termos gerais,
visa desincentivar o uso de microplasticos nesses produtos, responsabilizando o
Governo pela elaboracdo de um programa nacional que defina medidas para a
erradicacdo de microplasticos; pela criagdo de um selo identificativo da ndo presenca
de microplésticos a apor na embalagem dos produtos em causa; e pelo lancamento de
campanhas de sensibilizacdo dos consumidores sobre a importancia de consumir

produtos livres de microplasticos.

Assim, ao abrigo das disposi¢Bes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo

Parlamentar Os Verdes apresenta o seguinte Projeto de Lei:

Artigo 1°
Objeto

Em conformidade com o principio da preven¢do e tendo em vista a protecdo dos
ecossistemas e da saude humana, o presente diploma visa desincentivar a utilizacao e

a comercializacao de microplasticos em cosméticos e em produtos de higiene.

Artigo 2°
Programa para a erradicacdo de microplasticos

1 - O Governo fica responsavel pela construcdo de um programa para a erradicacao de

microplasticos, designadamente daqueles que, estando contidos em produtos de



utilizacdo regular, como produtos de higiene e cosméticos, resultam em libertacdo

direta de microplasticos no meio ambiente.

2 - O Governo define, por portaria, a forma de elaboracdo do programa referido no

numero anterior, nos termos dos seguintes pressupostos:

a) O programa deve estar concluido em 2020;

b) O programa deve ser amplamente participado por todos os interessados.

Artigo 3°
Incentivo a colocacdo em mercado de produtos que ndo contenham microplasticos

De modo a incentivar a colocacdo em mercado de produtos que ndo contenham
microplasticos, e a facilitar as op¢Bes de consumo responsavel, o Governo cria e
define, por portaria, os termos da utilizacdo de um selo identificativo da ndo presenca
de microplasticos, a apor nas embalagens de produtos de higiene e de cosméticos

comercializados em territorio nacional.

Artigo 4°
Sensibilizacdo dos consumidores

O Governo desenvolve campanhas de sensibilizagdo e informagdo ao consumidor
sobre a importéancia de erradicar a presenca de microplasticos em produtos de uso
corrente, como produtos de higiene e cosméticos, e a necessidade de consumir de

forma responsavel, preferindo os produtos livres de microplasticos.



Artigo 5°

Regulamentacao

A presente lei é regulamentada no prazo de 90 dias ap0s a data da sua publicacao.

Artigo 6°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor no dia seguinte a sua publicagéo.

Assembleia da Republica, Palacio de S. Bento, 29 de junho de 2018

Os Deputados

Heloisa Apolonia José Luis Ferreira



