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CANCRO — SITUACAO ATUAL

= Causa major de mortalidade e morbilidade a nivel mundial;
= |ncidéncia = 14.1 milhGes de novos casos;
= Mortalidade = 8.2 milhdes de casos;

= Prevaléncia = 32,6 milhdes de individuos
(pessoas vivas aos 5 anos apos o diagnostico).

Globocan 2012

wwuw.factorchave.pt
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CANCRO — SITUACAO ATUAL EM PORTUGAL

= Excluindo os tumores da pele ndo Melanoma, em 2012 a
incidéncia anual foi de 49 174, a mortalidade de 24 112 e a
prevaléncia a 5 anos de 134 272 casos.

FactorChave
torchave.pt
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CANCRO - SITUACAO FUTURA
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CANCRO - ESTRATEGIA DE LUTA

Educacdo para a saude;
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Prevencao;

Deteccao precoce e terapéuticas efetivas;

Formacéo e diferenciacéao dos profissionais de satde

FactorChave

OMS 2013

www.factorchave.pt



ONCO +‘

www.oncomais.pt

MISSAO

Fornecer a populacéo em geral e aos doentes oncoldgicos e seus
familiares/cuidadores em particular, acesso a informacao
cientificamente correta, apresentada de forma simples e
adaptada as diferentes necessidades e realidades.

Ser uma ferramenta importante para que cada individuo possa
estar mais capacitado e possa ter um papel mais ativo nas
decisOes, quando direta ou indiretamente confrontado com o
Cancro.

wwuw.factorchave.pt
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VALORES

= |Independéncia a nivel cientifico e social;
= Rigor cientifico;

= Colaboracao e partilha;

= Ftica.

wwuw.factorchave.pt
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CREDO

= Acreditamos que um cidadao informado,

sera um cidadao melhor tratado!

wwuw.factorchave.pt
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CONSELHO EXECUTIVO CONSELHO CIENTIFICO
O Ana Castro O Ana Castro (médica)
O Fernanda Estevinho O Fernanda Estevinho (medica)
O Joana Augusto O Fernando Monteiro (enfermeiro)
O Miguel Barbosa O Guilhermina Laranjo (assistente social)
O Paula Almeida O Joana Augusto (médica)
O Seérgio Barroso O Miguel Barbosa (medico)
O Vasco Noronha O Paula Rodrigues (jurista)
O Rita Morais (psicéloga)
CONSELHO TECNICO O Sonia Velho (nutricionista)
O Factorchave O Seérgio Barroso (medico)

1 Follow Reference

wwuw.factorchave.pt
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CANCRO DO OVARIO

Os ovarios sdo dois drgdos que fazem parte do sistema reprodutor feminino. Medem aproximadamente 2 a 3,5 cm de

comprimento e 12 1,5 cm de largura.

O peritoneu € o nome dado a uma membrana que reveste varios drgios da cavidade abdominal e pelve, 0 peritoneu que

recobre a supericie do ovario chama-ge epitélio ovérico.

E nos ovrios que se dé a producio dos dvulos, processo ao qual se chama oogénese.

O cancro do ovdrio € o nono cancro mais comum nas mulheres & o quinto na lista de cancros mais mortais. O risco de

SHAEELLL G contrair cancro do ovario € de 1 em 71 mulheres e o risco de morte € de 1 em 95 casos

S TADIOS DO CANCRO . Witais d ovinss
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QUIMIOTERAPIA

A gquimioterapia consiste na terapéutica com medicamentos, estes medicamentos tém como objetivo matar as
células cancerigenas. Estes farmacos sédo cada vez mais seletivos, quer isto dizer que cada vez mais eles atuam
mais nas células cancerigenas, no entanto esta seletividade ainda ndo € a ideal e estes medicamentos afetam as

células sas e por isso existe a queda de pelo e cabelo, enfraquecimento de pele e unhas, nauseas e vomitos.

A guimioterapia consiste na terapéutica com medicamentos, estes medicamentos tém como objetivo matar as
células cancerigenas. Estes farmacos sdo cada vez mais seletivos, quer isto dizer que cada vez mais eles atuam
s06 nas células cancerigenas, no entanto esta seletividade ainda ndo € perfeita e estes medicamentos afetam as

células sas, deprimindo as defesas do organismo.

Os medicamentos utilizados na quimioterapia chamam-se citostaticos, este nome significa paragem do

crescimento celular.

— O objetivo de cada medicamento depende do tipo de cancro que estamos a tratar, mas, de uma forma

geral, eles visam:Diminuir o crescimento do tumor

— Destruir as células malignas, quer as localizadas, quer as que se possam ter deslocado para outras regides

do corpo

— Aliviar os sintomas causados pelo crescimento do tumor, como dor devido a compressao que o tumor

exerce sobre érgéos préximos

— Melhorar a qualidade de vida

O numero de sessdes e o tempo das mesmas depende do tipo de tumor e da forma como cada organismo reage
a terapia. Os ciclos de quimioterapia sdo geralmente interrompidos por periodos de pausa, estas pausas tém
como objetivo permitir ao organismo a produgéo de células novas que melhoram o sistema imunitario reforgando

as defesas do organismo.

A forma de administragdo da quimioterapia &, na maioria dos casos, endovenosa, isto &, através das veias.
Embora n&o seja muito frequente, pela agressividade que causa ao sistema digestivo, também pode ser

administrada através de comprimidos.

Quando o cancro afeta o sistema urinario, a quimioterapia € administrada pela via intra-visical. Esta via consiste

. Quimioterapia




Os efeitos indesejaveis da quimioterapia

A Alimentagao durante a quimioterapia

Os efeitos indesejaveis da Quimioterapia

Os medicamentos utilizados no tratamento ndo sdo capazes de reconhecer apenas as células cancerigenas e destruir exclusivamente essas, por isso algumas
células saudaveis séo destruidas também. Além disso tratam-se de medicamentos agressivos para o organismo. Por estes motivos, frequentemente, a

quimioterapia causa efeitos secundarios.

— Nauseas e vomitos — s8o dos efeitos mais frequentes. No entanto sera administrada medicagéo para ajudar neste sentido. Para diminuir estes efeitos além

da medicag&o pode optar por alimentos secos, como o p&o ou tostas e alimentos frios que tém sabor menos acentuado.

— Queda de cabelo (alopécia) — a queda de pelo e cabelo é temporaria, quando parar os tratamentos o seu cabelo voltara a crescer, e, na maioria das
vezes, mais forte. Para que a queda do cabelo ndo seja tdo sentida por si, pode optar por cortar o cabelo curto para se ir adaptando. Outros conselhos a ter

em conta s&o: ndo usar secador ou usar a uma temperatura baixa; ndo pintar o cabelo e pentear-se com escovas macias e pouco agressivas.

— Diarreia e prisao de ventre (obstipagao) — alguns medicamento utilizados na quimioterapia alteram o equilibrio do intestino causando problemas como
diarreia ou prisédo de ventre (obstipagio). E necessario ter muita atengéo a periodos prolongados de diarreia uma vez que pode levar a desidratagéo. Para

melhorar o funcionamento do seu intestino deve beber liquidos, de preferéncia agua; fazer uma dieta rica em fibras; evite o leite, café, bebidas com cafeina.

— Ainfegao — a quimioterapia é responsavel pela diminuigdo das defesas do organismo, esta diminuigdo acontece essencialmente devido a redugao de
glébulos brancos, assim, o organismo fica mais suscetivel a infegdes. Para se proteger contra infegbes deve ter cuidados como uma boa higiene das maos,
lavagem dos dentes apés as refeigdes com uma escova macia; dar preferéncia a alimentos cozinhados, evite estar em contacto com pessoas que tenham

doengas contagiosas como constipagdo, por exemplo. A febre € um dos sinais mais importantes de infegao, veja a sua temperatura regularmente.

— Inflamagao das mucosas e membranas (mucosite)— algumas pessoas, perante a quimioterapia desenvolvem uma inflamagao generalizada das mucosas
da boca, garganta, intestino ou drgaos genitais. Os sinais deste tipo de inflamagéo sao a vermelhidao (rubor), ardéncia, pequenas feridas (Ulceras). Este
tipo de reagéo é mais frequente na primeira semana de tratamento. Para minimizar estes efeitos evite alimentos acidos e duros, evite gorduras e picantes e

faga uma boa higiene destas regides.



TERAPIAS ALTERNATIVAS

As técnicas de relaxamento, como pilates, body balance, yoga, reiki, tai-chi e meditagdo, sédo particularmente Gteis
para controlar a agitacdo, tensdo acumulada, raiva e ansiedade. Estas emogdes, por aumentarem a concentragdo
de certas hormonas agravam a dor. Pode ler mais sobre este assunto em Psicologia e Cancro. Pode encontrar

este tipo de modalidades na maioria dos ginasios.
O relaxamento

Se nao se sente bem em atividades de grupo e se a origem das dores & essencialmente musculo-esquelética, as
'._ﬁ massagens sao uma boa solugdo para si. Permitem a descompressdo muscular e consequente alivio da dor.

Também contribuem para restabelecer a calma e a tranquilidade.

As massagens

E uma técnica de Medicina Tradicional Chinesa que tem revelado resultados excelentes no alivio e prevengéo da
—& dor cronica. E feita através da colocagéo de pequenas agulhas na pele em pontos especificos, chamados pontos
de acupuntura, esses pontos sdo estratégicos consoante o tipo de patologia. Ndo é considerada um tratamento

mas sim uma técnica complementar. Embora dependa da sensibilidade de cada um, a acupuntura é indolor.
A acupuntura

Trata-se da aplicagé@o de estimulos elétricos através da pele, € um tratamento particularmente util no tratamento da

dor de origem neuropatica.

A estimulagéo elétrica nervosa

transcutinea
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= Mama
=  Préstata
= Colon Rectal

Comunicacao
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Doente Oncoldgico

=  Qvario Online Familiar ou Cuidador
= Cabeca e Pescoco Facebook
=  Glioblastomas
=  Estébmago Populacéo em Geral
= Sarcoma do Estroma
=  Gastrointestinal (GIST)
= Pancreas e Vias Biliares
2014 2015
Linfomas Endométrio
Tumores
Pulmé&o Bexiga Sarcomas : Pediatricos
| | . (tecidos : — |
Melanoma : Rim | Colo do Utero moles) : Tiroide :
oL AGO | Mielomas Leucemias | Esofago |
SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR )
Consolidagéo de Parcerias — :
Onco+ . Presenga em varios Banda Promogé&o de debates com 0s Varios
Evento de Rua meios de comunicagao Desenhada stakeholders

Inicio Comunicacdo Onco +
canal Digital

Sobreviventes de Cancro —
uma nova perspetiva de
vida. Quais 0s seus
direitos legais e fiscais?

Cancro na Crianga e no Adolescente

Promocao de ac¢bes educativas

FactorChave

wwuw.factorchave.pt
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Descricao geral

VISITANTE
USUAL

271%

SSEN 406 1T e

VISITANTES

72,9%

visualizacOes 142 2 T desde maio 2014
A=l {1187 visualizagbes)
de paginas foes)

duracao média da visita

00:03:16

L 00:085:22 {abril)
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Localizacao - TOP 5

Franca
(1 ,48%) Alemanha

(1,48%)

Portugal
(71,23%)

Suica
Brasil (1,97%)
(3,45%)

www.factorchave.pt
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Evento Nacional ONCO+

JUNTOS
soMOS MAIS

FORTES
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= Flashmob envolvendo 300 a 500 pessoas
= Filme com depoimento de doentes

= Envolvimento das Associacoes de Doentes
= Depoimentos de figuras publicas

= Abordagem positiva ao cancro
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O que prentendemos?

* Apolo institucional

 Divulgacao do Oncomais e do evento
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