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O . . Intervencdes 2013 - REDUCAO DA OFERTA [ )
_ < - ntervengoes

/

Destaque

No dmbito do reforco da cooperagao e coordenacgado interinstitucionais, destaca-se
em 2013 a assinatura de um Protocolo entre a Policia Judiciaria (UNCTE) e a Direcdo

geral da Autoridade Maritima Nacional

Infroducdo pela GNR do Projecto Sistema Integrado de Vigilancia Comando e
Controlo de Costa - SIVICC

Cooperacao Internacional, articulacdo permanente com o Maritime Analasys and
Operations Center — Narcotics (MAOC - N)

Cooperacgao internacional, destacam-se as operacoes de entregas controladas
efetuadas pela Policia Judicidria bem como a participacdo em diversos Projetos

Europeus e com diversos Paises Africanos
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. . \. REDUCAO DA OFERTA

. Vigilancia / Controlo / Fiscalizagcao - Externa da UE AM .
PJ; GNR; AM; AT; SEF (em articulagdo com MAOC-N); seAAIlglel

Intervengoes

GNR
11.121 acoes

Monitorizacdo de embarcacoes suspeitas de utilizacdo
para trafico franscontinental

A Projetos Operacionais Conjuntos - 1.162 projetos - AM

A Contentores controlados por RX - 4.189 - AT

- Prevencdo de consumo, pequeno trafico e criminalidade associada a droga

Programa Escola Segura: . Operogoo
Recreio Seguro
Seguranca em estabelecimentos de ensino II" - 6.704 acoes
Prevencdo e combate ao consumo GNR
Intensificadas
*  MERCADOS acoes de
2013 A2012-2013 policiamento de
» consolidacdo das tendéncias: predominio grodmieeee

| NUmero de Apreensoes

da cannabis e declinio da heroina 1 Quantidades apreendidas de cannabis

»tendéncias emergentfes: estimulantes e herbdcea, estimulantes e opidceos

oplaceos | Presumiveis infratores identificados na

Fonte: PJ / SICAD: DMI - DEI posse de drogas
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\‘ \. \. REDUCAO DA PROCURA: PORI Intervengoes

PROJETOS EM EXECT™™* "™
29 g?orji:fos \\T@ a @ /"/ PRoj;Tos
\ @ g COFINANCIADOS

Centro @

8 projetos ° ol
SO,
~ /,’\’\ e
Y v
Lisboa e Vale do Tejo @ et
? projetos £ PROCEDIMENTOS
] 7, i
N 7 Algarve CONCURSAIS EM
) 7 1 projeto i
- Tar=r, 43 TERRITORIOS
Prevencao \
Redugdo de Riscos e 1
Minimizacdo de Danos ) | 65 AREAS
e LACUNARES
e Tratamento /A@ IDENTIFICADAS
COMO
@ Reinsergdo PRIORITARIAS
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‘ . . REDUCAO DA PROCURA: PREVENCAO [ECITE

i Projeto
Meio “E J O Abrangidas e Abrangidos
Escolar ue s professores
T 87 escolas . 6093 alunos
Qutros aplicadores
Programa
“Escola
Segura” 14.645 acoes 8.966 escolas 1.612.749 alunos
PSP e GNR
Parceria
Casa Pia de Implementacdo do programa SPA — saber lidar com as substancias
Lisboa e psicoativas: informar, desmistificar, prevenir e educar.
ex-IDT, I.P.
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0 ‘ Q REDUCAO DA PROCURA: PREVENCAO [(oe

/
Dia da Defesa Nacional

Abordagem aos Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Intervencao de sensibilizacdo aos problemas ligados aos consumo de substancias
psicoativas, estruturada para ser desenvolvida de modo interativo presencial com grupos
de 30 a 40 jovens de 18 anos em periodos de 45 minutos.

Lisboa e Reqides
Centro | Vale do | Alentejo | Algarve g TOTAL
Teio Autonomas

Locais (nUcleos de
divulgacdo DDN)

Dias com 57

Intervencdo da 290 195 53 40 21 (Funchal + 626

SG 0 de Porto Santo)

Percentagem de Madeira Méedia
98 99 20 100 47 100%

Cobertura % % % % % Acores0%  de 66%

Estimativa de

Cobertura 39.090 22.821 7.032 4326 1.934  3.500 78.703

(nUmero de jovens abrangidos)

Técnicos Envolvidos 69 23 31 11 3 4 141
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. . . REDUCAO DA PROCURA: RRMD  ({Fiis
Estruturas Socio-sanitarias =30 Programas Socio-sanitdrios =49

Equipas de Rua = 26 Programa de Troca de Seringas= 31

Gabinetes de Apoio = 2 PSOBLE =18

Em

Centro de Acolhimento = 1 funcionamento

Centro de Abrigo =1

4 )

Programa Nacional de Troca de Seringas (PTS)

“Diz nao a uma seringa em segunda mao”:

N Seringas distribuidas / trocadas = 950.062
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‘ . O REDUCAO DA PROCURA: DISSUASAO [

N° Processos instaurados

8.729 ocorréncias

Abertos em 2013 — 2013
v l
Com registo 1.906 7.410 Sem registo
prévio | | prévio
Em diligéncias processuais Toxicodenendentes Toxm:odeenden’res

605

Encaminhamentos

para tratamento

1.708 2.339 125 Sliatne 280 o
Sem necessidade Apenas diligéncias Encaminhamentos ! |genC|qsh = mOT'VOQOO
de intervenc@o de motivacdo para estruturas de € encTorPln o(;nen © para
apoio estruturas de apoio
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‘. . . REDUCAO DA PROCURA: TRATAMENTO ({iRrRrere

-«  Ambulatédrio - Rede Publica

1985
Novos
uvtentes

28 133
{ Utentes em
‘\ fratamento
* no Ano

" 4139

Iniciaram

2154
Utentes
| readmitidos

- Internamento - Rede Publica e Licenciada

1631
Unidade

Por problemas
relacionados com o uso |

de drogas Desabituagao
69 - Rede PUblica - 809
2335 - Rede licenciada - 81
Fonte: ARS, I.P. / SICAD: DMI-DEI
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NIVEL DE
RISCO NENHUM / BAIXO

MODERADO
NVEL CONSUMO  CONSUMO  CONSUMO
DE ABSTINENCIA S
CONSUMO DE BAIXO RISCO DE RISCO NOCIVO
NIVEL Il

NIVEL DE ,
INTERVENCAO NIVEL |

adaptado de Springer, IOM - J.F. & Phillips, J. (n.d.), The Institute of Medicine Framework and its
implication for the advancement of prevention policy, programs and pratice. Washington: CARS e
de Ferreira-Borges, C. e Cunha Filho, H. (2007), Intervencées Breves: Alcool e Outras Drogas —
Manual Técnico e Cd-Rom, Lisboa: CLIMEPSI
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. . . REDUCAO DA PROCURA: TRATAMENTO (ffEyessse

 Contexto Prisional

185 Utentes

Programas de
Tratamento

Programas Farmacoldgicos \ Orientados para a
Abstinéncia

466 Utentes 613 Utentes

responsabilidade - em articulagdo com
do Estabelecimento as estruturas em
Prisional ' meio livre

Fonte: DGRSP / SICAD: DMI-DEI
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‘. . . REDUCAO DA PROCURA: REINSERCAO [ffErerem

* Monitorizagcdo das Atividades e Intervengoes

Necessidades

Area de Intervencéo
diagnosticadas satisfeitas

... Continuidade
Habitacdo 995 utentes 37% Estrategia
Nacional para a
Integracdo das
Pessoas
Emprego 3.312 utentes 51% Sem-ABLEE
Formacdo profissional 1.585 utentes 45% (ex-IDT. IP./1SS e
outros parceir

Educacdo 1.176 utentes 22%

1.071
enfidades
empregadoras
Programa parceiras na Bolsa de Protocolo
Vida Emprego Empregadores ex-IDT, I.P. / ISS,
ex-IDT, I.P. / IEFP, |.P. l.P. / SCML

Abrangidos 8 Encaminhados

912 utentes

/7
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‘ . . Alguns Ganhos Obtidos

de. Drogq
Prevaléncias o N
de Consumo Estimativas
na Populagéo do consumo
Geral . problematico
e /de alto risco
Percecao
Idades de g R,9 Mortgr
Inicio de EOMISCORE. | alidade
Consumo | Associado
/ ao Consumo
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Prevaléncias de Consumo na Populagdao Geral
lll Inquérito Nacional - Populagdo Geral: Portugal 2012

Prevaléncias de Consumo ao Longo da Vida

18 18 17447,
b 10 \ 145 144
14
12
10
8
6
4 28 26 23
2 11713 o9 14 0 o5l log 1
0 ’ N
S 2007 2012 2 2007 2012
EHQualquer Droga B Cannabis EHeroina B Cocaina M Anfetaminas OEcstasy MLSD ECogumelos Alucinég.
Pop. Total (15-64 anos) Pop. Jovem adulta (15-34 anos)
Fonte: Balsa et al., 2014 / SICAD: DMI-DEI
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Prevaléncias de Consumo na Populagadao Geral
lll Inquérito Nacional - Populagdo Geral: Portugal 2012

Prevaléncias de Consumo nos Ultimos 12 Meses

18 - 18 -
16 16
14 14
12 12
10 - 10 -
8 8
6 6
37 36
47 — 2727 4
2 2
0.2000.30,20,1

0 0
R 2007 2012 52 2007 2012

HQualquer Droga @ Cannabis EHeroina BWCocaina MAnfetaminas COEcstasy ®LSD ECogumelos Alucindg.

Pop. Total (15-64 anos) Pop. Jovem adulta (15-34 anos)

Fonte: Balsa et al., 2014/ SICAD: DMI-DEI
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Taxas por mil habitantes
N.° de Consumidores
(15-64 anos)

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Comparqgao
Populagao 15-64 anos - Portugal Continental 2005 - 2012
Multiplicador Tratamento 42 327 - 50 467 6,5-77 ——— ‘
. Geral 46 534 7,1
Consumidores de Captura - Recaptura '
opiéceos' coccl’nq' 41 070 - 51 940 6,3 - 7,9
anfetaminas/ 31 858 49
. Opidceos; Captura - Recaptura '
metanfetaminas 27 434 - 36 282 42-55
nos Ultimos 12 meses 10303 s
Cocaina { Captura - Recaptura '
33760 - 46 846 52-7.2
~ Consumidores de 14 426 59
drogas por via
endovenosa 1273216 101 19-2,5 ‘
nos ultimos 12 meses
Populagdo 15-64 anos - Portugal
Consumidores de Vi eds Biete 48 331 7.0
alto risco de
(INPG, 2012) _ -
cannabis 27 618 -69 045 4,0-10,0
Fonte: Ribeiro et al., Carapinha, L., 2014/ SICAD: DMI-DEI
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Idades de Inicio dos Consumos
lIl Inquérito Nacional - Populag¢ao Geral: Portugal 2012

Grupo 15-24 anos: Idades de Inicio dos Consumos

Qualquer Droga 16 16 g 17 17
Cannabis 16 67 17
Heroina 17 1819 20
Cocaina 18 18 5 19 20
Anfetaminas 18 18 g 18 18
Ecstasy 17 17 % 18 18
LSD 18 18 20 21
Cogumelos Alucinégenios 19 18 g 19 19

Fonte: Balsa et al., 2014/ SICAD: DMI-DEI
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Percecao do Risco associado ao Consumo de Drogas
Flash Eurobarometer 2011/2014

Evolucdo das percecdes entre
2011 e 2014:

contrariamente 4 tendéncia
europeia, os jovens portugueses,
afribuem mais risco elevado
para a saude as  vdarias
substancias e tipos de consumo,
com especial relevo no caso da
cannabis.

Fonte: Flash Eurobarometer/ SICAD: DMI-DEI
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Percecdo de risco para a sadde: Cannabis

71 Lel
ol 19Iﬂl

24

22 25

IE RN

38

42 44
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27

34
I H7

Portugal Média [Portugal Média
UEZ27 UE28

2011 2014

Uso Reqular

BAlto risco I Médio risco
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Consumo de Droga Injetada nos Ultimos 12 Meses
Utentes que Iniciaram Tratamento no Ano : Rede PUblica - Ambulatoério

35
30 129 17
25\24 4

&g 207 71 g
— W /
15 N 1 3

0

10 S W o

o
5 %w
0 | : : : : : ;
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
—1Total —&— Novos Utentes —#&— Utentes Readmitidos
Fonte: ARS, I.P. / SICAD: DMI-DEI
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Doencas Infecciosas: VIH

Utentes em Tratamento: Rede Publica - Ambulatoério

Utentes em Tratamento no Ano

100 100
90 90
80 80
52 4o = 60
(7]
8 50 8 >0
2 40 @ 40 33 31 32
O]
Sao | 26 25 24 24 o3 £ % 21i18i19i\
o20 |17 15144140 14 T 20 .
Ct (@]
SEREEN 2 B R
0 0 |
T €T E 3T s ET gt E T €5 ETE 5 ETETEDTE
S & | |& |o |o© S & | |& |8 o |
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 2007 | 2008 | 2009 | 2010 1 2011 | 2012 | 2013

Prevaléncias: Total e Injetores Novas Infegoes: Total e Injetores
Fonte: ARS, I.P. / SICAD: DMI-DEI

SlC/{[?; Relatério Anual e 2013 A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias 2]



Ganhos

Doencas Infecciosas: VIH/SIDA Obidos
Notificacoes de VIH e SIDA

Proporgdo Diagnédsticos VIH
associados a Toxicodependéncia

2007 = 20%

2009 2>14%
2011 = 9%
2013 2> 7%

N° Novos Diagndsticos VIH associados a
Toxicodependéncia

Fonte: INSA, I.P. / SICAD: DMI-NEI
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’. | . i .

Figura 6. Distribuicdo dos casos de infegdo por VIH, por ano de diggmdstico e por categoria de transmissda,
em Portugal (1983 5 20173)

Programa Madanal | 17
para a Infecio VIHSIDW

1.800

2

1.600 -

1.400 -

1.200 -

1.000 -

200 -

0 : — 0

BIEERBEREERERERERRARAARERIREEES

———— H5H B 1151 s Hatero SaEEAEE HEH{“] LIE] {‘“: +ans+ann Hataro :“]

Fonte: Elaborado por PM VIHSIDA com base em dados do IMSA, DDI-URVE (recolhidos em 31.08.2014)
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Ganhos

Mortalidade Obtidos

Registos Gerais

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

—e—Lista Sucinta Europeia —®—Protocolo OEDT
Fonte: INE, I.P. / SICAD: DMI-NEI
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Ganhos

Mortalidade Obtidos
Registos Especificos INMLCEF,I.P.

Causas de Morte dos Casos com Resultados Toxicologicos Positivos

100% ! 5
90% 94 56 .
28%
80% 36%
70%
60%
50%
40%
- 15:3 143 141 138 158 162
o 64% 72% 73% 88% 84% 88%
0
10%
0%
2008 2009 2010 2011 2012 2013

| Qutras Causasde Morte M Total de Overdoses

Fonte: INMLCEF, |.P. / SICAD: DMI-NEI
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Mortalidade

Registos Especificos INSA,I.P.

Notificacbes de Obitos VIH/SIDA: Mortes segundo o Ano do Obito

160 P !

140

120

100

80

60

Mortes

40

20

O 1 1 1 1 1 1 1
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

== Mortes ndao Tox. VIH ==te=Mortes Toxicodependentes VIH

Fonte: INSA, I.P. / SICAD: DMI-NEI
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‘ . . Algumas Tendéncias Preocupantes

Alguns Resultados dos Estudos

A Populagoes Escolares
A Populacao Geral

J
Reducgdo da Procura )

A Populagcdao em Tratamento
A Mortalidade VIH )
N

Reducgao da Oferta

A Percecao sobre o acesso a drogas
A Quantidades apreendidas

J
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IResuIiados de Estudos: Populagoes Escolaresl

Tendéncias

Preocupantes /

Comparag¢ao

HBSC 2006/2010 Consumo de cannabis

INME 2006/2011

Consumo de anfetaminas e LSD nos mais velhos /

ESPAD 2007/2011
ECATD 2007/ 2011

Comparacgac
c/ Médias

Europeias

ﬁ Consumo LV de outras drogas que ndo cannabis

Consumos recentes de cannabis

Fonte: Matos et al., 2010; Feijdo, 2012a; Feijdo, 2012b ; Hibell et al., 2012; Feijdo et al., 2012 / SICAD, I. P.: DMI-NEI

SIC{[;) Relatério Anual e 2013 A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodependéncias 28



Comparacgao

L)

Prevaléncias consumo
Sexo Feminino

e ecstasy, LSD e
cogumelos

Resultados de Estudos:
Inquérito Nacional - Populacao Geral: Portugal 2007 e 2012

INPG 2007 /2012

]

Prevaléncias consumo
nalgumas NUT II:

de qualquer droga,
devido a subida de
varias drogas, sobretudo
no Alentejo e Acores,

mas também em Lisboa:

Tendéncias

I Preocupantes

i)

Proporgoes de
jovens
consumidores
recentes de
cannabis, com
sinfomas de
dependéncia:

alucinogeneos (LV) 9.8% 2007
0/0 €m

e 22.1% em 2012

Madeira no caso da
e cannabis (12M) heroina

Captacado
clientes?

[" Novos utentes em tratamento
Fonte: Balsa et al., 20134/ SICAD: DMI-DEI
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‘ . . Algumas Tendéncias Preocupantes

Novos Utentes:

Novos perfis de consumo .
?cqnnqbis) Antigos Utentes:

Novos perfis demogréficos Consumos de heroina

mais jovens .
( : ) Envelhecidos

Comorbilidades

Cocaina?

Estudos apontam para
mais consumidores de cocaina
do que de heroina

Fonte: ARS, I.P. / SICAD: DMI-DEI
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/ Tendéncias

Preocupantes /

Mortalidade

Nao Toxicodependente

‘ Ano provavel de Infe¢Go - bDiagnésticos 2013
Manutengcao de uma maior propor¢cao de infe¢goes antigas na
categoria “toxicodependentes”

18 % de casos mortos segundo o ano de diagnostico
16 115

14

12

H Antes de 2004 42004 -2009 2009 -2013

10
X
8
Mortalidade VIH  ¢gmm °
Diagnésticos recentes 4

Manvutencdo de uma mortalidade 2

superior nos “toxicodependentes. 0 . : : . . : :
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Fonte: INSA, I.P: / SICAD: DMI-DEI —4=Mortes ndao Tox. VIH  —#—Mortes Toxicodependentes VIH
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Facilidade

percebida de

acesso

-
I Anfetaminas

alunos de 16 anos, 2011
e
populacdo geral, 2012

N\

\_ )
4 , N
Cocaina
Ecstasy
Heroina

Tendéncias

Preocupantes

Quantidades

apreendidas

Variedade de
estimulantes e
opiaceos

\ J

4 N
Cannabis herbdceaq,

em particular
plantas (indicador
de produgao

jovens 15-24 anos, 2014 interna)
. J . J
Fonte: Hibell et al., 2012 / Balsa et al., 2013 / Flash Eurobarometer, / PJ: UNCTE / SICAD: DMI-DEI
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‘ . O Outros CAD — Desenvolvimentos Recentes

JOgo
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DESENVOLVIMENTOS NACIONAIS

Outros CAD

SICAj[;) : Relatério Anual e 2013 A Situacdo do Pais em Matéria de Drogas e Toxicodep



0 ‘ 0 JOGO

Politica de jogo
responsdvel

Criar
Conhecimento

Interacdo
com
parceiros

Grupo de

Trabalho

Jogo - Modalidades de
jogo
- Tipos de Jogador

Modelos e
tipos de

Intervencado (Interface Procura-Oferta

Interdependéncia
com outros CAD
e Saude Mental

Alinhamento
com politicas
Europeias

f? 35
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O O O DESENVOLVIMENTOS INTERNACIONAIS

Outros CAD )

.. ERANID

European Research Area Network on Illicit Drugs

COPEILAD

COOPERACION ENTRE AMERICA LATINA
Y LA UNIGN EUROPEA EN POLITICAS
SOBRE DROGAS

~\RARHA

REDUCING ALCOHOL RELATED HARM

D/
g Lisbon
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http://www.lisbonaddictions.eu/

1. ‘. ¥.
\ \ A

Muito
obrigado!

A todos os Profissionais e
Servicos com
responsabilidades no
planeamento e
implementacdo das
politicas e infervencoes
nestas areas, pelo
excelente trabalho
desenvolvido em 2013...
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Obrigado pela V. atencao

manuel.cardoso@sicad.min-saude.pt
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