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ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

PROJECTO DE RESOLUCAO N.°60/VIII

AVALIACAO DOS PROCESSOS DE REDUCAO DE DANOS NA POLITICA
DE LUTA CONTRA A TOXICODEPENDENCIA E AVALIACAO DOS
EFEITOS DE CERTAS SUBSTANCIAS

A luta contra a toxicodependéncia, na qual se exige uma seriedade absoluta, requer
uma avaliacdo permanente, ndo s6 da dimensdo do problema mas também das politicas
e métodos aplicados, de modo a aferir da sua eficacia, porque contra a
toxicodependéncia ndo ha tempo a perder.

Ora, na sequéncia da constatacdo que a toxicodependéncia € uma realidade
dramatica, que tem consequéncias assaz complicadas para o toxicodependente,
expondo-0 a riscos muito sérios, 0s processos de reducdo de danos (como a troca de
seringas ou a administracdo de metadona) tomaram lugar com a intencéo de evitar que
0s toxicodependentes se exponham a maiores perigos.

Porém, estes métodos de reducdo de danos tém sido aplicados sem que se conheca,
com precisdo aceitavel, a realidade dessa aplicacédo e a sua eficacia, caindo-se por isso
no risco de poderem estar sub-dimensionados alguns processos, quando haveria
condicOes para serem alastrados a um universo maior, ou de estarem a ser utilizados de
forma incorrecta, limitada a uma mera substituicdo quando deveriam ser considerados
como métodos de reducdo de danos, encaminhando para o tratamento.

Conhece-se também a existéncia de experiéncias, noutros paises, dirigidos a um
universo limitado de toxicodependentes reincidentes no consumo apds Vvarias tentativas
de recuperacéo, baseados no uso dos estupefacientes de que sdo dependentes.

Na problematica da toxicodependéncia tem, por outro lado, estado presente a

discussédo sobre os efeitos negativos do consumo dos derivados de «cannabis», havendo
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nesta polémica quem sustente que os efeitos negativos do consumo néo justificam a
proibicdo do uso dessas substancias.

E, por isso, urgente que se proceda & avaliacdo das situac@es referidas, de modo a
aferir das consequéncias que tém no fendmeno da toxicodependéncia e
fundamentalmente sobre os toxicodependentes, bem como da sua utilidade para o
objectivo a que se propdem, de modo a, se for caso disso, redimensionar a sua
aplicacéo e reconsiderar o seu estatuto.

Assim, a Assembleia da Republica recomenda ao Governo:

1 — Que proceda ao estudo e avaliacdo dos processos de reducdo de danos, de
maneira a avaliar o seu impacto e eficiéncia.

2 — Que proceda a sistematizacdo da avaliacdo, incluindo o da Organizacao
Mundial de Salde, de experiéncias existentes noutros paises de programas de reducao
de danos, para grupos limitados de toxicodependentes baseados no uso dos
estupefacientes de que sdo dependentes, de modo a aferir da utilidade da sua
implementacao.

3 — Que proceda a elaboracdo de um relatorio com a avaliacdo das consequéncias
do uso dos derivados de «cannabis» e que aponte para a adopcdo das alteracOes
julgadas convenientes no estatuto legal do seu consumo, venda e producao,
designadamente as normas e limitac0es a que deve obedecer a sua comercializagéo, se
0 grau de nocividade apurado no referido relatério ndo justificar a continuacdo da sua
proibicéo.

4 — Que apresente a Assembleia da Republica, até 31 de Dezembro de 2000, os

estudos, avaliaces e relatdrios referidos nos pontos anteriores.
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Palacio de Sao Bento, 14 de Junho de 2000. — As Deputadas de Os Verdes: Heloisa
Apolonia — Isabel Castro.



