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Assunto: Pergunta n.® 3731/XIV/1.? de 08 de julho de 2020 do Grupo Parlamentar
PAN - Pessoas-Animais-Natureza - Internamento de gravidas sem visitas no
SNS

Relativamente ac assunto em epigrafe, encarrega-me a Senhora Ministra da Saude de

informar o seguinte:

0 XXII Governo Constitucional tem previsto no seu Programa promover a cultura de
humanizac&o dos servicos de saide, que, na atual circunstancia de emergéncia sanitaria

que atravessa o pais, assume relevancia ainda mais determinante.

Ao longo do combate a pandemia provocada pela doenga COVID-19, o Governo definiu um
conjunto de prioridades para as quais o Servico Nacional de Sadde deve responder de forma
a prestar os melhores cuidados de sallde a populagdo portuguesa. As gravidas sofrem
alteracdes imunoldgicas e fisiologicas que as podem tornar mais suscetiveis a infecOes

respiratérias virais, incluindo a COVID-19.

Desta forma,- o Ministério da Salde desde o inicio da pandemia promoveu maior prote¢éo
das gravidas, através da publicacdo da Orientacdo Técnica n® 18/2020, de 30/03/2020,
atualizada a 09/10/2020, da Diregao-Geral da Sadde, que estabelece as regras na “gravidez
e parto”. Esta orientagdo foi alterada em outubro de forma a constar na sua redagdo, de

forma clara e inequivoca, a autorizagdo da presenca de um acompanhante durante o parto,
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desde que haja condicdes de seguranca. A presenca de acompanhante da mulher durante
o parto é um direito legalmente reconhecido nos servigos de salde.

No que diz respeito as visitas a pessoas internadas, as mesmas sao permitidas desde que se
verifiguem as regras de seguran¢a estabelecidas para todos: profissionais, gravidas,
cuidadores. Recentemente, a Dire¢ao-Geral de Salde, de forma a promover a
harmonizacio de procedimentos no ambito do acompanhamento e visitas dos utentes nas
unidades hospitalares do Servigo Nacional de Salde (SNS), publicou Orientagao Técnica n°
38/2020, de 17/12/2020. Neste sentido, os Conselhos de Administracdo dos Hospitais,
Centros Hospitalares e Unidades Locais de Salde, em articulacdo com o Grupo de
Coordenacédo Local do Programa Nacional de Prevencdo e Controlo de Infegbes e das
Resisténcias aos Antimicrobianos (GCL-PPCIRA) deverdo garantir o direito ao
acompanhamento do utente nos servicos de saide do SNS nos termos da Lei n.® 15/2014,
de 21 de margo, sem prejuizo da necessidade de reorganizacdo dos circuitos, da
implementagao efetiva das medidas de prevencao e controlo de infe¢ao e do cumprimento
das regras sanitarias ja estabelecidas, avaliando a possibilidade de realizacao de visitas aos
utentes internados, adaptando o Regulamento de Visitas em conformidade,

As medidas excecionais de prevencdo e controlo de infe¢ao, com o cbjetivo de minimizar
o risco de transmissao da infecao por SARS-CoV-2, especialmente em ambiente hospitalar,
deverao ser adaptadas em funcao da evolucao epidemioldgica em cada momento e em cada
local, no dmbito da autonomia conferida as unidades hospitalares.

Com os melhores cumprimentos.

A Chefe do Gabinete

g Feaf

(Eva Falcao)
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