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Deputado Unico Representante do Partido LIVRE

Projeto de Resolucao n.° 767/XV/1.2

Recomenda ao Governo que atualize e aprove, com urgéncia, a
Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel

Exposicdo de motivos:

Em 2015, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), através do Relatério Mundial de
Envelhecimento e Saude?!, apresentou uma proposta de conceito de envelhecimento ativo e
saudavel que se define como o processo de otimizacdo das oportunidades para a saude,
participacdo e seguranca, para a melhoria da qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem bem como o processo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade
funcional, que contribui para o bem-estar das pessoas idosas, sendo a capacidade funcional
o resultado da interac@o das capacidades intrinsecas da pessoa (fisicas e mentais) com o
meio.

Em funcéo deste novo paradigma sobre envelhecimento, que compreende que a capacidade
funcional e cognitiva de cada pessoa nao depende s6 das suas capacidades intrinsecas mas
também de fatores externos, como o0 meio em que se esta inserido, o sitio da internet do
Servico Nacional de Saude (SNS) diz-nos que: “Portugal esta comprometido com a Estratégia
e Plano de Acdo Global para o Envelhecimento Saudavel da OMS e com os valores e
objetivos fundamentais da Unido Europeia (UE), que contemplam a promogédo do
envelhecimento ativo e estao refletidos em iniciativas como as Propostas de Ag&o da UE para
a promocao do Envelhecimento Ativo e Saudavel e da Solidariedade entre Geragdes™.

Nao obstante o aparente compromisso, é facto que a Estratégia Nacional para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel (2017-2025),® que é resultado de uma proposta do Grupo
de Trabalho interministerial (aprovado pelo Despacho n.° 12427/2016, de 17 de outubro) e
que esteve em consulta publica em 2017, n&o foi nunca implementada.
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Nao se compreende este desfasamento de articulacdo de prioridades e compromissos
internacionais e a (n&o) adocéo de politicas publicas nacionais que os concretizem. Contudo,
considera o LIVRE que esta Estratégia, pese embora o seu consideravel atraso, tem um
enquadramento ainda atual e propde-se a cumprir objetivos e ac¢des que se justificam
plenamente, pelo que entende que urge revitalizar a mesma e proceder finalmente a sua
implementacéo.

Envelhecer de forma ativa e saudavel permite uma preparacdo ao longo da vida para o
envelhecimento e possibilita uma maior autonomia, participacéo e atividade das pessoas
séniores. Entender o envelhecimento desta forma permite também que os ambientes,
entidades e estruturas se capacitem e adaptem para o envelhecimento, o que, por seu turno,
também trard maior autonomia e participacdo das pessoas seniores. Neste sentido alias,
estatui a referida proposta de Estratégia que as “expectativas das pessoas idosas e as
necessidades econdmicas e sociais das sociedades exigem que estas possam participar na
vida econdmica, politica, social e cultural, devendo ter a oportunidade de trabalhar, quando
desejam e sejam capazes, e continuar a ter acesso a programas de educacéo e formacéo”,
visdo que o LIVRE acompanha e subscreve integralmente.

Considerando também a aprovag¢é@o na generalidade do Projeto de Lei n.° 676/XV/1.2 do
LIVRE que cria a Carta dos Direitos da Cidadania Sénior* e a necessidade de promocéo de
uma visao positiva das pessoas seniores ndo sO para a sociedade em geral, através da
disseminacao e incorporacdo da perspetiva do envelhecimento ativo e saudavel, como
também para as préprias pessoas seniores, promovendo a sua visibilidade e fomentando a
sua capacitacao para o conhecimento e exercicio dos seus direitos, o deputado do LIVRE,
ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, propbe a
Assembleia da Republica que, através do presente Projeto de Resolucdo, delibere
recomendar ao Governo que:

1- Proceda a atualizagdo da proposta de Estratégia Nacional para o Envelhecimento
Ativo e Saudavel (2017-2025), através da reativacdo do Grupo de Trabalho
interministerial, e que defina um novo prazo de vigéncia para vigorar no periodo 2023-
2030, promovendo a sua articulagdo com a Estratégia Nacional para a Igualdade e a
N&o Discriminagdo 2018-2030 «Portugal + Igual».

2 - Em funcéo da atualizacdo descrita no numero anterior, aprove, com urgéncia, a
Estratégia Nacional para o Envelhecimento Ativo e Saudavel e crie um plano de agéo
gue permita concretizar as medidas e objetivos da referida Estratégia.

Assembleia da Republica, 6 de junho de 2023
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