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Representacao Parlamentar
Proposta de Lei n.° 100/XI1Il/3.2
(Orcamento do Estado para 2018)
PROPOSTA DE ADITAMENTO

Objectivos: E importante que a pratica de uma alimentagio saudavel seja estabelecida o mais cedo
possivel uma vez que os habitos alimentares adquiridos durante a infancia se poderao reflectir naidade
adulta. A educacdo alimentar durante a infancia assume um papel fundamental na promocéo de
habitos alimentares saudaveis. A escola apresenta-se, assim, como um local privilegiado para aquisi¢cdo
de conhecimentos e competéncias que permitem a adop¢do de habitos alimentares saudaveis, bem
como para a oferta de refei¢des equilibradas, completas e variadas que se adequem as necessidades

energéticas e em nutrientes das criangas e adolescentes.

No entanto, dados sobre a oferta alimentar nas escolas indicam que nao estdo a ser cumpridas as
orienta¢des da Direcdo-Geral da Educacdo para as ementas e refeitdrios escolares, para os bufetes
escolares e para as maquinas de venda automatica. Isto € particularmente preocupante visto que,
segundo o Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica 2015-2016, 25% das criancgas e 32,3% dos
adolescentes tem excesso de peso ou obesidade. Além disso, 69% das criangas e 66% dos adolescentes
ndo consome a quantidade de fruta e horticolas recomendada pela Organizacdo Mundial da Sadde.
Adicionalmente, os adolescentes sdo o grupo etario com maiores consumos médios de refrigerantes,

“bolachas, bolos e doces” e “snacks salgados e pizzas”.

Neste sentido, para o desenvolvimento de um ambiente alimentar salutogénico nas escolas
portuguesas é importante a presenca do nutricionista escolar, dando cumprimento a resolucdo da
Assembleia da Republica n.° 67/2012 de 10 de Maio, que seja responsavel pela aplicagdo e
operacionalizagdo das medidas orientadoras emanadas pela Direcdo-Geral da Educacéo e legislagdo em
vigor, nomeadamente a recém publicada Lei que estabelece a obrigatoriedade da existéncia da op¢do
vegetariana nas ementas das cantinas escolares (Lei n°® 11/2017, de 17 de abril). As ementas
vegetarianas para serem nutricionalmente equilibradas devem ser programadas por nutricionistas, que

s80 0s Unicos técnicos habilitados para o efeito.
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E importante que as escolas sejam lugares promotores de alimentag&o saudavel assegurando o Direito
Humano a uma Alimentacdo e Nutricdo Adequadas contribuindo assim para a promogéo da saude da

populacéo.

Neste sentido, é da m&xima importancia que o Or¢camento do Estado para 2018 contemple a nutri¢do
como factor chave para melhorar a satide da populagéo, alocando as verbas necessarias para garantir
o direito humano a uma alimentacdo adequada, que sO é possivel se a populagdo tiver acesso a

alimentos saudaveis suficientes e a uma pedagogia nutricional realista e idonea.

Por este motivo, propomos a contratacdo, no ano de 2018, de 5 nutricionistas por cada Direcéo
Regional de Servicos da Dire¢do Geral dos Estabelecimentos Escolares (Direcdo de Servigos da Regido
Norte, Dire¢do de Servigos da Regido Centro, Direcdo de Servigos da Regido de Lisboa e Vale do Tejo,
Direcéo de Servicos da Regido do Algarve, Direcdo de Servigos da Regido do Alentejo), o que totaliza 25
nutricionistas. Na actualidade, ndo existem nutricionistas nas Dire¢cdes Regionais de Servigos da Dire¢éo
Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a excepc¢do da Dire¢do de Servicos da Regido Centro que

tem apenas uma nutricionista. Na Direcao Geral de Educacgdo existe igualmente um nutricionista.

Estes nutricionistas, com a responsabilidade de implementar e aplicar uma politica alimentar escolar
estruturada e sustentavel, entre outras atribuic6es, deverdo realizar a avaliagdo do estado nutricional
dos alunos; promover a educacdo alimentar das criangas e adolescentes (aumentar a sua literacia
alimentar e nutricional); garantir a adequabilidade alimentar e nutricional das refei¢des servidas, bem
como a seguranga e qualidade alimentar; adequar a disponibilidade alimentar nos bufetes (bares) das

escolas e garantir a sustentabilidade alimentar.

Ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, o Deputado abaixo assinado

apresenta a seguinte proposta de alteracao a Proposta de Lei n.° 100/X111/3.2;

“Capitulo IX
Outras disposicdes
Artigo 161.°-A
Refor¢o de nutricionistas nas Escolas Pablicas

Durante o0 ano de 2018, o Governo procede a contratacdo de 5 nutricionistas por cada Dire¢ao Regional

de Servicos da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares, num total de 25 nutricionistas.”
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Palacio de Sdo Bento, 17 de Novembro de 2017

O Deputado,

André Silva



