
Exmo. Senhor 

Deputado Firmino Marques 

Presidente da Comissão Parlamentar de Educação, Ciência, Juventude e Desporto 

 

Lisboa, data 

 

A Portugal Activo | AGAP é a associação que representa os Clubes de Exercício e Saúde 

que prestam serviços na área da manutenção e melhoria da condição física. Esta 

entidade tem como objetivo principal a valorização da prática de Exercício Físico na 

qualidade de vida dos cidadãos. 

 

Este setor vive o momento mais difícil da sua existência, não só devido à insensibilidade 

política que os vários agentes têm demonstrado para a necessária tomada de medidas 

que promovam um Portugal Saudável e Activo, mas também devido à atual situação 

pandémica que veio agravar um cenário que era já desolador. Efetivamente, esta 

associação defende um conjunto de medidas que visam promover o Exercício Físico pela 

população, impondo-se um conjunto de alterações e de decisões políticas que são 

determinantes para o sucesso desse objetivo consensual.  

 

No passado mês de fevereiro solicitámos à Comissão a que V. Exa. preside uma 

Audiência. Infelizmente não obtivemos qualquer resposta, o que muito se lamenta. 

Assim, a Portugal Activo | AGAP vem reforçar, junto de V. Exa. o pedido de Audiência 

em sede da Comissão Parlamentar de Educação, Ciência, Juventude e Desporto, com 

vista a dar a conhecer as medidas que defende para o setor. Estamos em crer que a 

realização desta audiência será extremamente proveitosa para ambas as partes – 

deputados à Assembleia da República e Portugal Activo | AGAP - dada a relevância dos 

temas em apreço. 

 

Na expetativa de uma resposta positiva desta feita, apresentamos os melhores 

cumprimentos. 

 

José Carlos Reis  

Presidente da Direção 


