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Exmos. Membros da Comissdao Parlamentar de Saude,

No seguimento dos esforc¢os realizados nos ultimos seis anos, que culminaram ontem na aprovagao por
unanimidade do estudo sobre a comparticipagdo de nutricao entérica e parentérica fora do contexto hospitalar,
venho por este meio solicitar formalmente uma audiéncia presencial, de caracter urgente, para melhor vos poder
apresentar os esforgos realizados na promoc¢ao de melhores cuidados nutricionais em Portugal.

Desde 2016 que Portugal integra a campanha europeia ONCA (Optimal Nutritional Care for All), desenvolvida pela
ENHA (The European Nutrition for Health Alliance) e com o apoio da ESPEN (Sociedade Europeia de Nutri¢cdo Clinica
e Metabolismo). A delegacdo Portuguesa na campanha ONCA tem o envolvimento de diversas sociedades médicas e
associacGes de doentes, assim como o envolvimento do governo portugués e do seu Ministério da Saude. Esta
campanha tem como missdo garantir que todos os doentes com malnutri¢cdo associada a doenca tém acesso a
cuidados nutricionais optimizados e equitativos.

Conseguimos ao longo dos ultimos anos uma recuperacgao significativa em termos legislativos, perante os outros 19
Paises Europeus que também estdo envolvidos na campanha ONCA, tendo a APNEP (Ass. Portuguesa de Nutricdo
Entérica e Parentérica) sido distinguida com o prémio MNI no Congresso ESPEN que decorreu na Poldnia em 2019
pelas suas boas praticas.(https://european-nutrition.org/good-practices/portuguese-pen-society-apnep-awarded-
mni-grant-2019/).

Apesar de todos estes esforcos, a gestao clinica da malnutricdo continua a ser um "parente pobre" em qualquer
programa de prevengao para a saude, continuando a ndo existirem Programas de Salde dedicados a malnutrigcdo
associada a doenca, que tem consequéncias clinicas graves e que custa anualmente o dobro dos custos de saude da
soma do excesso de peso e obesidade. Em Portugal, a Malnutricdo continua a ser subdiagnosticada e subtratada
com consequéncias graves para os doentes e para os sistemas de saude. A falta de acessibilidade a nutricdo clinica,
para a gestdo da malnutricdo no ambulatdrio ou domicilio, agrava este problema crescente de saude publica.

Como Presidente da APNEP, como membro do Council da ESPEN, como delegado da ENHA e como Coordenador
Portugués da campanha ONCA, venho pedir a vossa colaboracdo neste designio e por-me a vossa total disposicao.

Um muito obrigado por todo o contributo que possa dar a esta iniciativa.

Estimados cumprimentos,
Anibal Marinho
Director Servico de Cuidados Intensivos do CHUPorto
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