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Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUCAO N.2 375/XI1/1.2

RECOMENDA AO GOVERNO A MANUTENCAO EM FUNCIONAMENTO DA
MATERNIDADE ALFREDO DA COSTA

No dia 14 de junho de 2012, numa reunido com os diretores de servico e enfermeiros-
chefe da Maternidade Alfredo da Costa (MAC), Teresa Sustelo, presidente do Conselho
de Administragéo (CA) do Centro Hospitalar Lisboa Central (CHLC) comunicou a deciséo
de encerrar esta maternidade até ao final de 2012. A MAC integra o CHLC,
conjuntamente com o Hospital Curry Cabral, o Hospital Santo Antonio dos Capuchos, 0

Hospital Sao José, o Hospital Dona Estefania e o Hospital Santa Marta.

Num comunicado divulgado no dia 15 de junho de 2012, a administracdo do CHLC
confirma que pretende encerrar a MAC “até ao final do corrente ano” e invoca em defesa
dessa decisdo “a necessidade de reduzir custos, evitando o mais possivel a existéncia de
redundancias” que, ainda segundo o CA do CHLC, resultam dos hospitais de Cascais, Vila
Franca de Xira e Loures terem vindo “reter um elevado movimento assistencial realizado

até entdo em Lisboa, nomeadamente na MAC”.

A decisdo de encerrar a MAC apoia-se em argumentos falsos e revela que, nos ultimos
meses, 0 governo nao fez outra coisa sendo mentir sobre 0s seus verdadeiros propositos

relativamente a MAC.

Os argumentos em defesa do fecho da MAC séo falsos. A MAC nédo tem reduzido o
namero de partos e ndo é aceitavel que o governo queira forcar as gravidas a escolher

outra maternidade que ndo a MAC apenas para facilitar a vida as parcerias publico-
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privadas instaladas em Cascais, Vila Franca de Xira e Loures, com as quais
contratualizou um determinado nimero de partos. Alids, partos em Cascais e Vila Franca
de Xira ja se fazem ha muitos anos, mesmo antes das PPP, e isso ndo se traduziu na
reducdo de partos realizados pela MAC, cujos partos cresceram ano apés ano. E, mesmo
depois da recente abertura do Hospital de Loures o nimero de partos da MAC nao

baixou relativamente a anos anteriores.

O namero de partos na MAC tem-se mantido sempre acima dos 5000, sendo de 5.431 em
2009, 5501 em 2010 e 5759 em 2011. Em 2012, até 31 de margo, a MAC ja fez 1264

partos.

As gravidas da regido de Lisboa optam livremente pela MAC apesar de terem outras
opc¢Oes. As PPP de Loures, Cascais e Vila Franca de Xira ndo realizam o numero de partos
previstos e contratualizados com o governo porque as gravidas preferem a MAC. O fecho
da MAC visa obrigar as mulheres de Lisboa a escolherem os hospitais das parcerias
publico-privadas que o governo quer privilegiar. O fecho da MAC é um favor aos grupos

privados que gerem aqueles trés hospitais.

A MAC é a maternidade com maior atividade no pais, incluindo as privadas. Em 2011, a
MAC realizou 11025 consultas de ginecologia, 1992 consultas de planeamento familiar,
1133 consultas de uroginecologia, 2622 cirurgias ginecoldgicas, 315 cirurgias de
senologia, 86 cirurgias oncoldgicas, 5583 partos, 22889 consultas de obstetricia, 2055
consultas de diagnéstico pré-natal, 550 procedimentos invasivos de diagnéstico pré-

natal (DPN) e efetuou 31679 admissdes no Servigo de Urgéncia.

A MAC é a maternidade do pais com cuidados mais diferenciados no dominio das
gravidas de risco e dos grandes prematuros. A MAC é um Centro de Apoio Perinatal
Diferenciado, contendo unidades de obstetricia e ginecologia de diferenciacao
(especializadas na gravidez e partos de risco), neonatologia e de cuidados intensivos
neonatais, destinadas ao internamento e acompanhamento de prematuros, bem como

um pioneiro Banco de Leite Humano e um centro de procriagdo medicamente assistida.

No que concerne a formagdo de novos médicos, a MAC tem vindo a desempenhar um
papel fundamental que sera irreparavelmente interrompido com este encerramento.
Atualmente, a MAC acolhe 36 internos de Ginecologia e Obstetricia, apresentando-se

como a instituicdo com maior capacidade formativa em termos quantitativos a nivel
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nacional, recebendo ainda cerca de 20 internos de ginecologia e obstetricia/ano de
outras instituicdes para estégios diferenciados. Todos os anos, a MAC acolhe 35 a 40
internos de pediatria que aqui fazem a formacdo em neonatologia, cerca de 20 internos
de medicina geral e familiar para efetuarem estagios de ginecologia e obstetricia, além
de albergar cerca de 30 internos no ambito da formagdo geral do internato médico do

ano comum.

Na MAC desenvolvem-se projetos de investigacdo cientifica, em articulagdo com a
Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova de Lisboa, e contribuiu-se para a
formacao médica pds-graduada sob a forma de cursos e outros eventos; refira-se que,
em 2011, decorreu um curso pés-graduado de Patologia Médica e Gravidez que contou

com 600 inscrigoes.

A qualidade de formacdo da MAC é atestada também pela producdo de trabalhos
cientificos apresentados em congressos e reunides cientificas nacionais e internacionais;
em média, anualmente sdo apresentados 80 trabalhos e publicados 30 artigos, sendo
que alguns destes receberam prémios de “melhor trabalho cientifico” em diversos

congressos em Portugal e no estrangeiro.

Desde o dia em que o presidente da ARS de Lisboa anunciou o encerramento da MAC, o
governo ndo tem feito outra coisa sendo mentir sobre as suas verdadeiras intencdes
quanto ao futuro da MAC, procurando escondé-las quer dos profissionais quer da

opinido publica.

O governo mentiu ao afirmar que nada estava decidido, quando a decisdo de encerrar ja
estava mais que tomada, como agora bem se percebe. Mentiu quando anunciou que o
encerramento sé aconteceria apds uma decisdo sobre a construcdo do novo hospital de
Lisboa e até ao fim da atual legislatura mas, mesmo sem que nada esteja resolvido
guanto ao futuro hospital, o governo fecha a MAC. Mentiu quando afirmou que as
equipas e os servigos nao seriam desagregados quando é uma evidéncia ser impossivel
transferir toda a MAC para o Hospital D. Estefania, sendo certo que alguns servicos e
equipas serdo deslocadas para outros hospitais que ndo a Estefania. Mentiu quando
referiu que pretendia melhorar a qualidade da assisténcia materno-infantil quando de
facto o que move o governo é exclusivamente a poupan¢ga mesmo que, para poupar,

tenha de sacrificar a qualidade e a exceléncia dos cuidados materno-infantis prestados
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pela MAC. Mentiu quando garantiu manter a qualidade da formacéo realizada pela MAC

quando esta vai ficar irremediavelmente comprometida.

N&o é aceitdvel que a poupanca seja feita a custa da melhor maternidade do pais,
desmantelando as suas equipas e servigos, a sua capacidade de formacéao e a exceléncia
dos seus servicos. Nada ficard melhor no dominio da assisténcia materno-infantil em
Lisboa depois de fechar a melhor e mais diferenciada maternidade da regido e do pais.
Nada fica melhor quando se acaba com o melhor! E uma deciso que todo o pais pagara

muito caro. A poupangca de hoje tera um elevado custo no futuro.

Na MAC nasceram até hoje mais 550 mil criancas. A MAC € uma incontornavel referéncia
na prestacdo de cuidados materno-infantis. A MAC é uma referéncia na formacgédo de
novos especialistas em Portugal. A MAC é a maternidade onde milhares de mulheres
optaram livremente por ter os seus filhos. A MAC é qualidade e exceléncia no servico
publico. Fechar a MAC ¢é aplicar uma machadada nos cuidados materno-infantis do pais,

€ andar para tras muitos anos.

Estando prevista a constru¢do do novo Hospital de Todos os Santos, em Lisboa, para
onde serdo transferidos todos os hospitais do CHLC, ndo faz qualquer sentido encerrar a
MAC, na qual também foram investidos ao longo dos ultimos anos muitos milhdes de
euros quer em novas instalagbes quer na aquisicdo dos melhores equipamentos e
tecnologia o que, alids, tem permitido uma resposta altamente diferenciada e sé

disponivel na MAC.

A MAC, integrada no CHLC, deve continuar a funcionar até ao momento em que seja
possivel a sua transferéncia para o novo Hospital de Todos os Santos. Manter em
funcionamento a MAC nas instalagdes atuais € um imperativo de respeito pelos
profissionais, pelas mulheres e suas familias, pelo servico publico de saude de

exceléncia.

Assim, ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo
Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo:
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Que anule a decisdo de encerramento da Maternidade Alfredo da Costa, mantendo-a em
funcionamento nas instala¢fes atuais, até a inauguracdo do novo hospital de Lisboa,

para o qual devem, entdo, ser transferidos os servigos e profissionais da MAC.

Assembleia da Republica, 19 de junho de 2012.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,
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