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ASSUNTO:Projecto de regulamentagdo do regime de acesso e de exercicic de
podologista, sob a forma de proposta de Lei.

Exceléncia,

Depois da carta que envidmos a V. Exa. em Novembro do ano transacto, onde manifestavamos
a nossa discordancia sobre ¢ projecto de reguiamentagéo e solicitdvamos uma audiéncia sabre
o mesmo, ndo voitamos a ter mais informagdo sobre este assunto.

Assim, parece-nos adequado reafirmar a nossa discordancia, reiterar um pedido de reunido e
tecer mais algumas consideragBes sobre o projecto. Devido ao seu envolvimento, desta carta
daremos conhecimento ao Sr. Secretario de Estadc da Salde e a Comiss8o de Saude da
Assembleia da Republica.

A Ordem dos Médicos considera que a reguiamentacio das profissfes técnicas na area da
saude exige um particular cuidado e especial consideracdo com o funciocnamento e preservacao
das Equipas de Salde e respactivas hierarquias. Evitar-se-80, assim, usurpagdes de funcbes
médicas, como as explicitas e implicitas no presente projecto de Lei, e ndo se criam bicefalias
de decisdo, potencialmente confiituantes e de desigual formagdo pré-graduada e especializada,
que seriam inevitavelmente prejudiciais ao normal funcionamento da Saude e aos Doentes,

A autonomia dos técnicos de diagndstico e terapéutica deverd ser para 2 execuclo técnica de
terapButicas ou execugdo de meios complementares de diagnostico. N&o & possivel, por
insuficiante formacdo, que essa autonomia permita realizar diagnosticos e prescrever
terapéuticas. O exercicio auténomo destes actos por ndo médicos potencia 0s riscos para a
salde dos doentes e o aumento dos custos directos, indirectos, economicos e sociais,

Esta proposta de Lei tem importantes omissdes e & extremamente dibia, possibilitando que,
nessa “nebiina”, se possa escudar e justificar a realizaco de verdade:os actos medicos sem
qualquer preocupagdo pela seguranga dos doentes € pela qualidade dos servicos gue ihe 530
prestados.

A inadequacdo da proposta de Lei estd até incluida no documento quando, no 59 paragrafo da
exposi¢io dos motivos, se afirma que "o que se pretende é a proteccdo Jda saude dos cidaddos
contra possiveis lesdes praticadas por causa do exercicio ndo gualificado das fungbes
correspondentes, procurando-se que o exercicio de actividades ligadas a prestaco de cuidados
de saude seja desenvolvido por profissionais habilitados com adequada formagdo”. De que
outro modo se pode defender essa qualidade e seguranga na prestagao de satide se esta néo
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for centrada por um médico, Unico com competéncia para © estudo diaynostico e estruturagéo
de um plano terapéutico individualizado?

A Ordem: dos Médicos vé& com muita preocupacdo este espartilhamento do corpo humano por
diferentes profissdes técnicas, desinserindo-0 do seu todo e da sua complexa teia de
interacgiies e interdependéncia fisiopatologicas.

Agora terfamos uma espécie de meédicos podologistas, visto que, relativamente ao pe (e
membro inferior?!), do diagndstico & terapéutica, poderiam fazer de tudo, dos actos mais
simples as cirurgias mais compiexas, pois tudo se enquadra na ncrivelmente irrestrita
definicdo de Podologia (alinea f, art® 29), que nenhuma passagem da proposta de Lej delimita.

O exercicic destes técnicos s6 parece aceitdvel, como todas as restantes profissBes técnicas, se
conduzido em eguipas multidisciplinares, na dependéncia efectiva dos medicos, entendends-se
por médicos os licenciados ou com mestrado integrado em medicina. £ da actuagdo integrada
da Equipa de Salde gue resultam os meihores efeitos para os Doentes.

£ no futuro? Médicos manologistas? Médicos genologistas? Médicos cubitologistas? Médicos
humerologistas? Ftc.. Em defesa dos Doentes, ndo nos parece 0 methor nem o mais avisado
caminho,

Para além destas questBes e independentemente do plano curricular, colocam-se igualmente
davidas quanto a qualidade da formacglo destes técnicos, CUjos CUrsos existem apenas em
escolas superiores privadas, Desconhecemos, 0 que ndo quer dizer gue nio existam, quaisquer
auditorias cientificas, externas e independentes, acs referidos cursos.

Analisando o documento propomas as seguintes alteracBes, a gque juntamos aigumas
consideragfes justificativas:

CAPITULO I, art® 2

E dificil de entender a adeguacdo de um artigo com definigBes genércas (e na maioria dos
casos imprecisas) tipo carddpio, em que se definem varias técnicas ¢ procedimentos, tendo
como Gltima consequéncia a salvaguarda a possibiiidade da execugdo ndiscriminada de actos
eminente ou exclusivamente médico-cirargicos.

Essa execucgdo auténoma é confirmada no art 79, sobre o exercicio da profissdo de podologia,
ciéncia que “tem como objective a investigagao, estudo, prevengdo e terapéutica das afecgdes,
deformidades e alteracdes dos pés”. Ou seja, tudc, do diagndstico @ terapéutica médico-
anestésico-cirtrgica, passando pela prescri¢do e requisicdo de exames complementares de
diagnostico!

alinea ¢) Anestesia troncular podologica (deve ser eliminada).

alinea d) "Prescriciio de préteses ou ortéteses” - Substituigio por “Exccugdo ou Confecgao de
Ortdteses”.

A palavra prescrigdo, que sempre subentende um procedimentc medico que implica um
diagndstico, deve ser retirada, A confeccdo de proteses deve ser mantida nos técnicos
grtoprotésicos ou mencionar apenas as préteses parciais do pe.

alinea e) retirar a referéncia a membro inferior, por extravasar o pé.
alinea ) restringir a defini¢éo de podoiogia.
alinea h) deve ser eliminada.
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aiinea ;) eliminar a designagao “Reabilitagiio podolégica”, pela confusdo com a area de
intervencdc da Medicina Fisica e Reabilitagido (MFR), e substituir por "terapéutica ou
tratamentos podolégicos” e eliminar a designagio “terapias fisicas” que por ser um
rermo demasiado vago e ambiguo inclui actos que pertencem ac ambito da
Especialidade de MFR ou substituir por “"apds a prescrigdo © sob a orientacdo do
médico especialista em MFR", eliminar a satavra “membro infarior”.

CAPITULO 1V, art 79;
Acrescentar:

nt 1 - O podologista desenvolve a sua atividade profissional de acordo com autonomia técnica,
de acordo com o diagndstico e prescrigdo medica.

A autonomia técnica dever ser entendida na dependéncia de prescrigao rnédica,

no 20 alinea b) - substituir ¢ termo “terapéutica da patologia..." por “actos terapéuticas
podolégicos...”.

Com os mais cordiais cumprimentos, 9 &%L iy 657 Ep%;@aé"
oY 7% .

O Presidente

e

Prgf:’tﬂoutor Jose Manuel Silva

//
p

CC do Secretéario de Estado da Saude e da Comissido de Salde da Assembleia da Repubtica



