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Exmo. Sr. Presidente da Assembleia da Republica et

Em Maio de 2010 foi aprovado o Plano Nacional para a Redu¢do dos Problemas Ligados ao
Alcool 2010-2012, dois anos depois da drea da alcoologia ter sido integrada no Instituto da
Droga e Toxicodependéncia (IDT), o que constituiu um atraso na estratégia a adoptar na
reducdo dos problemas ligados ao alcool.

O plano define sete grandes dreas de intervengao: jovens, criangas e gravidas; sinistralidade
rodoviaria; adultos e meio laboral; prevencdo, formacdo, comunicagdo e educagao; sistemas
de informacdo e recolha de dados; tratamento; e reinsergao.

No que respeita a necessidade de responder a populagdo com consumos problematicos de
alcool, nomeadamente os grupos mais vulneraveis, o plano prevé, ao nivel do tratamento, a
criagdo de uma rede de referenciagao para os problemas ligados ao alcool, numa vertente
vertical e horizontal, em articulagdo com outros vectores de actuagdo.

O plano prevé o acesso da populagdao com problemas ligados ao consumo de alcool aos
cuidados de saude mais adequados. Neste sentido, assume particular importancia, “a
implementacdo de programas de diagndstico, avaliagdo, prevencdo e tratamento desde os
cuidados de satde primarios, com detecgdo precoce e intervengdo breve...com redefinicdo da

rede de cuidados de saude em alcoologia”

A rede de referenciagdo para a alcoologia deve assegurar o acesso aos cuidados de saude de
que os doentes necessitam, em articulagdo com as unidades de saude primarias, hospitalares
e de sadde mental e com as diversas instituicdes que colaboram nesta area.

Portugal é um dos paises com um dos mais levados consumos de bebidas alcodlicas da Europa
e do Mundo. O pais ndo pode continuar a adiar as solugdes para reduzir os consumos. O
desinvestimento que o IDT tem sido sujeito, condiciona negativamente a resolucdo destes
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problemas.

Ao abrigo do disposto na alinea d) do Artigo 156.2 da Constituicao da Republica Portuguesa e
em aplicagdo da alinea d), do n.2 1 do artigo 4.2 do Regimento da Assembleia da Republica,
solicitamos ao Governo, que por intermédio Ministério da Saude, nos sejam prestados os
seguintes esclarecimentos: '

1. Qual o ponto de situagdo da implementagdo do Plano Nacional para a Redug¢do dos
Problemas Ligados ao Alcool? Quais as medidas em curso para cada uma das areas
de intervencdo, designadamente: jovens, criancas e gravidas; sinistralidade
rodovidria; adultos e meio laboral; prevencao, formacdo, comunicagdo e educacgdo;
sistemas de informacgdo e recolha de dados; tratamento; e reinser¢do?

2. Na vertente do tratamento, o que ja foi feito para a criacao da rede de referenciacao
em alcoologia, uma das medidas estratégicas do plano?

3. Qual o cronograma previsto para a implementa¢do da rede de referenciacdo em
alcoologia?

4. Quais as consequéncias do desinvestimento do IDT na aplicacdo do referido plano?

5. Que impactos tem o desinvestimento do Governo na implementa¢do da rede de
referenciacdao em alcoologia?

Palacio de Sao Bento, 27 de Outubro de 2010
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