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Tendéncias 1995-2015: 20 anos de mudanca

= Declinio com consumo de heroina, do
consumo por via injectavel e do VIH

*Mudangas nos mercados de |
estimulantes, diferentes em cada pais | £ |

= Maior visibilidade das novas
substancias psicoactivas (NSP)

* Aumento da disponibilidade do
tratamento

* Mudancas no mercado da cannabis



Cannabis




Cannabis: a droga mais consumida na Europa

Last year prevalence of cannabis use among young adults (15-34)

15 milhGes de jovens
adultos (15-34)
consumiram no ultimo
ano

Um quarto dos adultos na
UE (79 milhdes) 15-64
anos usaram pelo menos
uma vez na vida

Quase 1 % dos adultos
sao consumidores diarios

Percent <40 41-80 WM 8.1-120 1M >120 No data
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Cannabis: tendéncias nacionais divergentes

Last year prevalence of cannabis use among young adults (15-34):
countries with statistically significant increasing trends
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Tendéncias nos mercados da cannabis

Trends in quantity of cannabis seized

Aumentam as
apreensoes de cannabis
herbacea

...mas a quantidade de
resina apreendida € mais
elevada do que a de erva
(460 vs. 130 toneladas)

A poténcia aumenta para
ambas



Urgéncias agudas relacionadas com cannabinoides —
novos dados disponiveis

Aumento de admissoOes nas urgéncias
hospitalares

Grupo significativo em alguns paises




Prevencao nas escolas

Sao disponibilizadas tanto

Intervencoes baseadas em evidéncia como
Intervencoes nao baseadas em evidéncia

provision and evidence of effectiveness

Good evidence

Some evidence

No evidence




Heroina




Mercado da heroina: apreensoes na UE

continuam a diminuir

Queda no numero de
apreensoes desde 2009
e nas quantidades
apreendidas desde ha
mais tempo, excepto na
Turquia

Aumento recente na
pureza

Number of heroin seizures and quantity seized
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1.3 milhao de consumidores problematicos d
opiaceos

Novos clientes em Trends in first-time entrants

tratamento devido a
heroina desceram
para menos de
metade entre 2007 €
2013

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

B Other countries United Kingdom B [taly
Bl Germany HE Spain
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Consumidores de opiaceos: um populacao
envelhecida

2006 2013
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Entre 2006 e 2013, a idade Mortes por overdose
media de clientes em aumentaram entre
tratamento aumentou 5 anos consumidores mais velhos



Diagnosticos de VIH diminuem depois dos
aumentos de anos anteriores

Newly diagnosed HIV cases related to injecting drug use: trends in number of cases

3000 1 458 novos casos
entre consumidores
de droga por via
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Mortes por overdose

Drug-induced mortality rates among adults

Mais de 6 100 mortes em 2013

Aumentos recentes

Trends in overdose deaths

Cases per million population <10 B 10-40 WM >40
2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 .
BN Fronce W Spain W taly WE Germany Taxas de mortalidade por

United Kingdom 2 Other countries

overdose mais elevadas
ﬁ\ nos paises do Norte
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Prevenir overdoses e mortes por overdose

Tratamento de substituicao opiacea — evidéncia disponivel
Utilizacao de Naloxona — aumenta

Salas de consumo assistido — debate

Intervention Target population
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Estimulantes




Prevaléncia de estimulantes

Adults
Used:
(15-64) . .
Last year: 3.4 million Lifetime: 15.6 million
1% 4.6 %
Young adults
(e Last year: 2.3 million
Highest
Lowest 4.2%
1.9% R

National estimates
of use in last year

2.3 milhdes de jovens adultos

Adults
Used:
(15-64) s
Lastyear 21 million Lifetime: 12.3 million
0.6% 3.6%
Young adults
(=) Last year: 1.8 million
Y Highest
owest 31%
14% e

National estimate

of use in last year

1.8 milhdes de jovens adultos

Adults
(15-64)

Young adults
(15-34)

Used:
Last year: 1.6 million Lifetime: 12.0 million
0.5% 35%

Lastyear: 1.3 million

1%

1.3 milhdes de jovens adultos
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Cocaina: sinais de estabilizacao?

Quantidade apreendida
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Consumo de MDMA: tendéncias e alertas

Last year prevalence of ecstasy use among young adults (15-34):
selected trends

Tendéncias longas de
diminuicao com

i ° variacoes entre paises
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Mercado de MDMA: sinais de recuperacao

Apreensoes de MDMA

Numbers of MDMA seizures and tablets seized: trends

aumentam Number of seizures
Apreensoes significativas de
percursores de MDMA

Locais de producgao de larga
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Consumo de anfetaminas: padroes e
tendéncias

Last year prevalence of amphetamines use among young adults (15—-34)

Situacao estavel em
muitos paises, mas...

O consumo de
metanfetaminas continua
a ser fonte de
preocupacao
Consumo aumenta na
Republica Checa

Consumo injectado em
pequenos grupos de MSM

Percent 0-0.5 06-10 MW 1.1-15 HH >15 No data
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Mercado: aumentam apreensoes de
metanfetaminas

Anfetaminas — aumento de Metanfetaminas — apreensodes representam
quantidades depois de 1/6 de todas as apreensdes de anfetaminas,
periodo de estabilizacéo mas aumenta tendéncia tanto em numeros de
apreensdes como em quantidades
apreendidas desde 2002
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Novas drogas




101 Novas substancias psicoactivas detectadas em 2014

100 . e e e e e
Number and categories of new
psychoactive substances notified
to the EU Early Warning System
80 i s
Cannabinoides sintéticos (30)
60 RTINS W -
B s 8508  Catinonas sinteticas (31)

20 . WM W e

050052006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 450+ substancias monitorizadas pelo
Sistema de Alerta Europeu (EWS)

25 % aumento comparado com 2013

Il Cannabinoids [ Cathinones [ Opicids
Il Phenethylamines Piperazines Arylamines
B Tryptamines Other substances
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Riscos das NSP: 6 avaliacoes em 2014
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Estimulantes

= 25|I-NBOMe — alucinogénio tipo LSD
= MDPV — catinona

= Methoxetamina — propriedades do tipo
ketamina

= 4 4'-DMAR
Opiaceos sinteticos
AH-7921 e MT-45

Maio 2015: 4 destas 6 NSP sujeitas a medidas
de controlo na UE
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NSP: prevaléncia e fonte de oferta

Dados nacionais
limitados —

Have you ever Thinking about your use of these
used them? substances in the last 12 months,
where did you get them?

B %
= I
2011 2014

Yes, in the
ast 30 days

Yes, in the
ast 12 months

Yes, but more than
12 months ago

68 %
Friend

27%
Drug dealer

10 %
Specialised shop

6%
Other

3%
Internet

1%
Don't know

Multiple answers possible.

Source: Flash Eurobarometer 401 (2014), N=13 000+ young adults aged 15-24

consumo
geralmente baixo

Eurobarometro:
8 % consumo ao
longo da vida de
'legal highs’
(euforizantes
legais)

(15—24 anos)

3 % consumiu no
ultimo ano
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Tendéncia transversal: aumentos na poténcia
e pureza

Pureza aumenta para as drogas mais tradicionais
(meédio e curto prazo)
Inovacao tecnologica e mercado competitivo

Cannabis MDMA
Produtos herbaceos de alta Dependente dos percursores
poténcia cultivados Estratégia de marketing?

domesticamente

Aumento da poténcia da resina — ]
alteracdes na forma de producéao Estimulantes

HerOina Competicido entre produtos
estimulantes

Competicdo com NSP?
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O regresso depois da seca?



Conclusoes

» Reducao dos problemas relacionados
com o0 consumo de heroina, mas atencao
aos indicadores da oferta

= A cannabis ganha visibilidade nos
sistemas de tratamento e nos indicadores
da area da reducao da oferta

= Continuam a surgir novas drogas e €
importante manter os esforcos na
monitorizacao do consumo, dos danos e
das intervencoes

= A competitividade e a inovagao nos
mercados levam a aumentos de pureza e
poténcia, e surgem novos mercados
virtuais |
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