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Assunto: Pergunta n.° 698/XV/1? de 11 de outubro de 2022 do BE - Cumprimento
do direito a acompanhamento na assisténcia a gravidez, fases do parto e
outras situagdes no Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

Relativamente ao assunto referenciado em epigrafe e depois de ouvido o Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra, EPE (CHUC), encarrega-me o Sr. Ministro da Salude de informar
0 seguinte:

No Centro Hospitalar Universitario de Coimbra nao existe qualquer restricao ao direito ao
acompanhamento na assisténcia a gravidez e fases do parto.

O procedimento em utilizacao, que se anexa, foi elaborado pelo Conselho Diretivo do
Departamento de Ginecologia, Obstetricia, Reproducao e Neonatologia, em conjunto com
os responsaveis clinicos dos servicos que o integram, e foi aprovado pelo Conselho de
Administracao, tendo em consideracao a Orientacao da DGS n°18/2020, de 30/03/2020 e
respetivas atualizacoes, com o objetivo de regulamentar a presenca do acompanhante de
referéncia, se tal for o desejo da gravida. Esta informacéo foi recentemente atualizada no
site do CHUC.

Com os melhores cumprimentos.
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DANTEL DE MATOS

ACOMPANHAMENTO DE GRAVIDAS

Considerando a Orientagdo da DGS n°18/2020 de 30/03/2020, atualizada a 27/10/2021 e a evolugdo
favoravel da pandemia COVID 19, pode ser permitida a presengca do acompanhante de referéncia, se tal for o
desejo da gravida.

CONSULTAS E ECOGRAFIAS DA GRAVIDEZ
O acompanhante devera:

a) Aguardar nos locais destinados para o efeito até que Ihe seja dada indicagdo para se dirigir ao
gabinete de consulta/ecografia. Esta indicagdo deve ser transmitida pela gravida ou, em caso de
impossibilidade desta, por um profissional de salde.

b) Higienizar as m&os e substituir a mdscara caso esta ndo seja do tipo "cirirgica" ou, sendo cirdrgica, se
encontre visivelmente degradada (ser-lhe-a oferecida uma mascara cirirgica).

c) No interior do gabinete, cumprir as orientagcdes dos profissionais de salde, nomeadamente manter o
distanciamento fisico recomendado, utilizar cometamente a mdscara cirdrgica e cumprir a etiqueta
respiratoéria.

ASSISTENCIA AO PARTO

E permitida a presenca de um acompanhante durante todas as fases do trabalho de parto.
O acompanhante devera:

a) Higienizar as mdos e substituir a mdscara (ser-lhe-a oferecida uma mdscara cirdrgica). Cumprir as
orientacdes dos profissionais de saude, nomeadamente manter o distanciamento fisico recomendado,
utilizar coretamente a mascara cirdrgica e cumprir a etiqueta respiratéria.

b) Apenas serd permitida a presen¢ca de um acompanhante, sem possibilidade de troca.

O acompanhamento da gravida no Bloco Operatério rege-se pelo PE 35 “ACOMPANHAMENTO DA GRAVIDA NO
PARTO POR CESARIANA"

ATENDIMENTOS URGENTES
Serd permitido o acompanhamento das gravidas durante os atendimentos urgentes se puder ser garantido o
distanciamento fisico, a privacidade e a seguranga das gravidas e ndo existir confraindicagdo de indole clinica.

ACOMPANHAMENTO NO INTERNAMENTO

Serd permitido o acompanhamento das gravidas/puérperas durante o internamento (entre as 14h e as 22h)
desde que possa ser garantido o distanciamento fisico, a privacidade e a seguranga das utentes, ndo exista
confraindicagdo de indole clinica e sob agendamento*

Poderd ser permitida uma visita breve (com a duragdo méxima de 15 minutos) de um filho menor durante o
puerpeério.

NOTAS:

Quando a presenca de acompanhantes ndo puder ser garantida de forma segura, podem ser consideradas
medidas excecionais de restricdo de acompanhantes, desde que sejam proporcionadas e fundamentadas no
risco de infegdo por SARS-CoV-2. Estas situagdes devem ser devidamente explicadas aos acompanhantes.

No caso das mulheres gravidas com COVID-19 pode ser considerada a resticdo da presenga de
acompanhante, sempre que as condigdes existentes ndo assegurem a diminuicdo da propagacdo da infecdo
por SARS-CoV-2 a pessoas que possam vir a estar envolvidas nos cuidados ao recém-nascido no seio familiar.

* O agendamento das visitas do/a acompanhante deve ser efetuado por contacto telefénico
preferencialmente no dia anterior & visita.
Maternidade Bissaya Barmreto

Intemamento Piso 3............. 239480492 / 966113543
Maternidade Daniel de Matos - 239403040
Intemamento Piso 2 .............. Ext 166 ou 966121167
Intemamento Piso 3.............. Ext. 176 ou 966121169

O Conselho Diretive do Departamento de Ginecologia, Obstetricia, Reprodugdo e Neonatologia,



