Federagdo Portugueso de Yoga
Insgituiglio de Utilidade Publica

Didrip Repdblica, 28 Série - Daspacho n? 15022/2009 ~ 25 Junho
WIF: 504446550 .

Estimative do Valor do Mercado do Yoga em Parwacﬁ

A Apbs varias diigéncias tomadas pela Federagao Portuguesa de Yoga em contacto com
o INE {lnstltuto Nacional de Estahst:ca) a AGAP e pesquisa na internet, junta-se uma
estimativa do nlmero de praticantes de Yoga edo posstvel valor que esta actividade ja
movamenta em Partugal. - -

NGmero de Praticantes de Yoga | Valor do Mercado {euros)
100,000 4,800,000
Fonte: INE, AGAP, estimativas da FPY

Av. 5 de Ou?ubro 16, 2000-107 Santarém ) 14
Tel. 243 321 715; Fax: ?43 321717
£-mail: fedcracaohgﬁ.u;:w' Haimliaii . \_wwv.fp},-'oga.pt
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Contrato de Cooperacéio

Entre:
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Téenica de Lisboa, pessoa
colectiva n.2 501621288, com sede na Fstrada da Costa, Cruz Quebrada, em tishoa,

legalmente representada pelo Presidente da Faculdade de Maotricidade Humana, Prof.

Doutor Carlos Neto, doravante designada F.M.H.

. Fede_rag‘a’o Portugﬂesa de Voga, pessoa ¢oiectivé n.2 504446550, com sede na
Av. 5 de Outubro, n.2 16, em Santarém, legalmente representada pelo seu Presidente,

Amandic Albertino de Pinho Figueirado, doravante designada F.P.Y.

Nos termos e para os efeitos do disposto hos nfs 2 e 3 doart.? 32 do Protocolo
de Cooperacio celebrado enire as 'partes em 28 de Setembro de 2008, &

reciprocamente estabelecido e aceite o presante contrato de cooperagdo que se rege

pelas seguintes ¢ljusulas:

Clausula 18
1. AFMH compromeiense a colocar a disposiciio da F.P.Y as suas msialagoes
sitas na Estrada da Costa, Cruz Quebrada, em Ushoa, em horano a acordar entre as
partes e tendo em conta o programa de cada disciplina e a estruturacio do Curso snde

a mesma se encontra inserida.

C]ausuia 22
1. A F PY pela utilizacdo das instalacBes drspombliszadas p@!a FMH,
compromets-se a0 pagamento anual da quantia de €500,00 (quinhentos Euros) ate ao
limite de dez alunos inscritos no Curso, apds o que pagaré a quantia de £€500,00

{guinhentos Furos} acrescida de €250,00 (duzentos e cinguenta Furos) por cada cinco

alunos inscritos.
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‘ Clausula 32
A FMM. autoriza que nas suas instalagdes, sem subordinagic e fora de
qualquer poder de autoridade, sejam prestados servicos de docéncia por professores

na F.PY., duss vezes ot semana, em horério a acordar entre as partes.

Clausula 42
A FPY. compromete-se a prestar serwgos de docéncia em cursos tutelados
pela F.M. H., em subordinacio e sob o poder de autoridade desta, em regime de

voiuntarsado aem horarso a acordar entre as partes.

Clausula 52
O presente contrato é va lido pelo prazo de um ane, com inicio no ane lectivo
201172012, sendo automat;camente renovado, por igual perindo, se nenhuma dag
partes o denunciar mediante comunicagdo escrita com a anteced@nciz minimz de

trinta dias,

0 presente contralo é feito em duplicado, ficando cada uma das partes com um

exemplar.
Lisbea 27 de Junho de 2011
O Presidente da O Presidente da
Facu!dade de Motricidade Federaco Portuguesa de Yoga
Humana

Ctoid %wé;

{Carlos Neto) (Amé&n ¥ de Pinho Figusiredo)



Federacdo P@ﬁd@ugﬁw de Yoga

Institnicio de Utilidude Plblica
Didrio Repubima, 22 Série — Despacho n® 15022/2009 25 junho
MIF: 504446550

06 .
Curso de Treinadores/Professores de Yoga

A Federaciio Portuguesa de Yoga (FPY) formou o Departamento de Formagéo
gue ¢ responsavel pelo p%aneamentc, execucio e avaliagdo da formacdio de
professores de yoga {treinadores) a nivel nacional. A pratica seguida na formac3o de
professqres respeita a origem <o yoga, a sua histéria e a sua vastissima e global
filosofia tendo sempre em linha de conta a sociedade ocidental com.tr‘adigféo e cuftura
préprias. '

Considerando  a -fo'rmagﬁo de professor _‘um'_ vector estratégico no
desenvolvimento do yoga em Portugal, o Departémento de Formacdo dé FPY criou o
-novo Curso de Treinadores de Yoga em.ZO:LG de acordo com as disposicbes legais

provadas pelo Instituto de Despor’co de Portugal (1DP) expressas ng Programa
Nacronal de Formacdo de Tremadores (Regime 5undico da Formagao Desportiva,
decreto-lel n.2 248-a/2008, de 31 de dezembm) Para o efe;to a EPY estabeleceu um
protocoto de colaboragdo com a Faculdade de Motricidade Humana da Universidade
Técnica de Lishoa {FMH/UTL) que se concretiza pela participagdo na comiss3o cientifica
do Curso dos Professores Abel Correia e F.ernando Pereira e péla rgsponsabiiidade da
fecionacdo da formagéo.geral do curso. Acrescente-se que actualmente funcionaocl1%e
0 ?" ano de acordo com o curriculo do novo Curso. o

O Curso de Treinadores de Yoga é organizado e avahado na. Sede da Federacdo
Portuguesa de Yoga, situada em Santarém, sendo lecacnado em Lisboa, na Facuidade
de Motricidade Humana. ' _ A. ' |

- De acordo a legislagdo em vigor, seguidamen;ce fazemos a .apresentaga“ao
detathada da Estrutura Cu.rricuiar do Curso, bem como dos -Docenteé ao longo dos

quatro anos de formacao.

pv. 5 de Outubro, 16, 2000-102 Santarém .
Tel: 243 321 7:}.5 Fax: 243321717 ‘
E-mail: federacaonortuauesavaﬁa@Emml COM; WA, fpyoga pt




Federacfio Portuguesa de Yogo

Instituicéio de Utilidude Piblico

Disrio Republica, 28 Série ~ Despacho n? 15022/2009 — 25 Junho
MIF: 504446550

ESTRUTURA CURRICULAR E DOCENTES

Coordenacdo do Curso
Dr.2 Alexandra Prazeres
Dr.2 Joana Ofiveira

Conselho Pedagogico

Prof. Amandio Albertine Figueiredo
Dr.2 Ana Oliveira '

Dr.2 Magali Stobbaerts .

Conselho Cientifico
Prof. Dr. Abel Correia

Dr.2 Ana Oliveira

Prof. Dr. Fernando Pereira
Prof. Améandio Figueitedo

Conselho Consuttivo

Mestre Georges Stobbaerts -

Dra. Tara Michael _

M. H. Pujya Swami Chidanand Saraswati {Parmarth Niketan)

COMPONENTES DE FORMACAO

Formacio Geral 50% | Formacdo Especifica 50% Estagio
12 Ano . 40 Horas ‘ 40 Horas , _ 600 Horas
29 Ano 60 Horas 60 Horas 800 Horas
32 Ano 90 Horas ; 90 Horas | 1100 Horas
42 Ano 135 Horas 135 Horas 1500 Horas

Av. 5 de Outubro, 16, 2000-102 Santarém
Tol.: 243 321 715; Fax: 243 321717
E-mail: fpyoa@sapo.pt; wiww. fpyogas. ot



Fedemg:@‘@ Portugueso de Yogeo

Instituiclio de Utilidade Pdbiicer
Diario Republica, 22 Séria - Despacho n? 15022/2009 — 25 Junho
NiF 504446550

12 Ano (Grau i)

Estrutura'

E constituida por um module de 40 horas letivas de Formaciio Geral,
ministradas por professores da FMH/UTL, e 40 horas letivas de Formagao Especifica,
ministradas por professores da FPY,

Decorre mensalmente, um fim de semana por més, de acordo com calendaric a .
pubhcar antes do inicie do ano letivo.

Formacio | Docentes Cadeiras

Geral Prof.Dr. Anténio Rosade | Pedagogia do Desporto
Didatica do Desporto -
(Professares Ohservacdo e Andlise de Habilidades
da EFMIH/UTL) .
Desportivas
Prof. Dr. Duarte Aradjo | Psicologia do Desporto
Desenvolvimento e Aprendizagem Motora
Prof. Dr.  Fernando | Funcionamentao do Corpo Humanao
Peraira, oo :
Prof2  Dr2 - Anna | Teorfa e Metodologia de Treino Desportivo
Volossavitch
| Especifica | Prof. " Améndio | Yoga: Ftica e Prética
Figueiredo
(professores | PTOT2Dr. Ana Godinho | Introdugdo & Filosofia
da FPY} Gi )
Mestra Ana Oliveira Histdria do Yoga Hindu
Dr.2 Magali Stobbaerts Psicologia do Yoga
22 Ano (Grau i1}
Estrutura

E constituida por um moédulo de 60 horas letivas de Formacgdo Geral,
ministradas por professo'r.as da FMH/UTL, e 60 horas letivas de Formacgio Especifica,
ministradas por professores da FPY.

Decorre mensalmente, um fim de semana por més, de acordo com calendério a
publicar antes do inicio do ano letivo.

Av. § de Qutubro, 16, 2000-102 Santarém
Tel.: 243 321 715; Fax: 243 321 717

E-mail: foyore@sane.pt; www.fpyoga.pt




Federagiio Portuguess de Yoge

Institiicho de Utilidade Piblica

Didrio Repiblica, 22 Série ~ Despacho n®? 15022/2009 - 25 Junho
NIF: 504446550

Formacio | Docentes Cadeiras

Geral Prof.Dr. Anténio Rosado Pedagogia do Desporio
Prof. Dr, Duarte Aratjo . Psicologia do Desporto

{Professores | nrof Dr, Fernando Pereira isi i i

o PVRT) G Fisiologia do Exercicio

Nutric3o, Treino e Competicio

Traumatologia do Desporto

Doutoranda Vera M. da Silva

Biomecéanica do Desporto

Dr.® Carla Santos (FPY)

Etica e Deontologia Profissional do
Treihador

Prof.2Dr.2 Anna Volossovitch

Teoria e Metodologia de Treino
Desportivo

da FPY)

{Professores

Especifica | Prof. Amandio Figueiredo .

Shat Karma — As 6 AgBes Preliminares
da Prética do Yoga

Prof.2Dr.2 Ana Godinho Git

Introdugdo 2 Filosofia

Mestra Ana Oliveira

Histdria do Yoga Hindu

Dr.2 Magali Stobbaerts

Psicologia do Yoga

32 Ano {Grau i)

Estrutura _

E constituida por um moédulo de 90 horas letivas de Formagiio Geral,
ministradas por professores da FMH/UTL, e 90 horas letivas de Formacdo Especifica,

ministradas por professores da FPY.
Decorre mensalmente, um fim de semana por més, de acordo com calendarid a
publicar antes do inicio do ano letivo.

Formacdo - | Docentes Cadeiras
Prof.Dr. Anténio Rosado Pedagogia do Desporto
Prof. Or. Duarte Aradjo Psicologia do Desporte
Geral Prof. Dr. Fernando Pereira Fisiologia do Exercicio
{(Docentes da | prote pra Anna Volossovitch Teoria e Metodologia do Treino Desportivo
FAMM/UTL)

Profz Dr2 Anna Volossavitch

Pluridisplinaridade e treino desportivo:
{seminario}

Doutoranda Vera M. da Silva

Biomecénica do Desporto

Av. 5 de Outubro, 16, 2000-102 Santarém
Tel.: 243 321 715, Fax: 243 321 717
E-mail: fpyoga@sapo.pt; www. ipyoga.pt



Federactio Portuguesa de %’@g@“

Instituicfio de Utifidade Poblica

Disrio Republica, 22 Série ~ Despacho n? 15022/2009 - 25 lunho
NIF: 504446550

Prof. Dr. Abel Correia

Gestdo do Desporto

Optativas {lingua estrangeira, Tl e ‘
comunicagio, Marketing Desportivo, Direito do |
desporto

Especifica
{Docentes da
" FRYY

Prof. Améndio F%gueirédo

Corpo e energia: pratica de mudras, bandhas e
manira yoga

Dr2 Ana Ofiveira

| Textos Sagrados: Yoga-Siitra de Patafijali

Dr2 Ruth Huber

Taextos Sagrados: Bhagavad Gita

Dr2 Magali Stobbaerts

Psicologia do Yoga |

Dr. Sérgio Barros

Sanscrito

42 Ano (Grau IV)

‘Estrutura

£ constituida por urh médulo de 135 horas letivas de Formacdo Geral,
ministradas por professores da FMH/UTL, e 135 horas letivas de Formacio Especifica,
ministradas por professores da FPY. ‘

Decorre mensalmente, um fim de semana por més, de acordo com calenddrio a
publicar antes do inicio do ano letivo.

Docentes

Formagio Cadeiras
Geral A designar Désporto, cultura e contemporaneidade
(docentes da | A designar Seminarios
FVIH/UTL) A designar Curriculo autoproposto
D2 Ana Olivelra Textos Sagrados: Yoga-Sttra de Patafijali
Especifica |2 pna Oliveira introducio ao Advaita Vedanta
{docentes da o . .
£PY) prof. Améndio Figueiredo Yogaterapia e Ayurveda

Dr. Sérgio Barros

Sdnscrito

Dr2 Ruth Huber

Textos Sagrados: Bhagavad Gita

Dr2a Magali Stobbaerts

psicologia do Yoga

Av. 5 de Outubro, 16, 2000-102 Santarém
Tel.; 243 321 715; Fax: 243 321717

E-mail: fpvoga@sapg.pt; www.foyoga.pl




“Estéagio CTY

O Estéagio, que decorrera em simultaneo com a parte curricular do curso, isto

é, a0 longo do ano letivo, integrara cinco vertentes como abaixo esquematizado:

Federagdio Portuguesa de Yogo

‘ Insticuiclio de Utilidude Pablica
Didrio Repliblica, 28 Série — Despacho n? 15022/2009 - 25 Junho

NIF: 504446550

Ano Pratica sravica Acties de | Ficha de | Relatério Total
£OT i Aytdnoma Comple- laitura Finat de
Supervisor | acerca da | Grlentada | mente de de obra Estdgio
ardtica Formagdo | de (tchi
e & i inter Sintese das
;sﬁ {Semindrios | interesse | o o o
suparidsor ¢ Aulas relevaitte | Crivicas
Praticas) Acerea
Pratica e
Ficha de
Leitura)
Avaliaggo pelo Avaliagio pelo Jiri - 60% 100%
Supervisor ~ 40%
ie 20h 10Gh H0h 10h 30h 360h 600h
ano '
g &0h 1600 100h 30h 3Ch A400h, 800h
ano '
39 80h 200h 2000 50n 70h 5000 1100h
ano (inchul (1
aulas {2 obras)
agsistiv v aulas
de cc!e;},as @
o
reflondes
. sohre 1550)
42 80h 270h 300k 50h 200h 600h 1500k
| ano (inchii ter
avlas (3 obras}
assistidas por

Av. § de Outubro, 16, 2000-102 Santarém
Teb: 243 321 715; Fax: 243 321717

£-mail: fpyoga@sapo.pl; www.fpyoga.pt’




Federagdo Portuguesa de Yoga

nstituicdo de Utilidode Piblico
Didrio Republica, 22 Série ~ Despacho n? 15022/2008 - 25 sunho
MIF: 504446550

colegas ¢
Assistir & avlas
de coleghs 2
prodhzir
" reflexdes

sohrg is50)

1.Observacio/Realizacio de aulas praticas com supervisor
Os formandos assistirSo a aulas de Yoga de um professor federado (supervisor).
Preferencialmente, estas aulas decorrerdo na FMH/UTL, num horédrio. a anunciar
oportunamente.

2.Reflexdo critica acerca da pritica com supervisor

No final do estagio, os formandos entregardo ao supervisor um refatorio com
reflexBes acerca da prética com ele desenvolvida ao longo do ano. O relatério de aulas
préticas dos alunos residentes nas ithas ou no estrangeiro serd entregue e avaliado
pelo professor das aulas praticas do curso.

3.Realizacio de aulas préticas de forma autdénoma, mas orientada

Paralelamente, os alunos serdo respahsa’veis por uma préatica continua, de
forma autonoma e individual, que perfaga o nimero de horas exegido para cada ano.
Serfio facultadas a cada aluno séries de apoio a esta prética auténoma pelo professor
responsdvel pela cadeira de Pratica do Yoga. ‘

4. AcBes de Complemento de Formacdo

Os formandos frequentardo semindrios, workshops, aulas bréticas...,
devidamente acreditadas pela FPY. A partir destes semindrios, 05 formandos
produzirdo reflexdes criticas que incluirdo no relatorio final. A FPY disponibilizarg estas
. agbes num calendério e horario compativel e articulavel com o calendario e horério
das aulas da componente curricular.

5. Ficha de leitura de uma obra considerada de interesse relevante
Os formandos escolherdo uma/varias obras de interesse relevante de uma
lista fornecida pela FPY {anexo I} e a partir da sua leitura e analise criticas preencherdo
uma ficha (anexo 1) que incluirdo no relatério final.

6. Relatdrio Final
Os formandos entregaro, no final do ano letivo, um relatdrio do trabalho
desenvolvide ao longo do estdgio que serd alvo de andlise e avaliagdo pelo conselho
pedagégico. Este incluird sintese das reflexdes criticas acerca dos trés tipos de pratica -

¢ Av. 5 de Outubro, 16, 2000-102 Santarém
Tel.; 243 321 715; Fax: 243 321717
E-mail: fovopa@sapo.pi; www.fpyoga.pt




Fedemgé@ Portugueso de Yogo |

Insiftuicfio de Utilidode Pablica
Didrio Reptblics, 22 Série - Despacho n? 15022/2008 ~ 25 Junho
NtF: 504446550

pratica com supervisor {0 formando podera fazer um resumo do relatério apresentado
a0 supervisor), pratica autdnoma orientada e semindrios e aulas praticas incluidas no
horério.do curso) — e a ficha de leitura da obra considerada de interesse relevante.

Av. 5 de Qutubro, 16, 2000-102 Santarém
Tel.: 243 321 715; Fax: 243 321 717

E-mail: foyopa@sapo.pt; www . fpyoga.pt.



FEDERACAO PORTUGUESA YOGA

Instituicdo de Utilidade Piblica ‘
Didrio Republica, 22 Série — Despacho n® 15022/2009 ~ 75 Junho
NIF: 504446550

Relacdo da inscrico de alunos no Curse Professores e Treinadores de Yoga

Curso Anos lectivos Total de n? alunos | Totat de n® alunos que
inscritos. terminam o Curso

1 CPY 2002/2007 34 - 6

Cpy 200372008 9 b

i CPY 2005/2008 11 5

IV CPY 2006/2010 11 2

vV CPY 2007/2011 18 Em fase de Tese

VICPY 2008/2012 8 A decorrer

VIECPY 2005/2013 10 A decorrer

1CTY 2010/2014 12 Adecorrer

HCry 2011/2015 12 A decortrer

E-mall: federacaoportuguesavoga @gmail.com

Avenida 5 Qutubro, 16

2000-102 Santarém
Telf.: 243 321 715 Fax: 243 321 717

www.fpyoga.pt



