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1. Ao abrigo do disposto na alinea b) do artigo 156.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa (Poderes dos Deputados) e da alinea b) do n.° 1 do artigo 4.° do
Regimento da Assembleia da Republica (Poderes dos Deputados), foi

apresentada a seguinte iniciativa:

e Projeto de Resolucdo n.° 761/XV/1.2 (PAN) — Incentivo a atividades de

mindfulness nas escolas e tempos letivos ao ar livre.

2. A Deputada Inés de Sousa Real (PAN) referiu, em sintese, que tendo ouvido os
jovens que participaram no Parlamento dos Jovens foi com animo que
verificaram que foi um tema sobre o qual foram apresentadas propostas
disruptivas e para as quais assumem a maior relevancia para o seu bem-estar.
Salientou que a saude mental é um tema cada vez mais importante, seja para
0S jovens, seja para os mais adultos, mas existem cada vez mais jovens que
apresentam sintomas de depresséo e ansiedade. Em 2022, a percentagem de
jovens que contactou o INEM devido a problemas de depressédo ou ansiedade
aumentou em 52,8% motivando até cerca de 25 ocasides diarias que levaram a
intervencgéo de psicologos. Recordou que, apds a pandemia, varias associacoes
de estudantes demonstraram, através de audigbes, que a ansiedade e a
depressdo eram uma problematica séria nos jovens. Referiu que este tema
ganhou destaque no Parlamento dos Jovens e foram feitas varias propostas na
recomendacao final aprovada que, apesar de ndo ser vinculativa merece ser
acolhida e debatida neste Parlamento. Nem todas as propostas figuram nessa
recomendacdo e nesse sentido o PAN entende que ndo é por isso que ndo
devem ser estudadas nem ser alvo de consideracdo, muito pelo contrario,
exemplo disso sdo propostas como as que visam a promoc¢ao de atividades
letivas ao ar livre, com contacto com a nhatureza e atividades de mindfulness
como forma de aliviar o stress dos estudantes e combater os sintomas de
ansiedade e depressdo que possam surgir. Salientou que estas atividades
pretendem de alguma forma ajudar os alunos a fomentar o relaxamento, a
relaxar o corpo e a mente, ajudando a eliminar a ansiedade e a estarem mais
satisfeitos com a atualidade e menos ansiosos face as preocupacdes e aos

desafios do presente. Estas componentes tém que estar alinhadas com a
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componente letiva e sem nunca colocar em causa o cumprimento das atividades
curriculares de cada aluno ou turma e de cada ano letivo, no entanto, incluir
métodos de educacdo ndo formais vem enriquecer ndo sO6 o0s conteldos
pedagdgicos como, acima de tudo, acompanhar uma das grandes preocupacoes
dos jovens. O que o PAN propde, através do Ministério da Educagédo, é que
sejam promovidos projetos-piloto que possam promover a realizagdo de aulas
ao ar livre, exercicios de mindfulness com o objetivo de ajudar os estudantes a
combater estes sintomas de ansiedade e depressao através de equipas
multidisciplinares e em articulagcdo com os contetudos lecionados porque sé os
técnicos melhor do que ninguém poderdo saber como adequar estes contetdos
as diferentes faixas etarias.

O Deputado Pompeu Matrtins (PS) agradeceu ao PAN o facto de ter trazido estas
teméticas a discussdo. Salientou que as atividades que promovem a
concentracé@o e a consciéncia de si e do seu corpo, no sentido de promover um
estado emocional e fisico equilibrado serdo sempre positivas e possiveis de
serem encontradas no ambito da quase generalidade das disciplinas e das areas
de conhecimento ministradas nas nossas escolas. O recurso a tempos letivos
realizados fora da sala de aula, seja no recinto da prépria escola, ou seja, no
exterior, naturalmente que contribuirdo para um conhecimento in loco que
favorecerd uma experiéncia personalizada e com isso poder somar experiéncias
significativas e contextualizadas. Os pressupostos sobre 0s assuntos que estao
em discussdo tém j& repercussdo e estdo patentes na legislacdo vigente,
nomeadamente nas orientacdes curriculares da educacao pré-escolar onde é
sublinhada a importancia do espaco exterior no desenvolvimento da
aprendizagem das criangas e reconhecem a potencialidade do espaco exterior
e do contacto com a natureza e do direito de brincar ao ar livre. Também no perfil
dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, encontram-se uma série de
areas de competéncias, nomeadamente a consciéncia do dominio do corpo,
assim como as competéncias na area do bem-estar e da satude e ambiente que
visam precisamente a promoc¢ao, criacdo e transformacao da qualidade de vida
do individuo na sociedade. A propria Estratégia Nacional de Educacao para a
Cidadania contempla os dominios da Salde enquanto area transversal e
longitudinal a qual acresce um diploma que considera fundamental que € o

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que veio proporcionar a professores e
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alunos uma autonomia nunca antes definida tdo explicitamente e onde novas
abordagens pedagdgicas e tematicas diversas sdo nao s6 permitidas como
aconselhadas. Na primeira pessoa, deu conta de varias escolas e centenas de
alunos que desenvolveram projetos tendo por base atividades de mindfulness e
educacao emocional, como de relagdo direta com o meio ambiente e a partir dela
criar ideias e projetos que produziram conhecimento. Sé no concelho de Ponte
de Sér e Fafe assistiu e colaborou com varios projetos e na regido da CIM do
Ave varios projetos desta natureza foram e continuam a ser realizados com
resultados manifestamente positivos. Sublinhou que todos estes projetos, e
como resulta do espirito da lei, sdo fruto da livre iniciativa das escolas, no
respeito pela sua autonomia expressa nos projetos educativos que
democraticamente sdo apreciados e votados nos respetivos 6rgdos. O Partido
Socialista esta satisfeito, por um lado pelo efeito transformador da nova
legislacdo que libertou docentes e alunos para estas abordagens assim como
reconhece e agradece o esfor¢o de todos quantos constituem a comunidade
educativa por lhe terem dado sentido e consequéncia, por outro lado o GP do
PS, embora compreenda a mensagem politica do PAN, identifica no atual
momento a pratica efetiva, ja com alguma escala, daquelas que sdo as propostas

do projeto de resolucdo em apreco.

O Deputado Anténio Cunha (PSD) mencionou que acha interessantes 0s
pressupostos do projeto de resolucédo, no entanto, com base na sua experiéncia,
limitada ao contexto onde exerceu as suas fungdes enquanto professor e diretor
da escola, as escolas no ambito da sua autonomia, sempre que podem e sempre
gue tenham condicdes, quer em termos de infraestruturas, quer em termos
financeiros, por norma véo integrando este tipo de atividades no seu plano anual.
O curriculo é muito mais do que aquilo que € dado no programa em sala de aula,
o projeto anual de atividades das escolas serve também, e sobretudo, para
complementar aquilo que sdo as aprendizagens curriculares nos varios
conteldos das diversas disciplinas. A questao €, como é que seriam constituidas
estas equipas multidisciplinares para arrancar ja no proximo ano letivo. Percebe
a questdo mencionada no projeto de resolugdo de guardar um bocadinho do
inicio da aula para fazer o reset, s que as vezes o reset vai-se esticando porque
existem outros resets a fazer nomeadamente, sentar os meninos, fazer a

chamada, etc., e, Senhora Deputada, numa aula de 50, no limite numa aula de
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45 minutos, veja o0 tempo que se perde, ou entdo que se ganha, para os alunos
em termos curriculares. Os nossos alunos precisam mais de «menos sentados»

e mais atividade fisica.

O Deputado Gabriel Mitha Ribeiro (CH) considerou que o diagnéstico estad bem
feito, compreende e apoia as solu¢des propostas. Salientou que é importante
associar este tipo de medidas, este tipo de resolugdo de problemas a uma
discusséo sobre a ideia de escola que temos. Esta-se a resolver um problema
que esta a ser alimentado ao mesmo tempo por problemas como a indisciplina,
a desregulacdo dos curriculos, etc., portanto integrar este tipo de projetos na
discussdo de uma ideia de escola que seja mais funcional do que a que existe
parece importante.

O Deputado Manuel Loff (PCP) referiu que acompanham os pressupostos do
projeto de resolugcdo e comecga por sublinhar, logo no primeiro paragrafo, o
problema dos indicios da depressdo grave ou moderada/grave. Sublinhou que
do estudo da UNESCO citado, 47% dos estudantes inquiridos pediram
acompanhamento psicoldgico nos servigcos de saude publica, o que é diferente.
Em primeiro lugar, com o grau de autonomia das escolas é possivel realizar os
projetos, em segundo lugar, ndo sabem muito bem se serd necessério que o
Ministério da Educacédo avance com um projeto-piloto, mas caso avance teria de
ser com equipas multidisciplinares. Salientou que acham muito bem que estes
tipos de iniciativas sejam acompanhados de reforco de psicologos nas escolas
e da normalizacdo de se falar de problemas de saiude mental nas escolas.
Transmitiu que ndo tinha a certeza de que esta deva ser mais uma das tarefas
e competéncias que se possa pedir aos professores dos ensinos basico e
secundario, portanto teme que seja um projeto de resolucdo relativamente
redundante. Finalizou dizendo que o mais substancial € o pedido, no final, de

gue esta iniciativa seja acompanhada de refor¢o de psicélogos.

A Deputada Carla Castro (IL) transmitiu que acompanham a preocupacéo e o
pressuposto do que esté por detras desta iniciativa, mas estdo em crer que € um
pouco redundante e esté claramente a entrar na rea de autonomia das escolas.
Referiu que é muito importante continuar, do ponto de vista cultural, a

desempenhar o papel enquanto decisores politicos e contribuir para uma
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literacia propria a este nivel, mas néo cré que esta seja a melhor solucdo para
este caso concreto, ndo obstante isso ndo significa que ndo entenda como bons
os intuitos. Finalizou salientando que, entre as equipas multidisciplinares, a
autonomia e um conjunto de outras situacdes acompanham a generalidade do

gue esta a ser referido.

A Deputada Inés de Sousa Real (PAN) finalizou agradecendo todos os
contributos dados. Referiu que a questdo da mudanca de paradigma ou da ideia
de escola como foi referido, seria um debate muito mais alargado que
efetivamente tem de haver sobre a reforma da educacéo, quer do ponto de vista
da burocracia alocada aos professores, quer do ponto de vista também dos
conteudos dados aos alunos. Salientou que houve um Parlamento dos Jovens
em que foi importante a Assembleia da Republica ouvir a perce¢éo dos jovens,
do que chega ou ndo até aos proprios porque existem alguns projetos no Pais,
nomeadamente alguns projetos-piloto ou escolas, sobretudo ao nivel do ensino
mais primario que ja tém uma componente letiva mais aberta ao exterior. A
verdade é que os jovens tém transmitido que ndo sentem esse contacto com o
exterior nem tdo pouco sentem essa possibilidade de desconexao. Referiu ainda
gue, tendo em conta que, infelizmente, a realidade de todo o territério nacional
ndo é a mesma que seria de facto importante, por um lado ouvir aquele que foi
0 repto e o0 apelo que os jovens fizeram no Parlamento. Reforcou que a
ansiedade e a depressao sao de facto fenbmenos muito preocupantes que nao
descurando, muito pelo contrario, o que foi referido pelo Senhor Deputado
Manuel Loff do PCP, o reforco dos psicélogos, o PAN, ao longo dos varios
Orcamentos tem apresentado propostas e também iniciativas para o reforco dos
psicélogos nas escolas, desde a primaria até ao ensino secundario. Finalizou
dizendo que esta iniciativa podera ser perfeitamente adaptada as preocupacdes
gue foram expressas porque ndo se esta a passar uma borracha pelo trabalha
gue esté a ser feito no Parlamento, mas se os alunos nos disseram que o0 que
aqui esta a ser feito ndo chega, que querem mais, seria importante que todos o0s

ouvissemos.

Realizada a discusséo, cuja gravacao audio esta disponibilizada no projeto de

resolucao referido, remete-se esta informagéo a Sua Exceléncia o Presidente da
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Assembleia da Republica, para agendamento da votacdo das iniciativas na
reunido plenaria, nos termos do artigo 128.° do Regimento da Assembleia da

Republica.

Palécio de S. Bento, em 12 de julho de 2023.

O PRESIDENTE DA COMISSAO

(Alexandre Quintanilha)



