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Associagdo de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal

A Comissdo de Satde da Assembleia da Republica
Lisboa, 21 de Abril de 2016
Exmos/as. Senhores/as

A Adexo — Associagdo de Doentes Obesos e Ex-Obesos de Portugal, vem solicitar uma
reunido com os membros da Comissdo de Saude da Assembleia da Republica com o fim
de falar sobre os seguintes temas:

1. Asituagdo da obesidade em Portugal e na Europa;

Uma iniciativa parlamentar europeia em curso;

3. Seguros, perda de direitos de Cidadania do doente Obeso na aquisi¢cdo de casa
propria;

4. Seguros, alteracgdo legislativa relativa a fidelizacdo do doente com obesidade nos
seguros de saude;

5. Inclusdo da andlise de resisténcia a Leptina no sistema de anélises nacionais
comparticipadas para pessoas com excesso de peso e obesidade;

6. Comparticipacao dos suplementos vitaminicos, minerais, e de macro e
micronutrientes especificos para os doentes que foram sujeitos a cirurgias
bariatricas para redugdo e controlo do peso;

N

Durante a reunido apresentaremos propostas detalhadas sobre os pontosn? 3, 4, 5, 6.
Ficamos a aguardar o agendamento da reunido

Pela Direccdo

Carlos Oliveira

Presidente da Direcgdo

Telm: 917246802

Email: carlos.oliveira@adexo.pt

Sede Administrativa em Vila Nova S. André cont. n® 506182452
Apartado 80 Email: geral@adexo.pt
EC Vila Nova S. André www.adexo.pt

7500-999 V.N.S. André
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A obesidade consome recursos da ordem de 2
- trilhGes de ddlares, ou 2,8% de tudo o que a
; economia global produz, revela pesquisa da

consultoria McKinsey.

Atualmente, quase um terco da populagdo
mundial sofre com excesso de peso. Caso a
tendéncia ndo se reverta, em breve sera
metade do planeta.

A Organizagdo Mundial da Saude reconhece a
existéncia de uma epidemia e atribui 2,8
milhdes de mortes anuais ao peso excessivo.

53.3% v

dus Famem

PORTUGAL
Com cerca de um milhdo de adultos obesos e

27 8%

das Muheies

com 3,5 milhdes de pré-obesos, Portugal
posiciona-se assim nos primeiros lugares da

tabela da obesidade europeia, sendo esta
B condicdo considerada um dos maiores
problemas de satde publica do pais.

No que diz respeito a obesidade infantil ou na
adolescéncia, a situagdo é ainda mais grave
com 35% das criancas entre os 6 e 0s 9 anos

com excesso de peso e 24% dos rapazes e 17%
- das raparigas com mais de 15 anos a sofrer de

obesidade.

Pe3a & Moss AN Estima-se que a médio prazo 30 a 50% das
; criangas venham a tornar-se obesas na idade
adulta, muito devido as altera¢des alimentares

dos ultimos anos e a redugdo do numero de
horas de exercicio fisico diarias.

PORTUGAL GASTA POR ANO CERCA DE 680 MILHOES DE
EUROS NO TRATAMENTO DAS DOENCAS ASSOCIADAS A
OBESIDADE



A situacio atualizada da obesidade em Portugal

Proporcdo da populacdo residente com 18 ou mais anos com
excesso de peso e obesidade por grupo etario, Portugal 2014
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Fonte: INE, Inquérito Naciocnal de Sadde 2014

O Instituto Nacional de Estatistica, em colabora¢do com o INSA, efetuou, em 2014, o
Inquérito Nacional de Saude cujos dados divulgamos agora aqui.

Podemos observar de forma atualizada (2005-2014) a evolugdo da obesidade em
Portugal. Talvez o maior problema de satde publica em Portugal que afeta mais de 1
milhdo de adultos portugueses, ou seja 16,4 % da Populagdo com idade igual ou
superior a 18 anos.

Distribuicio da populagdo residente com 18 ou mais anos por classes do Indice de Massa Corporal
(kg/m?), Portugal, 2005/2006 e 2014

unidade: %
Babw Peso Peso Normal Excesso de Peso Obesidade
2014
Total 1,8 44,0 18,0 18,4 16,4
Homens X 41,0 21,5 20,5 15,1
Mulheres 2,5 46,5 14,9 16,7 17,5
2005/2006

Total 2,2 45,6 17,1 18,6 15,2
Homens 1,0 42,4 19,9 20,7 14,3
Muheres 3,3 48,4 14,6 16,6 16,0

Fonte: INE, Inquérito Nacional de Salide 2014; INE/INSA, 4. Inquérito Nadonal de Salide 2005/2006

No total, mais de metade da populagdo adulta portuguesa (52,8%) sofre de pré-
obesidade ou obesidade. Sendo a obesidade o ponto de partida para as principais
doengas crénicas como a Diabetes, Doengas Cardiovasculares e Oncoldgicas, este
deveria ser o centro das nossas preocupacfes e investimento no que diz respeito a
melhoria da satide dos portugueses.
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Associacdo de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal

PROPOSTA REFERENTE AO PONTO 3 DA CARTA

Seguros, perda de direitos de Cidadania do doente Obeso na aquisicao de casa propria;

Quando da necessidade de contrair um empréstimo para aquisicdo de casa propria é
exigido o seguro de vida sobre o valor do empréstimo.

As companhias de seguros, mesmo que o individuo tenha uma situagdo profissional
estavel, na maior parte dos casos em que se verifica a existéncia de obesidade mdrbida
ndo fazem este seguro.

Isto significa que a pessoa perde o direito de compra de casa para habitagdo prépria, pois
ndo tem alternativa de cumprir um acto obrigatdrio que é a apresentacdo ao banco do
seguro de vida.

Isto aplica-se ndo so a obesidade como a maioria das doencas cronicas.
Propde-se assim que se crie um mecanismo, tipo seguro publico que possa corrigir esta

perda de cidadania do individuo com obesidade.

Lisboa 11 de Janeiro de 2017

Carlos Oliveira

Presidente da Direc¢do

Membro do Conselho Europeu de Pacientes
Telm: 917246802

Email: carlos.oliveira@adexo.pt

Sede Administrativa em Vila Nova S. André cont. n° 506182452
Apartado 80 Email: geral@adexo.pt
EC VilaNova S. André www.adexo.pt

7500-999 V.N.S. André
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Associacdo de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal

PROPOSTA REFERENTE AO PONTO 4 DA CARTA

Seguros, alteragao legislativa relativa a fideliza¢do do doente com obesidade nos seguros
de saude;

As companhias de seguros ndo aceitam nos seguros de salide pessoas com obesidade.

A razdo para o ndo fazerem prende-se com o facto de ndo estarem a assumir um risco
futuro, estdo a assumir um problema ja existente e que precisa de um investimento
imediato para o minimizar.

Contudo, a actual legislagdo em Portugal ndo permite contratos com fidelizagdo temporal,
Unica solugdo para que pudesse haver um retorno do investimento inicial necessério para
estas pessoas.

Em varios paises da Europa a fidelizagdo temporal a companhia existe e permite que estas
pessoas tenham um seguro de salde que trate a sua doenca.

Propde-se assim uma alteracdo legislativa que permita a realizagdo de seguros de saude
que tratem a obesidade e com fidelizagdo temporaria ajustada a cada técnica cirdrgica

utilizada para pessoas com obesidade mérbida.

Lisboa 11 de Janeiro de 2017

Carlos Oliveira

Presidente da Direc¢do

Membro do Conselho Europeu de Pacientes
Telm: 917246802

Email: carlos.oliveira@adexo.pt

Sede Administrativa em Vila Nova S. André cont. n° 506182452
Apartado 80 Email: geral@adexo.pt
EC VilaNova S. André www.adexo.pt

7500-999 V.N.S. André
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Associacdo de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal

PROPOSTA REFERENTE AO PONTO 5 DA CARTA

Inclusao da analise para verificagdo da resisténcia a Leptina no sistema de analises
Nacionais Comparticipadas para pessoas com excesso de peso e obesidade;

Sabemos hoje que a obesidade ndo é uma doenga comportamental, comportamental é
apenas uma das formas de controlar a doenga.

A obesidade € uma doenga biolégica provocada pela resisténcia do individuo a Leptina.

A Leptina é a hormona, produzida pelas células gordas, que diz ao cérebro qual a
quantidade de energia armazenada, para que este emita a ordem para parar de comer e
gueimar energia.

Ndo chegando esta ordem ao cérebro, este acha que ndo tem energia suficiente para
viver e mantem uma ordem constante para comer e simultaneamente para n3o gastar
pois sem energia a vida esta em risco.

Na investigagdo efectuada no Instituto Gulbenkian de Ciéncia concluiu-se que existem
pessoas que sdo resistentes a Leptina e que devem rondar 83% das pessoas com
obesidade, existem pessoas que ndo produzem Leptina e que devem andar a volta dos 2%
e existem pessoas com obesidade de origem quimica ou genética.

Com este panorama deveriamos poder identificar as pessoas com resisténcia ou que n3o
produzem Leptina.

Propbe-se assim que a Assembleia solicite ao Governo a inclusdo no Sistema Nacional de
analises comparticipadas da analise a Leptina.

Lisboa 11 de Janeiro de 2017

Carlos Oliveira

Presidente da Direcgdo

Membro do Conselho Europeu de Pacientes
Telm: 917246802

Email: carlos.oliveira@adexo.pt

Sede Administrativa em Vila Nova S. André cont. n° 506182452
Apartado 80 Email: geral(@adexo.pt
EC Vila Nova S. André www.adexo.pt

7500-999 V.N.S. André
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Associagdo de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal

PROPOSTA REFERENTE AO PONTO 6 DA CARTA

Comparticipagao dos suplementos vitaminicos, minerais, e de macro e micronutrientes
especificos para os doentes que foram sujeitos a cirurgias bariatricas para reducéo e
controlo do peso;

Em Portugal existem ja uns milhares de pessoas que através duma cirurgia conseguiram
diminuir o excesso de peso e controlar a sua doenga, encontrando-se hoje activos no
mercado de trabalho.

Estas pessoas tém necessidade de suplementacdo especifica e direcionada para suprir as
vitaminas e minerais que ndo vao buscar devido ao seu tipo obrigatdrio de alimentacio.

Suplementos especificos para as pessoas que foram sujeitas a cirurgia bariatrica em
Portugal, existem 3: Bariatic Inspire, Barovit (produzidos em Portugal) e o FitForMe
(produzido no Estrangeiro).

Sendo necessaria a sua utilizagdo para o resto da vida, era muito importante que eles
pudessem ser comparticipados especificamente para estes doentes.

Propde-se assim que a Assembleia solicite ao Governo a inclusdo no Sistema Nacional de
medicamentos ou suplementos comparticipados, dos suplementos especificos para

pessoas que foram sujeitas a cirurgia bariatrica para controle da obesidade.

Lisboa 11 de Janeiro de 2017

Carlos Oliveira

Presidente da Direcgdo

Membro do Conselho Europeu de Pacientes
Telm: 917246802

Email: carlos.oliveira@adexo.pt

Sede Administrativa em Vila Nova S. André cont. n® 506182452
Apartado 80 Email: geral(@adexo.pt
EC Vila Nova S. André www.adexo.pt

7500-999 V.N.S. André



