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e PETICAO CRIADA A 20 DE ABRIL DE 2020

« RECOLHA DE ASSINATURAS EM PLATAFORMA DIGITAL DE 20 DE
ABRIL A 18 DE MAIO DE 2020

e TOTAL DE 4035 ASSINATURAS
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A 20 DE ABRIL DE 2020:

NAO HAVIA CONSENSO INTERNACIONAL SOBRE O USO GENERALIZADO DE MASCARAS

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE NAO ACONSELHAVA O USO DE MASCARAS

GENERALIZADO EM CONTEXTO COMUNITARIO (WHO, ADVICE ON THE USE OF MASKS IN THE CONTEXTO OF
COVID-19 - INTERIM GUIDANCE, 6 DE ABRIL DE 2020)

DIRECAO GERAL DE SAUDE, APLICANDO O PRINCIPIO DE PRECAUCAO EM SAUDE PUBLICA,
REFERIA QUE ERA “DE CONSIDERAR O USO DE MASCARAS POR TODAS AS PESSOAS QUE

PERMANECAM EM ESPACOS INTERIORES FECHADOS COM MULTIPLAS PESSOAS” (DGS, USO DE
MASCARAS NA COMUNIDADE, INFORMAGAO N° DE 009/2020, 13 DE ABRIL DE 2020)
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e A 20 DE ABRIL DE 2020:

e O SR. PRIMEIRO MINISTRO ANTONIO COSTA, HAVIA REFERIDO EM ENTREVISTA AO JORNAL
EXPRESSO, PUBLICADA A 17 DE ABRIL DE 2020, QUE NAS MEDIDAS DE DESCONFINAMENTO
QUE IRIAM SER DISCUTIDAS NO DIA 30 DE ABRIL, AS MASCARAS IRIAM PASSAR A SER
OBRIGATORIAS NAS ESCOLAS E NOS TRANSPORTES PUBLICOS.
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« AS CIDADAS E OS CIDADAOS ABAIXO ASSINADOS VEM PEDIR A ASSEMBLEIA DA REPUBLICA O
SEGUINTE:

e QUE APROVE E IMPLEMENTE UMA LEI DE USO OBRIGATORIO EM PORTUGAL DE MASCARA
FACIAL POR TODAS AS PESSOAS EM PUBLICO, EM QUALQUER LOCAL EXTERIOR AO SEU
DOMICILIO, NAO APENAS EM ESCOLAS E TRANSPORTES PUBLICOS, COMO TAMBEM EM
ESPACOS  INTERIORES FECHADOS COM  MULTIPLAS PESSOAS (POR EXEMPLO
ESTABELECIMENTOS DE COMERCIO, RESTAURACAO, BEBIDA, ATENDIMENTO AO PUBLICO, ETC.),
BEM COMO DURANTE A CIRCULACAO EM VIA PUBLICA, QUE PERMANECA EM VIGOR PELO
MENOS ATE A RESOLUCAO DA FASE DE MITIGACAO DA DOENCA COVID-19 NO NOSSO PAIS.
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« CITANDO A INFORMACAO DA DIRECAO GERAL DE SAUDE N° 009/2020, DE 13/04/2020,
RELATIVAMENTE AO USO DE MASCARAS NA COMUNIDADE EM CONTEXTO DE PANDEMIA POR
COVID-19, "SABE-SE HOJE QUE UM INDIVIDUO INFETADO E TRANSMISSOR DO VIRUS DESDE 2
DIAS ANTES DO INICIO DE SINTOMAS, SENDO A CARGA VIRAL ELEVADA NA FASE PRECOCE DA
DOENCA E DIFERENTES ESTUDOS ESTIMAM VARIAS E MUITO DISPARES PERCENTAGENS DE
INDIVIDUOS ASSINTOMATICOS COM CAPACIDADE DE TRANSMITIR A INFECAO. ACRESCE QUE
NAO FORAM DESCRITAS DIFERENCAS SIGNIFICATIVAS NA CARGA VIRAL ENTRE CASOS
ASSINTOMATICOS E CASOS SINTOMATICOS."
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e ASSIM, NO SENTIDO COMBATER A DOENCA COVID-19 E REDUZIR A TAXA DE CONTAGIO DA
MESMA, ACREDITAMOS, TAL COMO A DIRECAO GERAL DE SAUDE, QUE DEVE SER APLICADO O
PRINCIPIO DA PRECAUCAO EM SAUDE PUBLICA E TORNAR O USO OBRIGATORIO DE MASCARA
FACIAL POR TODA A COMUNIDADE, A SEMELHANCA DO QUE JA FOI LEGISLADO EM OUTROS
PAISES EUROPEUS COMO A REPUBLICA CHECA E A ESLOVAQUIA.

« SABEMOS QUE A REALIDADE ATUAL QUE VIVEMOS E DE ESCASSEZ DE RECURSOS E DA
IMPORTANCIA DA DISPONIBILIDADE DE RESPIRADORES E MASCARAS CIRURGICAS E DA SUA
UTILIZACAO PELOS GRUPOS PROFISSIONAIS E PESSOAS SUJEITAS A MAIOR RISCO, PELO QUE
DEFENDEMOS QUE DEVE SER OBRIGATORIO O USO EM PUBLICO DE MASCARAS NAO-CIRURGICAS,
COMUNITARIAS OU DE USO SOCIAL POR PARTE DE PESSOAS ASSINTOMATICAS.
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» ACREDITAMOS QUE ESTA MEDIDA, COMPLEMENTAR AO DISTANCIAMENTO SOCIAL, HIGIENE
CORRETA DAS MAQOS E ETIQUETA RESPIRATORIA VAI CONTRIBUIR PARA A REDUCAO EFETIVA DA
TAXA DE CONTAGIO DA COVID-19, AJUDANDO A SALVAR VIDAS, CONTRIBUINDO AO
LEVANTAMENTO EFICAZ DAS MEDIDAS DE CONFINAMENTO E RETORNO MAIS PRECOCE A

NORMALIDADE POR PARTE DA SOCIEDADE PORTUGUESA, TRAZENDO NAO APENAS GANHOS
EM SAUDE, MAS AJUDANDO A RETOMA DA ECONOMIA.
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e COMO APOIO A ESTA LEI, PEDIMOS IGUALMENTE AO GOVERNO E AS ENTIDADES
COMPETENTES QUE PROMOVAM A FORMACAO A POPULACAO SOBRE CRIACAO DE
MASCARAS COMUNITARIAS, BEM COMO UTILIZACAO CORRETA DE MASCARAS FACIAIS,
FAZENDO USO DE TODOS OS RECURSOS DISPONIVEIS PARA DIVULGAR ESTA
INFORMACAO, INCLUINDO VIDEOS NA COMUNICACAO SOCIAL.

e PEDIMOS IGUALMENTE QUE SEJAM DISTRIBUIDAS DE FORMA GRATUITA OU A CUSTO
MUITO BAIXO MASCARAS FACIAIS A POPULACAO MAIS VULNERAVEL.
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« ACREDITAMOS QUE TAL ACAO CONTRIBUIRIA IGUALMENTE PARA A REDUCAO DE TAXAS DE
INFECAO, BEM COMO PARA A CONSCIENCIALIZACAO COLETIVA PARA A IMPORTANCIA DO
USO GENERALIZADO DE MASCARAS FACIAIS ENQUANTO DURAR A CRISE SANITARIA,

AJUDANDO A COMBATER UM ESTIGMA QUE AINDA EXISTE NA SOCIEDADE RELATIVA AO USO
DE MASCARA FACIAL EM PUBLICO.

« POR FIM, APOIAMOS AS POLITICAS DO GOVERNO EM RELACAO AO CONTROLO SOBRE A
ESPECULACAO E CONCERTACAO DE PRECOS EM RELACAO A MASCARAS FACIAIS E PEDIAMOS

QUE CONTINUASSEM A CRIAR MEDIDAS PARA TORNAR ACESSIVEL EM TERMOS ECONOMICOS -
O ACESSO GENERALIZADO DA POPULACAO A MASCARAS CERTIFICADAS.

\/ \ \_/ ! \



MASCARAS PARA TODOS - USO OBRIGATORIO DE
MASCARA FACIAL NA COMUNIDADE

MASCARAS OU VISEIRAS?

« DA MESMA FORMA QUE O USO DE MASCARAS DEVE SER COMPLEMENTAR A MEDIDAS COMO
HIGIENIZACAO DAS MAQS, DISTANCIAMENTO SOCIAL E ETIQUETA RESPIRATORIA...

e ...O USO DE VISEIRAS DEVE SER COMPLEMENTAR AO USO DE MASCARAS!

e AS MASCARAS PROTEGEM O PRINCIPAL VEICULO DE TRANSMISSAO DA DOENCA COVID-19
(TRATO RESPIRATORIO, NARIZ E BOCA)
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PORQUE DEFENDEMOS O USO OBRIGATORIO DE MASCARAS EM VIA PUBLICA?

e EVITA CONTAGIO POR PARTICULAS / AEROSSOIS EM SITUACOES E LOCAIS EM QUE O
DISTANCIAMENTO SOCIAL NAO E POSSIVEL OU NAO E RESPEITADO

e MANTEM BARREIRA FISICA, EVITANDO CONTACTO ACIDENTAL ENTRE MAOS POTENCIALMENTE
INFETADAS E BOCA / NARIZ

« MINIMIZA MANIPULACAO DA MASCARA E RISCO ACIDENTAL DE AUTO CONTAMINACAO

e

« FOMENTA A CONSOLIDACAO DO HABITO / CULTURA DE USAR MASCARA EM PUBLICO E AJUDA A
REDUZIR ESTIGMA EM RELACAO AO USO DE MASCARA



MASCARAS PARA TODOS - USO OBRIGATORIO DE
MASCARA FACIAL NA COMUNIDADE

PORQUE DEFENDEMOS O USO OBRIGATORIO DE MASCARAS EM VIA PUBLICA?

PAISES QUE FORAM PRECOCES A IMPLEMENTAR ESTA MEDIDA OU TEM CULTURA DE USO
EM PUBLICO DE MASCARA FACIAL TEM GLOBALMENTE TAXAS DE CONTAGIO INFERIORES E
MENOR NUMERO DE CASOS POR MILHAO DE HABITANTE

EXEMPLOS:
PAISES ASIATICOS COMO CHINA, SINGAPURA, TAIWAN, COREIA DO SUL...
PAISES EUROPEUS COMO REPUBLICA CHECA, ESLOVAQUIA, AUSTRIA...
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(IN)JFORMACAO A POPULACAO SOBRE O USO DE MASCARAS FACIAIS

e DISTRIBUICAO DE MATERIAL FORMATIVO EM PAPEL (BROCHURAS, PANFLETOS, POSTERS...)
e PUBLICACAO DE INFORMACAO ESCRITA SOBRE O TEMA EM JORNAIS E REVISTAS

 DIVULGACAO DE VIDEOS FORMATIVOS ATRAVES DE CANAIS DE TELEVISAO (TEMPO DE
ANTENA), SITIOS DA WEB, REDES SOCIAIS, ETC.
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(INJFORMACAO A POPULACAO SOBRE O USO DE MASCARAS FACIAIS

e FOCAR INFORMACAO EM:

« CRIACAO / AQUISICAO DE MASCARAS FACIAIS

« MANUSEAMENTO ADEQUADO DAS MASCARAS FACIAIS:
« COLOCACAO
. USO
« REMOGAO

o« ARMAZENAMENTO / LAVAGEM DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
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(INJFORMACAO A POPULACAO SOBRE O USO DE MASCARAS FACIAIS
e VIDEO EXEMPLIFICATIVO:

Stay safe and h é.jp'ﬁrevéntth e spread of COVID-19.

FONTE:
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DISTRIBUICAO GRATUITA / BAIXO CUSTO DE MASCARAS FACIAIS A POPULACAO MAIS VULNERAVEL
« FACE A CRISE SANITARIA AS MASCARAS FACIAIS TORNARAM-SE UM BEM ESSENCIAL / 12 NECESSIDADE

« A CRISE ECONOMICA VEIO AGRAVAR A SITUACAO FINANCEIRA DE MUITAS PESSOAS / FAMILIAS, O QUE PODE
DIFICULTAR A SUA CAPACIDADE PARA AQUISICAO DE MASCARAS E USO ADEQUADO DAS MESMAS

« O ESTADO TEM O DEVER ETICO, MORAL E SOCIAL DE PROMOVER O BEM COMUM. APOIANDO OS MAIS
NECESSITADOS IRA PROTEGE-LOS E, AO MESMO TEMPO, PROTEGE TAMBEM A RESTANTE POPULACAO

A SAUDE PUBLICA E UM BEM DE TODQOS, POR TODOS E PARA TODOS!
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