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NEUROBIOLOGIA E
INTERVENGCAO PRECOCE

Ha uma base neurobioldgica para a
IPI relacionada com a plasticidade
neuronal e com o respetivo
periodo critico;

A neuroplasticidade tem a ver com

a capacidade do sistema nervoso,
aos niveis celular, metabodlico ou
anatdomico, se modificar atraveés da

experiéncia.

“Praticas Recomendadas em Intervencao Precoce na Infancia: Um Guia para Profissionais”, 2015



NEUROBIOLOGIA E
INTERVENGCAO PRECOCE

Os primeliros anos de vida duma
crianca constituem um periodo de
excepcional sensibilidade as
influéncias ambientais, designado
como periodo critico.

- uma verdadeira janela de
oportunidade para “aprender” e
assume um papel determinante na
modelagem da estrutura e funcao
cerebral.

“Praticas Recomendadas em Intervencao Precoce na Infancia: Um Guia para Profissionais”, 2015




NEUROBIOLOGIA E
INTERVENGCAO PRECOCE

O Sistema Nervoso constroi-se ao
longo do tempo e € modelado
pelas influéncias interativas de
genhes e ambiente, que literalmente
condicionam a arqguitetura do
cerebro em desenvolvimento.

“Praticas Recomendadas em Intervencao Precoce na Infancia: Um Guia para Profissionais”, 2015



IMPACTO DA NEGLIGENCIA NO
DESENVOLVIMENTO DO CEREBRO

Crionga com 3 anos de idade

Sujeito o negligéncia
extrema

Perry, B.D. (2002). Childhood experience and the expression of genetic potential: what childhood neglect tells us about nature and nurture. Brain and Mind 3: 79-100.

“Praticas Recomendadas em Intervencao Precoce na Infancia: Um Guia para Profissionais”, 2015



O gue é
INTERVENCAO
PRECOCE NA INFANCIA mu

“Diferentes tipos de apoio as familias, prestados pelos
profissionais de IPl e outros elementos da rede social
que fornecem aos “pais”’ o tempo, a energia, o
cohhecimento e as capacidades para envolver os
seus filhos em oportunidades de aprendizagem em
situacdes do dia-a-dia, gue promovam e reforcem quer
a confianca e competéncia da crian¢a, quer dos pais.”

Dunst, 2000, 2007; Dunst & Espe-Sherwindt, 2017



»

O QUE E A IPI?

Servicos

Fornecer varios servicos
multidisciplinares a
criancas e suas familias

A énfase estd na
atuacao direta nos
problemas da crianca e
Nao Nos seus ambientes
de aprendizagem.

Apolos

O enfoqgue sera o de
assegurar a familia e a
outros prestadores de
cuidados a capacidade
de otimizar os
ambientes diarios, de
forma a fornecer a
crianca, experiéncias e
oportunidades de
aprendizagem nos
contextos naturais.

Moore, 2012
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NATIONAL CENTER FOR FAMILY-CENTERED CARE, 1990
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AS criancas aprendem através da repeticao de
atividades significativas, nos contextos
naturais, com cuidadores familiares.

O interesse e a motivacao facilitam
a aprendizagem.




Com base na evidéncia cientifica das ultimas
décadas, em vez de um “modelo médico” em
gue uma terapia ou tratamento especifico é
aplicado diretamente a crianca, para uma
patologia determinada, o paradigma mudou para
uma prestacao de apoios e servicos contextuais e
numa base “consultiva”, a familia e crianca.

...estes conceitos foram tambeém adotados por
organizacdes e sociedades nacionais, incluindo as
relacionadas com terapia da fala, terapia
ocupacional e fisioterapia.

Early Intervention, IDEA Part C Services, and the Medical
Home: Collaboration for Best Practice and Best Outcomes.

Pediatrics, 2013; 132 (4):1079-1097

American Academy
of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN™




Quando se convertem os resultados da
investigacao em neurociéncias em “boas praticas”
em IPIl dao-se prioridade crescente a 2 estratégias:

Criacao de oportunidades freguentes que
permitam a aprendizagem em ‘“contextos
naturais” em vez de situacodoes “terapéuticas”
simuladas.

Utilizacao de “coaching” como modelo para
familias e programas prestarem servicos de IPI.

Early Intervention, IDEA Part C Services, and the Medical
Home: Collaboration for Best Practice and Best Outcomes.

Pediatrics, 2013; 132 (4):1079-1097

American Academy
of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN™




O conceito de “aprendizagem em contexto
natural” abarca varios elementos chave:

O reconhecimento basico de gue a aprendizagem
tem lugar no contexto das relacoes, e como tal,
as estrategias de intervencao devem melhorar
em vez de interromper as atividades tipicas de
cada familia.

O reconhecimento de gque pais, irmaos, familia
alargada e outros, sao agentes chave para a
aprendizagem e desenvolvimento do bebeé.

Early Intervention, IDEA Part C Services, and the Medical
Home: Collaboration for Best Practice and Best Outcomes.

Pediatrics, 2013; 132 (4):1079-1097

American Academy
of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN™




O conceito de “aprendizagem em contexto
natural” abarca varios elementos chave:

Portanto , a énfase da IPI esta:

NO apoio a estes agentes de mudanca e as suas
capacidades, durante as atividades diarias, em vez do
ensino de novas capacidades fora dos contextos
naturais.

no desenvolvimento de competéncias pessoais e socials
na crian¢ca promovendo ao mesmo tempo competéncias
nos pais para criar os seus filhos com necessidades
especiais.

Early Intervention, IDEA Part C Services, and the Medical
Home: Collaboration for Best Practice and Best Outcomes.

Pediatrics, 2013; 132 (4):1079-1097

American Academy
of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDREN™




A EVIDENCIA MOSTRA QUE
INTERVIR PRECOCEMENTE:

» Reduz os efeitos das incapacidades e previne
0S efeltos negativos associados ao risco
ambiental (bunst, 2009)

» Estabelece as bases e o curso da aprendizagem

e desenvolvimento da crianca ao longo da vida

(Blackman, 2002; Fish, 2003; Guralnick, 2005a; Shonkoff & Phillips,
pielele)

= Desenvolve e fortalece competéncias parentais

Sukkar, Dunst & Kirkby, 2017



A EVIDENCIA MOSTRA QUE
INTERVIR PRECOCEMENTE:

» Promove e reforca o bem estar dos pais e a
qualidade de vida da familia

» Capacita os pais a tomar decisdes informadas

» Aumenta o seu sentimento de competéncia e
confiang:a (Dunst & Dempsey, 2007; Dunst & Trivette, 2009).

Sukkar, Dunst & Kirkby, 2017



“..By the and early 1990s,
a new stage in Early Childhood
Intervention (ECI) began in Portugal.
The

based on inter-service collaboration
among

sectors, was considered as
favorably influencing the development
of ECI throughout the country...”

European Agency for Development in Special Needs Education, 2005




PROJETO INTEGRADO DE INTERVENCAO

PRECOCE DISTRITO DE COIMBRA
UM PRECURSOR DO MODELO NACIONAL (1989)
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DESENVOLVIMENTO DA

LEGISLACAO

Projeto de Coimbra (Distrito)

Estrutura

2 Despacho Conjunto 54/94 e enquadramento
m (SEED / SES / SESS)

filosofico

InELELRIES
am Despacho Conjunto 891/99
@ (Nao aplicado a todo o pais)

/m 4
Decreto-Lei 281/ 09
plolol°IM Sistema Nacional de Intervencido Precoce na Infancia *




DECRETO-LEI 281/2009

Objetivos do SNIPI (arte 4y

Assegurar as criancas a protecao dos seus direitos e o
desenvolvimento das suas capacidades, através da acao da
IPl em todo o territério nacional;

Detetar e sinalizar todas as crian¢cas com alteracoes das
estruturas ou fungcoes corporais, assim como as de alto risco

para problemas do desenvolvimento;

Intervir, apos a detecao e sinalizacdao, com base nas
necessidades do contexto familiar de cada uma das criancas
elegiveis, com o objetivo de prevenir ou reduzir atrasos no

seu desenvolvimento;

Apoiar o acesso das familias aos servigos e recursos
adequados a cada situagao;

Envolver a comunidade através da criacdao de
mecanismos articulados de apoio social. "



ESTRUTURA
DO SNIPI

Comissdo
Nacional de
Coordenacdo

Subcomissdes
Nucleos de S Regionais

Técr

Equipas Locais de Intervencdo
(ELI)



SNIPI

SISTEMA INTERSECTORIAL E TRANSVERSAL

ENVOLVENDO A SEGURANCA SOCIAL, SAUDE
E EDUCACAO

Ministério da Ministério da Ministério da
Solidariedade Saude Educacdo e
c Segurongq ClenC|o

‘o Comissdo de Coordenacdo do SNIPI

Subcomissdes de Coordenacdo

Regional
‘ Equipas Locais de
Intervencéo



ELI

EQUIPAS INTERSERVICOS E TRANSDISCIPLINARES

Médico
Enfermeiro
Educadores
de Infdncia
Téc. Servico Social
Psicbélogo
Terapeutas

Instituticdes

Seguranca Social



DECRETO-LEI 281/2009

Aspetos fortes e “menos fortes”

Populacao alvo da IPI (O-6), com NE e alto risco
Responsabilidade publica e a base comunitaria

Saude, Educacao e Seguranca Social + Instituicdes
privadas e recursos informais

Envolvimento da familia para prestacao de IPI

Coordenacao e articulacao de recursos
(multidisciplinar e interinstitucional)

Estrutura nacional simples

Falta de envolvimento das familias e da
sociedade

Dependéncia dos “ciclos politicos”



KIDSRIGHTS Sehaol of oiiveiying
KidsRights Foundation in cooperation with ~~ Beenomics Soclal Studles

Index s | i

The results of the KidsRights Index 2017

2. The results of the KidsRights Index 2017

Overall Rank Country/165 Overall score
2.1 Qverall ranking 1 Portuge! 0,932
Portugal ranks number one in the KidsRights Index 2017. - Norway 0,920
Runners up in the top ten are Norway, Switzerland, Iceland, 2 Switzeriand 0,917
Spein, France, Sweden, Thailand, Tunisia and Finland. 4 Iceland 0970
5 Spain 0,902
6 France 0,900
f Sweden 0,875
b Thailand 0,887
g Tunisia 0,867
10 Fintand 0,862

The uses existing data from two reputable sources: quantitative

data published and regularly updated by at www.data.unicef.org and the
Concluding Observations by the
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