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ARTRITE REUMATOIDE - Doentes tém direito ao melhor tratamento! ""l e

MNo exercicio do direito de petico consagrado na Lei n® 43/80, de 10 de Agosto, os poriadores de Artrite
Heumatoide, associados da Associacao Macional de Artrite Reumatdide (ANDAR), e seus familiares @ amigos, vém
por este meio expor e peticionar a V. Exa. o seguinte:

1. Bm Portugal existern mais de 40 mil pessoas com Artrite Reumatdide, uma doenca reumatica cro-
nica e iIncapacitante, de causa desconhecida, que se caracteriza por dor parmanente, rigidez matinal,
fadiga, perda de peso, destruicio progressiva das articulagbes e delormagao articular. Esta doenca atin-
ge individuos de todas as idades sendo mais frequante entre os 30 e os 40 anos & tendo maior preva-
I8ncia nas mulhares. Em termos gerais, 0s doentes com Artrite Reumatdide t&m uma gualidade de vida
muito reduzida e uma esperanga média de vida encurtada. E uma doenga que motiva, frequen-
temente, a reforma antecipada.

2. Neste sentido, a ligagao entre o doente & o seu reumalologista & algo que se mantém ao longo de
toda a vida, uma vez que a necessidade de acompanhar o evoluir do problama @ as respectivas crises
da doenca pode gjudar na procura de solucoes. Mas nem tudo COme como sera dessjavel. O acesso
do doente ao hospital e a possibilidade de se obter o tratamento mais adequado, que permita
uma melhoria significativa da sua qualidade de vida, ndio estd disponivel para todos.
Particularmente nas formas mats graves e agressivas ndo tém acesso aos medicamentos bicldgicos!

3. Em Ponugal, ao contrénio do que acontece nos restantes paises ewropeus, apenas um reduzido

nimero de doentes tem acesso aos farmacos bioclégicos tendo em conta os padrdes da Unido

Europeia. A soluglio para este drama, que afecta fisica e psicologicaments tantos portugueses em

idade activa, passa por permitir que os especialistas possam prescrever estas medicamentos aos

doentes que precisam e ndo 36 dqueles que tém a “sorte” de conseguir uma consulta da espe-
@ cialidade nos poucos hospitais que disptem de reumatologistas!

4. Consciente desta realidade, a ANDAR - Associaciio Nacional dos Doentes com Artrite Reumatdide -
pretende que o assunto seja discutido na Assembleia da Republica, visando numa primeira fase
fazer chegar o sentir de todos o8 portugueses a Comissao Padamentar de Sadde, & am seguida o deba-
e no Plendnio da Assembleia da Replblica.

Assim, entendem os subscritores que & da mais elementar ustica a publicagdo de um Despacho ou
Portaria que atribua aos doentes de Artrite Reumatdide o dirsito de auferirem comparticipacio a 100%
nos farmacos modificadores da actividade da doenga nomeadamente IMONOSUPressones, imunomodu-
ladiores e corticoesteroices, @ ainda acesso ndo discriminado aos medicamentos biclogicos, guando
prescritos por reumatogogistas (especialistas) de acordo com os critérios nacionaisfinternacionais, inde-
pendentemente do local onde & prascrito.

E a publicagio de Despacho ou Portaria neste sentido que aqui se peticiona a Vossa Exceléncia.




