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Assunto: Acompanhamento do parto no Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga

Destinatario: Ministra da Saude

Exmo. Senhor Presidente da Assembleia da Republica

O Bloco de Esquerda teve conhecimento, através de noticias na comunicacao social, de que o
Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga (CHEDV) ndo estara a cumprir com a lei que garante o
acompanhamento da mulher gravida na assisténcia a gravidez e em todas as fases do parto.

Segundo as declara¢des de uma gestante, residente no concelho de Santa Maria da Feira e que
escolheu o CHEDV para realizar o parto, o hospital ndo estara a permitir que a pessoa
acompanhante esteja presente até a gravida ter 6 cm de dilatacao e que, ap6s o nascimento do
bebé, fica apenas 30 minutos e tem imediatamente de sair. Tem ainda apenas duas horas por
dia para visitar a mée e a crianca. Se o parto for pelo método de cesariana, 0 acompanhante
nunca entra.

O CHEDV, em declarag¢8es sobre o assunto, diz que faz o seguimento e cumprimento da lei e
normas em vigor e que, no CHEDV, os pais estdo a assistir ao nascimento dos seus filhos,
sendo chamados assim que se inicia dilatacdo, a excecao se a gravida for para cesariana. O
Hospital diz dar seguimento as normas da DGS em relagdo ao nimero de elementos no espaco
e que, no caso de cesariana, o pai ndo permanece no local, sendo convidado a entrar na sala
operatoria assim que o filho nasce, podendo ficar com o filho e com a mae.

Ha varios anos que a legislacéo prevé o direito de acompanhamento da mulher gravida durante
0 parto no Servico Nacional de Saude. Na redacéo mais recente da lei, com as alteracfes que
Ihe foram introduzidas em 2019, esse direito de acompanhamento esta claramente previsto “na
assisténcia na gravidez, por qualquer pessoa por si escolhida” (n. 4 do art.° 12.°) e “durante
todas as fases do trabalho de parto, incluindo partos por férceps, ventosas e cesarianas, por
qgualquer pessoa por si escolhida, exceto se razfes clinicas ou a seguranca da parturiente e da
crianga o desaconselharem” (n. 3 do art.° 16.°).

Este direito, ja reconhecido em Portugal, esta em linha com o que e advogado pela Organizagao
Mundial de Saude, nomeadamente no documento publicado no dia 15 de fevereiro de 2018 com
o titulo “Intrapartum care for a positive childbirth experience” no qual emitia novas diretrizes para



estabelecer padrées de atendimento globais para mulheres gravidas saudaveis e reduzir
intervencdes meédicas desnecessarias. Entre as orientagcfes estdo presentes o direito a ter um
acompanhante a sua escolha durante o trabalho de parto, o respeito pelas op¢cfes e tomada de
decisé@o da mulher na gestao da sua dor, nas posi¢des escolhidas durante o trabalho de parto e
ainda o respeito pelo seu desejo de um parto totalmente natural, ate na fase de expulsao.

Acontece que a pandemia provocada pela Covid-19 veio alterar significativamente o
funcionamento das unidades de salde e esta nova realidade obrigou os hospitais e as
maternidades a adog¢do de novas praticas e procedimentos, de forma a salvaguardar a satde
publica e a prevenir o risco de infe¢do e de disseminacdo da doenca provocada pelo SARS-
CoV-2.

Esta nova realidade criada pela pandemia tem aberto caminho a praticas ndo recomendadas e
que tém impacto psicoldgico na mulher gravida e nos seus mais préximos e, neste caso, 0 a
restricdo do direito ao acompanhamento na assisténcia a gravidez e nas varias fases do parto.

O Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda ja no ano passado questionou o Governo sobre
este tema, tendo até apresentado um Projeto de Resolugédo, que foi aprovado, e que previa a
garantia do acompanhamento em todas as fases da gravidez através da reviséo de orientagfes
e normas e através de medidas de garantir de condi¢Bes nos hospitais para que os pudessem
ser garantidos todos os direitos durante o parto.

Contudo, esta situacdo demonstra que continuam a existir direitos legalmente consagrados que
nao estdo a ser respeitados na pratica e que, devido a falta de harmonizacdo das normas
emanadas pela DGS, os critérios dos hospitais estdo a relativizar um direito legal da mulher,
dizendo que ele s6 pode ocorrer, excecionalmente, se as instituicdes o permitirem, em vez de se
dizer que ele deve ocorrer, como regra, e para isso as instituicbes devem garantir as condi¢cfes
para cumprimento desse direito.

Esta e uma situacé@o problemética porque ndo acautela os direitos legalmente consagrados, pelo
que e da maior importancia tornar mais claro que os direitos da mulher na gravidez e no parto
sdo para serem garantidos pelas instituicdes do SNS e, consequentemente, as instituicbes tém
de criar as condi¢Bes para que tal aconteca.

Atendendo ao exposto, e ao abrigo das disposi¢cdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o
Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda vem por este meio dirigir ao Governo, através do
Ministério da Saude, as seguintes perguntas:

Tem o Ministério da Saude conhecimento desta situacao?

O que fez o0 Governo para cumprir com o Projeto de Resolu¢do aprovado sobre esta matéria?
Concorda a tutela com a interpreta¢éo do CHEDV?

O que vai o Governo fazer para garantir que os direitos consagrados em lei sdo cumpridos
por todas as institui¢cdes, incluindo o CHEDV, e sédo harmonizados com as necessarias regras
de saude publica?

PwbdPE

Palécio de Sao Bento, 9 de marco de 2021

Deputado(a)s

MOISES FERREIRA(BE)



Nos termos do Despacho n.° 1/XIII, de 29 de outubro de 2015, do Presidente da Assembleia da Republica, publicado no DAR, Il S-E, n.° 1, de 30 de outubro
de 2015, a competéncia para dar seguimento aos requerimentos e perguntas dos Deputados, ao abrigo do artigo 4.° do RAR, esta delegada nos Vice-
Presidentes da Assembleia da Republica.
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