Bloco de Esquerda

Grupo Parlamentar

PROJETO DE RESOLUCAO N.° 382/XV/1.2

RECOMENDA MEDIDAS DE INCENTIVO A PRODUCAO E CONSUMO DE
PROTEINAS VEGETAIS

O atual modelo de producéo e consumo alimentar é insustentavel, exigindo demasiados
recursos ao planeta, tendo um forte impacto negativo na conservacdo da natureza, na
protecdo da biodiversidade e agravando as alteracfes climéticas. Acresce que a marca
deste modelo é o desperdicio e desigualdade em que o planeta, apesar de ter capacidade
de producéo de alimentacéo para toda a populagdo mundial, continua a condenar parte

do globo a fome.

Uma das vertentes deste modelo insustentavel € um consumo de proteina baseado
desmesuradamente na producgdo intensiva de proteina animal, com destruicdo de
sorvedouros de carbono, nomeadamente com desmatamento de floresta tropical, e

emissao de gases com efeitos de estufa.

No presente, a invasdo da Ucrania pela Russia e a disrup¢do das cadeias de producao
colocam mais exigéncia aos mecanismos que garantam a soberania e seguranca alimentar.
A crise inflacionista e a subida de precos dos bens alimentares muito devido aos lucros
historicamente elevados exigem uma maior intervencdo do Estado na garantia de
disponibilidade e acessibilidade a bens alimentares, nomeadamente atraves da criacdo de

reservas estratégicas.

As leguminosas sdo um conjunto de espécies vegetais com grande teor proteico e que
podem contribuir para uma alimentacdo saudavel e variada. Acresce que varias destas
espécies apresentam associa¢des simbioticas com bactérias que contribuem para a
fixacdo de azoto nos solos, contribuindo para boas préticas agricolas de manutencéo ou

recuperacao da qualidade dos solos. As leguminosas também requerem menos agua para
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a sua producdo do que quando comparadas com outras fontes de proteina animal e

também com as oleaginosas.

Muitas das leguminosas tém uma enorme tradi¢do na dieta historica do pais e outras
espécies podem facilmente ser introduzidas na dieta quotidiana. A dieta dos povos
certamente evolui, mas a tradi¢do dos ultimos séculos aponta para habitos alimentares
ligados & capacidade produtiva dos territorios e, como tal, a uma producdo mais

sustentavel por ser adaptada as condic¢des edafoclimaticas naturais.

A dieta mediterranica foi considerada Patrimoénio Imaterial da Humanidade pela
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, Ciéncia e Cultura (Unesco) em 2013. No
entanto, a alimentacdo em Portugal tem-se afastado deste tipo de dieta devido ao aumento
significativo do consumo de carne e de gorduras animais. De igual modo, padrdes como a
dieta atlantica também tém sido abandonados pelos mesmos motivos. Em ambas as

leguminosas tém um papel importante.

Os feijoes, grao-de-bico, lentilhas, favas, ervilhas, tremocos sdo exemplos de leguminosas
com grande presenca no territério e na alimentacdo em Portugal. A maior parte destas
espécies carateriza-se por ser possivel a sua secagem e armazenagem de forma barata e
segura para consumo posterior. Essa flexibilidade é importante para reduzir o
desperdicio alimentar, torna as redes de distribui¢cdo mais robustas e econémicas e, num
momento como o atual com disrupcdo da cadeia de abastecimento, assume uma

importéncia ainda maior na seguranca alimentar do pais.

O relatério “Plano Nacional de Incentivo a Producgdo e Consumo de Proteinas Vegetais” do
projeto “Proteina Verde” reuniu varios dados e aponta algumas medidas que poderao ser
bastante Uteis para reduzir a pegada ambiental e a pegada de carbono da alimentacao,
torna-la mais variada e saudavel e contribuir para os objetivos de seguranca alimentar.
Esse projeto, uma parceria da Associagdo Vegetariana Portuguesa, do GEOTA, da
Greenpeace, da ASPEA e da Zero aponta igualmente que essa transicdo libertaria
“centenas de milhar de hectares para a conservacao da natureza, para a gestdo dos solos
centrada na producao sustentavel de comida, assegurando a seguranca alimentar a nivel
mundial e, acima de tudo, mantendo o sistema climatico dentro de parametros
sustentaveis”. Esse relatério propde 15 medidas para o incentivo da proteina vegetal. O
Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda apresenta o presente projeto de resolugdo

considerando que 0s objetivos gerais desse relatério oferecem um bom guia para
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discusséo e apresenta a adaptacao de algumas das suas medidas e outras medidas novas

que considera Uteis para uma estratégia nacional para a promog¢do da producgdo e

consumo de leguminosas.

Assim, ao abrigo das disposicdes constitucionais e regimentais aplicaveis, o Grupo

Parlamentar do Bloco de Esquerda prop8e que a Assembleia da Republica recomende ao

Governo:

1-

2 -

3-

Alargar o apoio ao cultivo de leguminosas no ambito da Politica Agricola
Comum, garantindo uma perspetiva de justica social na atribuicdo destes
fundos;

Avaliar a introducdo das leguminosas nos eco-regimes, nomeadamente para o
cultivo de leguminosas nas entrelinhas das culturas permanentes como metido
de protecéo integrada;

Apoiar a investigacado cientifica e inovacdo para a producdo de leguminosas e
capacitacdo dos servicos publicos afetos ao Ministério da Agricultura para o
estudo do territorio e da producéo de leguminosas;

Criacdo de incentivos a reconversao de terrenos produtivos atualmente afetos
a producdo de eucaliptos ou a pecuaria em unidades de producdo de
leguminosas;

Garantir a formacéo dos trabalhadores responsaveis pelas cantinas publicas
para a disponibilizacédo de refeicGes de base vegetal,

Garantir campanhas de formacao e capacitacdo de agricultores para o cultivo
sustentavel de leguminosas;

O lancamento de uma campanha publica e divulgacédo, sensibilizacdo e
promocéao do consumo de leguminosas com informacéo sobre o seu potencial
proteico e alimentar, com a promoc¢ao de receitas tradicionais e de receitas
para novos usos de leguminosas;

Implementar mecanismos de seguranca e soberania alimentar onde a producéo
de leguminosas e 0 seu armazenamento publico sejam um dos eixos
estruturais;

Garantir que as reservas estratégicas de leguminosas podem ser usadas em
mecanismos de intervencdo do mercado, em ajuda alimentar face a catastrofes
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naturais ou a disrupcdo grave de cadeias de distribuicdo, em ajuda

internacional para o mesmo fim e para outros fins de utilidade publica.

Assembleia da Republica, 13 de janeiro de 2023.

As Deputadas e os Deputados do Bloco de Esquerda,

Pedro Filipe Soares; Mariana Mortagua; Catarina Martins;

Joana Mortagua; José Soeiro
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