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Encarrega-me S. Exa. o Ministro da Educa¢ao de lhe remeter a resposta a Pergunta n.° 505/XIV
(2.?) “Qualidade nutricional e alimentacdo vegetariana nas escolas”.

O Ministério da Educacéo, através da Direcio-Geral da Educacao (DGE), enquanto responsavel
pela emanacio das orientacdes sobre refeicdes escolares (bufetes e refeitorios) tudo tem feito
no sentido de criar documentos de referéncia, sendo os mais recentes elaborados com o apoio
e validacdo de entidades de reconhecida competéncia na area. Além destas orientacoes sobre
ementas e refeitorios escolares, existem circulares que regulam esta matéria com vista a tornar
as refeicdes escolares, nomeadamente os almogos, mais sustentdveis do ponto de vista
ambiental, mas também nutricionalmente mais equilibrados.

Acresce ainda que a regulamentacido do modo de organizacdo e funcionamento dos bufetes
escolares, conforme previsto no artigo 245.° do Orcamento de Estado para 2020, esta em vias
de publicacao.

Também ao nivel das politicas de reducdo dos desperdicios alimentares, ha que ter uma
adequada nocao do nimero de refeicdes que as escolas irao servir no dia-a-dia, tanto mais que,
para um largo leque de géneros alimentares (todos os que nao sao frescos) a aquisi¢ao é feita
com alguma antecedéncia.

No caso das dietas ndo vegetarianas, os alunos ndo tém possibilidade de escolher entre carne
ou pescado, tendo eles também de se cingir a ementa diaria.

Cabe referir que a necessidade de algumas escolas solicitarem aos encarregados de educacao
para que identifiquem se os seus educandos sao ou nao vegetarianos deve-se, Unica e
exclusivamente, a questdes de gestdo, nao havendo nenhuma medida discriminatéria, antes um
esforco na organizagdo e boa gestao de dinheiros publicos.

E aconselhavel que os alunos adquiram a senha, pelo menos com uma semana de antecedéncia
e sinalizem a opcio, de forma a que haja um conhecimento do nimero de refeicdes
vegetarianas e o nimero de refeicdes regulares, para cada um dos dias da semana, tanto mais
que as ementas sdo disponibilizadas com antecedéncia, sendo apenas vestigial a alteracao das
mesmas. Ainda assim, a data limite para a aquisicdo da senha é o dia antes da refeicao,
admitindo-se, em casos excecionais, a aquisicdo até as 10:00 horas do préprio dia.

Por fim, importa dizer que o Ministério da Educacdo dispde de servico de nutricionistas que
acompanham a elabora¢ado das ementas e fazem um controlo sobre a qualidade das refeicoes
através do Plano Integrado de Controlo da Qualidade e Quantidade das Refei¢coes Servidas nos
Estabelecimentos Pulblicos de Ensino, operacionalizado pela Direcao-Geral dos
Estabelecimentos Escolares através de equipas de fiscalizacao regionais que trabalham tanto
na prevencao e fiscalizacdo como na resposta célere a eventuais irregularidades. Estas equipas
atuam regularmente e num contexto de proximidade junto das escolas. Este plano prevé o
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reforco da monitorizagdo do cumprimento de todas as normas legais e regulamentares
aplicaveis, bem como as obrigacoes resultantes dos contratos de fornecimento de refeicoes em
vigor, nomeadamente quanto a qualidade dos alimentos, capitacdes, adequada confecao,
servico de refeitorio, entre outros aspetos, além de promover e reforcar a necessidade de
reportes rigorosos por parte das escolas. Os nutricionistas estdao ainda em condi¢bes de
esclarecer duvidas junto da comunidade educativa, agilizando todos os procedimentos previstos
no fluxo de informagao entre as empresas, as escolas e o Ministério da Educacéo.

Cumpre ainda referir que a gestao dos refeitorios da educacdo pré-escolar e do 1.° ciclo do
ensino basico é, ha décadas, uma competéncia das autarquias locais.

Essa gestao municipal tem sido alargada no ambito do processo de descentralizacdo de
competéncias dos refeitdrios do 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino secundario, desde
o inicio da vigéncia do Decreto-Lei n.° 21/2019, de 30 de janeiro, na sua redagao atual,
abrangendo, neste momento, os refeitorios escolares de todos os niveis educativos.

A descentralizacao integral destas competéncias ocorrerd até marco de 2022, abrangendo a
totalidade dos concelhos de Portugal Continental. Neste contexto, o Ministério da Educacao
continuara a financiar as refeicbes escolares e, em articulacdo com as autarquias locais, a
aplicar e desenvolver as medidas de melhoria da qualidade dessas refeicoes e a promoc¢ao de
habitos de alimentacao saudaveis junto das camadas mais jovens da populacgao.
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