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Exmo. Sr. Presidente da Comissão Parlamentar de Saúde,

Desde 2015, foi concebido um projeto colaborativo interdisciplinar Europeu com
participação alargada de profissionais e de pais dos recém-nascidos, incluindo um membro
fundador da nossa associação, sob a organização da European Foundation for the Care of
Newborn Infants - EFCNI, e o apoio direto do Parlamento Europeu, promovendo uma
discussão em 11 tópicos fundamentais da assistência Perinatal.

Este projeto já teve inúmeras realizações, concretizadas em vários documentos públicos e
que constituem um processo de melhoria contínua da qualidade, suportada por grau
elevado de evidência.

Foram, entretanto, estabelecidas novas cronologias e feitas avaliações dos 11 tópicos que
agregam um total de 104 standards que se referem a vários aspetos que vão desde a
prestação clínica, à referenciação e transporte da grávida e do recém–nascido, à avaliação e
estruturação de resultados, aos recursos humanos e estruturas hospitalares, sempre na ótica
dos cuidados centrados no doente e na família.

O objetivo é que cada país desenvolva as suas orientações nacionais em colaboração com a
política e legislação local.

Em Portugal, estamos já a iniciar um processo de intervenção-ação para o qual seria muito
importante a interligação com os decisores políticos e sobre o qual temos constituído um
grupo de trabalho, onde envolvemos a DGS, SPN - Sociedade Portuguesa de
Neonatologia, APEPEN - Associação Portuguesa de Enfermagem Pediátrica e Neonatal,
reconhecidos profissionais de neonatologia e cientistas nacionais.

Neste sentido, estamos certos do vosso interesse e muito gostaríamos também de
apresentar a V. Ex.ª a importância que este trabalho pode ter no nosso país e poder vir a ter
o apoio da comissão parlamentar de saúde.

Importa referir que este trabalho foi todo desenvolvido em regime de voluntariado.

Para mais informações sobre os European Standards of Care for Newborn Health
(ESCNH), pode aceder através do seguinte link: https://newborn-health-standards.org/

Ficamos assim disponíveis para poder apresentar o projeto à comissão e tendo em conta o
período que atravessamos e a oportunidade de podermos contribuir para fazer a diferença
nas decisões que venham a ser tomadas para a melhoria dos serviços de saúde materno e
neonatal, gostaríamos que nos recebessem com a maior brevidades possível.

Atentamente,

Andreia Roque
P'XXS
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