Projeto de Resolucdo n.© 1999/XI11/4.2

Consagra a data de 26 de novembro como o Dia Nacional da Anemia e recomenda ao
Governo que aprove uma Estratégia Nacional para a

Prevencéo e Tratamento da Anemia

Exposi¢do de motivos

A anemia constitui, atualmente, um problema de saude publica global, afetando cerca de %
da populacdo mundial, atingindo principalmente criancas, adolescentes, mulheres em idade

fértil, gravidas e idosos.

Entre nos, estima-se que a anemia tenha uma prevaléncia de cerca de 20% da popula¢éo, ou
seja, um em cada cinco portugueses sofrera dessa patologia, muito embora a sua larga

maioria ndo se encontre diagnosticada.

A Organizacdo Mundial de Saude define anemia como a condi¢cdo na qual os niveis de
hemoglobina no ser humano se encontram abaixo do valor de referéncia, de acordo com o

respetivo sexo, faixa etaria, estado fisiologico e altitude.
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Em termos concretos, o corpo humano nao dispde dos eritrécitos necessarios ao seu normal
funcionamento, quer por diminuicdo da sua producdo, quer por excessiva perda ou
destruicdo, sendo, por conseguinte, insuficiente a capacidade de transporte de oxigénio no

organismo.

Os principais sintomas da anemia sdo a fadiga mental e perda de concentracéo, o cansaco e
capacidades fisicas reduzidas, as dores de cabeca, a irritabilidade, as altera¢es do sono, as
tonturas, a tensdo arterial baixa, o ritmo cardiaco acelerado, os desmaios ou ainda a falta de

apetite.

Daqui decorre nédo surpreender que esses sintomas possam facilmente passar despercebidos
e, ndo raro, sejam confundidos com outras patologias, o que dificulta o diagnostico dessa

doenca considerada uma epidemia oculta ou leva inclusivamente a diagnosticos errados.

Para esta realidade contribui, também, a falta de conhecimento e de educacéo especifica de
médicos e outros profissionais de salude acerca da anemia, 0 que retarda o seu tratamento e

origina elevadas taxas de internamentos hospitalares, muitas destas em principio evitaveis.

Verdade é que a anemia condiciona, inegavelmente, a qualidade de vida dos doentes, tendo
um forte impacto psicologico, emocional, familiar, social e econdémico na sua vida e
conduzindo, frequentemente, a situac¢des de depressdo e de incapacidade temporaria para o

trabalho.

Estimativas apontam mesmo para que, em paises desenvolvidos, a deficiéncia em ferro — a
principal causa da anemia — possa ter um impacto econémico de quebra da produtividade

laboral na ordem dos 4% do PIB.

O tratamento da anemia implica a atuagdo sobre as suas causas e a corre¢do dos niveis de

hemoglobina e eritrocitos, vigiada por analises sanguineas periodicas, 0 que pode ser
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efetuado através da administracdo de suplementos de ferro — por via oral ou injetavel —, ou,

nos casos mais graves, inclusivamente, pelo recurso a transfusées sanguineas.

De recordar que o Anemia Working Group Potugal (AWGP) apresentou a Assembleia da
Republica, em 26 de abril de 2016, a Peticdo n.°© 105/XI11/1.2, subscrita por 4521 cidad&os,

através da qual propés a criacdo do Dia Nacional da Anemia — a ocorrer a 26 de novembro.

O AWGP sustenta que a definicdo de um dia especifico para abordar esta patologia resultara
numa maior consciencializagdo da populagdo para os sintomas da doenga, bem como para as
intervencdes terapéuticas disponiveis, desse modo também contribuindo para a redugédo da

a taxa de incidéncia da anemia na populagdo portuguesa.

Reconhecendo que a anemia constitui um problema de satde publica nacional que ndo pode
nem deve continuar mais a ser ignorado, o Grupo Parlamentar do PSD comunga da visdo

referida.

Neste contexto, reconhece-se que a criagdo de um Dia Nacional da Anemia podera contribuir
para uma maior consciencializacdo da populacdo acerca da realidade, caracteristicas e
impactos dessa doenca, bem como para a sensibilizacdo dos profissionais de salude para a

importancia do seu diagndstico precoce e do seu tratamento adequado e atempado.

Considera-se, igualmente, que a aprovacdo de uma Estratégia Nacional para a Prevencao e
Tratamento da Anemia, que fixe objetivos de reducdo da prevaléncia desta doenca, que
promova a sua abordagem multissectorial, que sensibilize os servicos e profissionais de
saude para as suas causas e sintomatologia e que contenha medidas especialmente dirigidas
a grupos sociais mais vulneraveis, pode contribuir significativamente para inverter a atual

tendéncia de aumento da sua prevaléncia.
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Nestes termos, ao abrigo das disposi¢cdes legais e regimentais aplicaveis, os Deputados
abaixo assinados, do Grupo Parlamentar do Partido Social Democrata, apresentam o

presente Projeto de Resolucéo:

A Assembleia da Republica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituicao da
Republica Portuguesa, o seguinte:

1. Instituir o dia 26 de novembro como o Dia Nacional da Anemia.

2. Recomendar ao Governo que aprove uma Estratégia Nacional para a Prevencédo e

Tratamento da Anemia, que compreenda, designadamente:

a) O estabelecimento de objetivos de reducdo da incidéncia da anemia na
populacdo portuguesa;

b) A abordagem multissectorial do problema da anemia, ndo s6 numa perspetiva de
cuidados de saude, como de nutri¢do e alimentacgéo e de educacao;

c) A sensibilizacdo dos servicos e profissionais de salude para as causas e
sintomatologia da anemia, com vista a favorecer o seu conhecimento, diagnéstico
precoce e tratamento;

d) A realizacdo de rastreios e outras medidas de prevencdo e tratamento
especialmente dirigidas a grupos sociais mais vulneraveis, em especial criancas,

adolescentes, mulheres em idade fértil, gravidas e idosos.

Palécio de Sdo Bento, 28 de janeiro de 2019

Os Deputados do Grupo Parlamentar do PSD,



