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Assunto: Estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de
desporto

Em conformidade com o disposto no artigo 156.° do Regimento da Assembleia da
Rep(blica e nos termos da alinea ¢g) do n.° 1 do artigo 8.° da Resclucdo da Assembleia da
RepUblica n.* 20/2004, de 16 de fevereiro, junto se anexa o texto do diploma sobre ¢ assunto
em epigrafe, aprovado em votagao final global em 6 de julho de 2012, para subsequente envio
a S. Ex.® o Presidente da Comisséo de Educacao, Ciéncia e Culiura

No texto do diploma foram incluidos a férmula inicial e demais elementos formais e
apresentam-se  sugestdes com a finalidade de uniformizar todo o texto.



ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

DIRECCAO DE SERVICOS DE APOIO TECNICO E SECRETARIADO
IMVISAQ DE APOEQ AQ PLENARIC

Foram efetyadas corregbes, tendo em conta as regras do Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa, que a Assembleia da Repubiica passou a aplicar a partir de 1 de janeiro de
2012, de'acordo com a Deliberacéo n.° 3-PL/2010, de 15 de dezembro, publicada no Didrig

da Assembleia da Repdblica |l Série A, n.° 55, de 22 de dezembro de 2010.

Non'°2 db'a"fi'igb 6.° (Por lapso, consta “professional”)
Onde se lé: ... titulo professional, ... ”
Deve ler-se: " ... titulo profissional, ...~

No n.° 2 e na alinea b) do n.® 4 do artigo 9.°

Onde selé: “ .. elecironico ...”

Deve ler-se: “ ... eletronico ...”

No n.° 1 do artigo 17.°
Onde selé: " .. recepcéo..”

Deve ler-se: " ... rececdo..”

A consideragéo superior

A Assessocra Parlamentar

{(Maria da Luz Araujo)

MLA/



DECRETO N.* /X11

Estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de

desporto

A Assembleia da Repiiblica decreta, nos termos da alinea c) do artigo 161.° da

Constituicio, o seguinte:

CAPITULO1I

Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objeto

A presente lei estabelece o regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de
desporto.

Artigo 2.°

Objetivos

1 -S3o0 objetivos gerais do regime de acesso e exercicio da atividade de treinador de
desporto:

a) A promogio da ética desportiva e do desenvolvimento do espirito desportivo;

b) A defesa da satde e da seguranca dos praticantes, bem como a sua

valorizacio a nivel desportivo e pessoal, quer quando orientados para a

competiciio desportiva quer quando orientados para a participagfo nas demais

atividades desportivas.




2 -Sao objetivos especificos do regime de acesso e exercicio da atividade de treinador

de desporto:

)

b)

d)

Fomentar e favorecer a aquisi¢8o de conhecimentos gerais e especificos, que
garantam competéncia técnica e profissional na drea da intervengdo
desportiva;

Impulsionar a utilizacfo de instrumentos técnicos e cientificos, ao longo da
vida, necessarios a melhoria qualitativa da interveng#io no sistema desportivo;
Promover o aperfeigoamento qualitativo € o desenvolvimento quantitativo da
pratica desportiva, quer seja de iniciagdo desportiva, de competi¢@o ou de alto
rendimento;

Dignificar as profissSes e ocupagdes do desporto e fazer observar a respetiva
deontologia, reforgando os valores éticos, educativos, culturais ¢ ambientais,
inerentes a uma adequada préatica desportiva;

Contribuir para facilitar 0 reconhecimento, o recrutamento e a promocio de
talentos com vista ao desenvolvimento do desporto;

Contribuir para o reconhecimento piblico da importincia social do exercicio

da atividade e da profissfio de treinador de desporto.

Artigo 3.°

Atividade de treinador de desporto

A atividade de treinador de desporto, para efeitos da presente lei, compreende o treino e

a orientago competitiva de praticantes desportivos, bem como o enquadramento

técnico de uma atividade desportiva, exercida:

a)

b)

Como profissfio exclusiva ou principal, auferindo por via dela uma
remuneragio;
De forma habitual, sazonal ou ocasional, independentemente de auferir uma

remuneracio.



Artigo 4.°

Habilitacdo profissional

A atividade referida no artigo anterior apenas pode ser exercida por treinadores de
desporto, qualificados nos termos da presente lei, designadamente no 4mbito:
a) De federacBes desportivas titulares do estatuto de wutilidade publica
desportiva;
b) De associagdes promotoras de desporto;
¢) De entidades prestadoras de servigos desportivos, como tal referidas no artigo
43.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro.

Artigo 3.°

Titulo profissional

1 -E obrigatéria a obtencdo de titulo profissional valido para o exercicio da atividade de
treinador de desporto em territdrio nacional.

2 -E nulo o contrato pelo qual alguém se obrigue a exercer a atividade de treinador de
desporto sem titulo profissional valido.

3 -Exceptuam-se do disposto nos ntmeros anteriores os profissionais cidadfios de
Estado-Membro da Unifo Furopeia ou do Espaco Econdmico Europeu qualificados
para as atividades descritas nos artigos 11.° a 14.° fora de Portugal e gue aqui prestem
servigos em regime de livre prestagfo, nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4 de margo.

4 -Os profissionais referidos no numero anterior devem apresentar ao Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ, LP.) a declara¢fio prévia prevista no
artigo 5.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de marco.

5-As referéncias legislativas a treinadores de desporto devem entender-se como
abrangendo os profissionais referidos nos n.°s 3 e 4, excepto quando o contrério

resulte da propria norma em causa.




CAPITULO 11

Regime de acesso ao titulo profissional de treinador de desporto

Artigo 6.°

Requisitos de obtenciio do titulo profissional

1 -Podem ter acesso ao titulo profissional de treinador de desporto de uma dada
modalidade desportiva os candidatos que satisfacam um dos seguintes requisitos:

a) Licenciatura na 4rea do Desporto ou da Educagdo Fisica, tal como
identificada pela Dire¢fio-Geral do Ensino Superior;

b) Qualificacfio, na area do treino desportivo, no 4mbito do sistema nacional de
qualificagdes, por via da formago ou através de competéncias profissionais
adquiridas e desenvolvidas ao longo da vida reconhecidas, validadas e
certificadas, nos termos do artigo 12.° do Decreto-lei n.° 396/2007, de 31 de
dezembro, e da respetiva regulamentacéo;

¢) Qualificagtes profissionais reconhecidas nos termos da Lei n.° 9/2009, de 4
de margo.

2 -0 reconhecimento dos cursos previstos na alinea a) do nimero anterior, para efeitos
de atribuig8io do titulo profissional, € da competéncia do IPDJ, 1.P.

3 -A emissdo do titulo profissional compete ao IPDI, LP., sendo o respetivo modelo
definido por despacho do presidente do IPDJ, LP., publicado no Didrio da
Republica.



4 -Para efeitos da alinea b) do n.° 1, os referenciais de formacfio na componente
tecnoldgica para a obtencdo de uma qualificag@io e os requisitos para homologagéo
dos cursos conducentes a obtencio da mesma integram o catdlogo nacional de
qualificagbes e séio definidos por despacho do presidente do IPDJ, LP., mediante
parecer prévio favordvel da Agéncia Nacional para a Qualificaciio e o Ensino
Profissional, L.P., publicado no Didrio da Republica, o qual deve definir os niveis de
competéncias dos formadores e o perfil profissional, incluindo os objetivos das
unidades e subunidades curriculares e conteidos, as atividades, as competéncias de
saida, as condigdes de acesso, as saidas profissionais, as unidades de formac#o e as
cargas horarias.

5 -Os cursos para obtengéo da qualifica¢io referida no niimero anterior sdo ministrados
por entidades formadoras certificadas no &mbito do Sistema Nacional de
QualificacBes nos termos do artigo 9.° ou por federagdes desportivas dotadas do

estatuto de utilidade publica desportiva.

Artigo 7.°

Emissio dos titulos profissionais

1 -O candidato que pretenda obter titulo profissional de treinador de desporto apresenta
perante o IPDJ, LP., a sua candidatura, requerendo a emissio do titulo, com a sua
identificac8o, instruida com certificado de qualificagdes ou diploma.

2 -Os titulos profissionais correspondentes as candidaturas regularmente recebidas séio
emitidos pelo IPDJ, I.P., no prazo de 20 dias apos a recepgfio destas, considerando-
se, na auséncia de decisfo expressa, o pedido tacitamente deferido e valendo os
certificados de qualificages ou diplomas em causa, acompanhados do comprovativo

de pagamento da taxa devida, como titulos profissionais para todos os efeitos legais.



3 - A emissdo de titulos profissionais por reconhecimento de qualificag@es profissionais
obtidas noutros Estados-Membros da Unido Europeia ou do Espago Econémico
Europeu ocorre simultaneamente com a decisfio de reconhecimento, no termo do

procedimento referido no artigo 47.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de margo.

Artigo 8.°

Revogacio e caducidade do titulo

1 -0 IPDJ, LP., deve promover a revogagio do titulo profissional quando se conclua
pela falsidade de qualquer elemento comprovativo dos requisitos para a respetiva
emissfo, sem prejuizo de eventual condenagfio por ilicito contraordenacional.

2-0 titulo profissional caduca sempre que o seu titular nfo frequente com
aproveitamento, no periodo de 5 anos, a¢des de formagio continua, tal como definido
por portaria do membro do Governo responséavel pela 4rea do desporto, ministradas
por federag8o desportiva titular do estatuto de utilidade publica desportiva ou por
entidade formadora certificada, nos termos do artigo 9.°, com referéncia,
nomeadamente, & definicio das a¢Bes de formacfio e das dreas temdticas, a
correspondénecia das unidades de crédito com as horas de formagfio, a0 namero
minimo de unidades de crédito e ao procedimento para o reconhecimento das agdes
de formag#o.

3 - A revalidagio do titulo profissional, através de plataforma informatica criada para o
efeito, € automética logo que se verifique o cumprimento do requisito referido no

niamero anterior, sem prejuizo de eventual condenagfio por ilicito contraordenacional.



Artigo 9.°

Entidades formadoras e acbes de formacio

1 -A certificagfio das entidades formadoras que ministrem agles de formagfio para

treinadores de desporto segue os trimites da Portaria n.° 851/2010, de 6 de setembro,

com as seguintes adaptages:

a)
b)

A entidade competente para a certificacfio ¢ o IPDJ, LP,;

Outros requisitos especificos, em complemento ou derrogacio dos requisitos
constantes da Portaria n.° 851/2010, de 6 de setembro, sfo aprovados por
portaria dos membros do Governo responséveis pelas areas do desporto, da

educacfio e da formac8o profissional.

2 - A certificagfio de entidades formadoras referidas no niimero anterior ¢ comunicada

por meio eletrénico ao servigo central competente do ministério responsével pela

area da formacéo profissional no prazo de 10 dias.

3 -A certificagfo sé produz efeitos apds o pagamento das taxas devidas pela entidade

formadora certificada aquando da apresentag@io do pedido de certificagéo.

4 - As entidades formadoras devem apresentar ao IPDJ, LP., mera comunicacfio prévia

relativamente a cada acfo de formacfo, acompanhada dos seguintes elementos:

a)

b)

Identificacfo da ac¢fio a ministrar, com data de inicio, duracfio, horario de
funcionamento e local;

Copia ou acesso eletrénico pela entidade certificadora, aos contetidos de
formac#io da agfio de formac8io, ou simples indicagdo dos mesmos, no caso de
ja terem sido anteriormente disponibilizados;

Identificagfio dos formadores, acompanhada de curriculum vitae que
evidencie a posse de competéncias adequadas as matérias que vdo ministrar,

salvo se ja tiverem sido anteriormente disponibilizados.



Artigo 10.°

Graus do titulo profissional

1-0 titulo profissional confere competéncias ao seu titular, nos termos dos artigos
seguintes, do seguinte modo:
a) Graul;
b) Graull;
¢} Graulll;
d) GraulV.

2 -A correspondéncia entre os niveis de qualificagfo previstos no dmbito do quadro
nacional de qualificagdes e os graus previstos no nmero anterior ¢ integrada no
catélogo nacional de qualificac@es, sendo definida em articulagdo entre o IPDJ, LP,,
¢ a Agéncia Nacional para a Qualificacio e o Ensino Profissional, LP.

3 -A obtencdo de titulo profissional de determinado grau confere ao seu titular as
competéneias previstas nos artigos seguintes para O S€u grau € para 08 graus

inferiores.

Artigo 11.°

Treinador de desporto de grau |

O grau I corresponde ao nivel mais elementar do exercicio da profissdo, conferindo ao
seu titular, tendo em vista a consolidagio de valores e habitos desportivos para a vida,
competéncias para:
a) A conducfo direta das atividades técnicas elementares associadas s fases
iniciais da atividade ou carreira dos praticantes ou a niveis elementares de
participagfio competitiva, sob coordenacfo de treinadores de desporto de grau

superior;



b) A coadjuvagiio na condugo do treino e orientagfo competitiva de praticantes

nas etapas subsequentes de formacio desportiva.

Artigo 12.°

Treinador de desporto de grau II

O grau Il confere ao seu titular competéncias para:

a)y A condugdo do treino e orientacfo competitiva de praticantes nas etapas
subsequentes de formac#o desportiva;

b) A coordenagfio e supervisfio de uma equipa de treinadores de grau I ou I,
sendo responsavel pela implementacéo de planos e ordenamentos estratégicos
definidos por profissionais de grau superior;

¢) O exercicio, de forma auténoma, de tarefas de concepcdo, planeamento,
conducgo e avaliagfio do processo de treino e de participagfio competitiva;

d) A coadjuvacfio de titulares de grau superior, no planeamento, conducdo e

avaliacfio do treino e participagfio competitiva.

Artigo 13.°

Treinador de desporto de grau I11

O grau III confere ao seu titular competéncias para o planeamento do exercicio e
avaliaciio do desempenho de um coletivo de treinadores com grau igual ou inferior,
coordenando, supervisionando, integrando e harmonizando as diferentes tarefas

associadas ao treino e a participacéo competitiva.




Artigo 14.°

Treinador de desporto de grau IV

O grau IV confere competéneias no dmbito de fungbes de coordenagfo, direcéio,
planeamento e avaliagdio, cabendo-lhe as fungdes mais destacadas no dominio da
inovagio e empreendedorismo, dire¢fio de equipas técnicas pluridisciplinares, diregdes
técnicas regionals e nacionais, coordenag#io téenica de selegdes regionais e nacionais e
coordenacéo de a¢Oes tutorais.

Artigo 15.°

Regulamentacio

1 -A cada grau correspondem etapas de desenvolvimento dos praticantes desportivos
abrangidos pela atividade do treinador de desporto.

2 -A correspondéncia referida no ntiimero anterior, caso ainda nfo tenha ocorrido, €
proposta, no prazo maximo de 180 dias, pelas federagdes desportivas titulares do
estatuto de utilidade publica desportiva ao IPDJ, LP..

3 -Validada a correspondéncia referida no niimero anterior, deve a mesma ser adoptada
pelos regulamentos da respetiva federacgéo desportiva, no prazo de 90 dias, contados
da data da validacfo.

4 -Na falta da proposta referida no n.° 2, ouvido o Conselho Nacional do Desporto, é
estabelecida a correspondéncia por despacho do presidente do IPDJ, LP., publicado
no Didrio da Republica, para cada modalidade desportiva.

5 - A correspondéncia relativa a atividades desportivas nfo compreendidas no objeto de
federagbes desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva ¢
estabelecida por despacho do presidente do IPDJ, LP., publicado no Didrio da
Republica.
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CAPITULO I

Fiscalizac¢o e taxas

Artigo 16.°

Fiscalizacio

1 -Sem prejuizo das competéncias atribuidas por lei a outras autoridades administrativas
e policiais, as federagdes desportivas titulares do estatuto de utilidade piblica
desportiva devemn fiscalizar o cumprimento da presente lei relativamente as
respetivas modalidades desportivas.

2 - As federagdes desportivas titulares do estatuto de utilidade ptblica desportiva em que
se disputem competi¢des desportivas de natureza profissional podem delegar nas
ligas profissionais a competéncia referida no nmero anterior.

3 - As federacSes desportivas titulares do estatuto de utilidade ptblica desportiva devem,
no prazo maximo de 180 dias apds a entrada em vigor da presente lei, estabelecer nos
seus regulamentos mecanismos de fiscaliza¢8io do cumprimento de normas relativas

ao titulo profissional.

Artigo 17.°

Taxas

1-E devido o pagamento de taxas ao IPDJ, LP., pelos atos relativos ao processo de
emissdo do titulo profissional de treinador de desporto, pela rececfio da declaracfio
referida no n.° 4 do artigo 5.°, pela certificacio de entidades formadoras e pela
rececdio das comunicagdes referentes a cada agfio de formacgfio, no momento da
apresentacio dos respetivos requerimentos, declaragSes ou comunicagdes.

2 -As taxas referidas no nimero anterior séio fixadas por despacho dos membros do
Governo responsaveis pelas dreas das finangas e do desporto e constituem receita do
IPDJ, LP.
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CAPITULO IV

Regime sancionatério

Artigo 18.°

Exercicio ilegal da atividade

1 -E ilegal o exercicio da atividade de treinador de desporto prevista nos artigos 11.° a
14.° por quem no seja titular do respetivo titulo profissional véalido ou n#o exerca
essa atividade nos termos do disposto nos n.° 3 e 4 do artigo 5.°, podendo o
profissional ser interditado de exercer essa atividade em territério nacional pelo
periodo méximo de 2 anos, a par de condenagdo pela pratica de ilicito
contraordenacional.

2 - A entidade formadora, que exerca a atividade de formacgfio sem ter sido certificada
nos termos do artigo 9.° pode ser interditada de exercer essa atividade em territorio
nacional pelo periodo méaximo de 2 anos, com o encerramento coercivo das
respetivas agOes de formacfio em curso, a par de condenagfio pela pratica de ilicito

contraordenacional.

Artigo 19.°

Contraordenacgdes

1 -Constitui contraordenagio, para efeitos do disposto na presente lei:
a) O exercicio da atividade de treinador de desporto por quem n#o seja titular do
respetivo titulo profissional ou nfo opere em territorio nacional nos termos

dos n.% 3 e 4 do artigo 5.%

12



by A autorizagfio para o treino de praticantes desportivos ou para o ensino,
animacfo e enquadramento técnico de uma atividade desportiva, a qualquer
titulo, por parte de federacOes desportivas titulares do estatuto de utilidade
publica desportiva, ligas profissionais, entidades prestadoras de servigos
desportivos, associagbes promotoras de desporto, ou quaisquer entidades,
publicas ou privadas, de quem néo seja titular do respetivo titulo profissional
ou ndo opere em territério nacional nos termos dos n.% 3 e 4 do artigo 5.%

¢) A contratagio para o exercicio da atividade de treinador de desporto de quem
néo seja titular do respetivo titulo profissional ou nfio opere em territério
nacional, nos termos dos n.°s 3 e 4 do artigo 5.°, pelos clubes ou sociedades
andnimas desportivas que participem em competicdes desportivas
profissionais, sob qualquer forma;

d) O exercicio da atividade de formagfio por entidade formadora nfo certificada
nos termos do artigo 9.5

&) O exercicio da atividade de formac&o por entidade formadora em violagéo do
disposto no n.° 4 do artigo 9.°

2 -A tentativa e a negligéncia sdo puniveis, sendo os limites minimo e maximo da

coima aplicada reduzidos a metade.

Artigo 20.°

Coimas

1 -As contraordenagdes previstas nas alineas c¢) e d) do n.° 1 do artigo anterior sfo
puniveis com coima entre € 3500 e € 5000, se o infrator for uma pessoa singular, e
entre € 5000 e € 10 000, se o infrator for uma pessoa coletiva.

2 - As contraordenacdes previstas nas alineas a), b) e €) do n.° 1 do artigo anterior sdo
puniveis com coima entre € 1500 e € 2500, se o infrator for uma pessoa singular, e

entre € 2500 ¢ € 3500, se o infrator for uma pessoa coletiva.
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Artigo 21.°

Determinacio da medida da coima

A determinagio da medida da coima faz-se em funcio da gravidade da contraordenacio,
da culpa, da situagfio econdmica do agente e do beneficio econdmico ou desportivo que

este retirou da prética da contraordenagio.

Artigo 22.°

Instruciio do processo e aplicaciio da coima

1 -A instru¢do dos processos de contraordenacfio referidos na presente lei compete ao
IPDJ, LP.

2 - A aplicag@o das coimas ¢ da competéncia do presidente do IPDJ, 1.P.

Artigo 23.°

Produto das coimas

O produto das coimas reverte em 60% para o Estado e em 40% para o IPDJ, L.P.

Artigo 24.°

Direito subsididrio
Ao processamento das contraordenacfes ¢ 4 aplicagfio das correspondentes sancdes

previstas na presente lei aplica-se subsidiariamente o regime geral das

contraordenagdes,
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Artigo 25.°

Hicitos disciplinares

1 -Constitui ilicito disciplinar o disposto na alinea a) do n.° 1 do artigo 19.°, quando o
infractor se encontrar inscrito em federaghio desportiva titular do estatuto de utilidade
pablica desportiva.

2 -Constitui igualmente ilicito disciplinar o disposto na alinea ¢) do n.° 1 do artigo 19.°

Artigo 26.°

Aplicaciio de sancies disciplinares

A aplicacio das sangGes disciplinares previstas em regulamento disciplinar decorrentes
dos ilicitos disciplinares previstos no artigo anterior estd cometida as federagSes
desportivas titulares do estatuto de utilidade publica desportiva ou as ligas profissionais,

consoante o caso, a quem cabe igualmente a instrug@io dos processos disciplinares.

CAPITULO V

Disposigdes finais

Artigo 27.°

Desmaterializacfio de procedimentos

1 -Todas as comunicagGes e as notificagGes necessarias a emissdo dos titulos
profissionais de treinador de desporto, & declaragdo referida no n.° 4 do artigo 5.° e ao
controlo de entidades formadoras e suas acBes de formac8o s3o realizadas por via
electrénica, através do balcio Yinico electronico dos servicos, a que se refere o artigo
6.° do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26 de julho.
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2 -Quando, por motivos de indisponibilidade das plataformas electronicas, ndo for
possivel o cumprimento do disposto no n(mero anterior, a transmissio da

informaco em causa pode ser efectuada por qualquer outro meio legal.

Artigo 28.°

Correspondéncia de titulos

1-As cédulas emitidas ao abrigo da legislagio anterior correspondem os titulos
profissionais com o mesmo grau, sem necessidade de qualquer formalidade.

2 -Os candidatos inseridos em modalidades desportivas em que no tenha sido possivel
beneficiar do disposto no n.° 4 do artigo 25.° do Decreto-Lei n.° 248-A/2008, de 31
de dezembro, e que nfo rednam condigdes para a obtengio de grau correspondente a
atividade desenvolvida como treinador podem, no prazo de 1 ano, realizar formago
complementar especifica nos termos a definir na portaria do membro do Governo

responsdvel pela drea do desporto.

Artigo 29.°

Cooperaciio administrativa

Para efeitos da presente lei, as autoridades competentes participam na cooperagio
administrativa, no &mbito dos procedimentos relativos a prestadores e profissionais
provenientes de outros Estados-membros da Unifio Europeia ou do Espago Econdmico
Europeu, nos termos do disposto no capitulo VI do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26 de
julho, € do n.° 2 do artigo 51.° da Lei n.° 9/2009, de 4 de marg¢o, nomeadamente através

do Sistema de Informagfo do Mercado Interno.
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Artigo 30.°

Regime supletivo
A qualificacdo, formagfio e certificagfio dos treinadores de desporto, no que respeita a
realizagdio da formacdo por entidades formadoras, & base de dados de formadores
desportivos e as atividades de risco acrescido, aplica-se, supletivamente, o disposto no

Decreto-Lei n.° 407/99, de 15 de outubro.

Artigo 31.°

Norma revogatoria
E revogado o Decreto-Lei n.° 248-A/2008, de 31 de dezembro.

Artigo 32.°

Entrada em vigor

A presente lei entra em vigor 90 dias ap6s a sua publicacéo.

Aprovado em 6 de julho de 2012

A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

(Maria da Assung@o A. Esteves)
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