NATALIDADE — MINHA INTERVENCAO NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA: 14.01.2015

INTRODUCAO

Antes de mais, quero em nome pessoal e em nome do Portugal Pro Vida, agradecer o amavel
convite formulado, que muito me honra pela confianca em mim depositada, na fiabilidade do
nosso trabalho em defesa da Vida, da Crianca e da Familia, ao longo de quase 35 anos...

Sou Acdcio Valente, membro de uma Familia alargada, nove irmaos, sou casado e tenho duas
filhas e uma neta. Em mim convivem as duas realidades: filho de uma Familia Numerosa e pai
de uma Familia Nuclear: apenas duas filhas... Estou numa situacao de pré reformado, como
gestor de empresas, e, de formacdo académica, sou Mestre em Bioética pela UCP.

Parabéns ao Governo, em solicitar este estudo e felicito, igualmente, a AR pela ampla discussao
promovida, em torno de um problema gravissimo, de consequéncias dramaticas, como todos
os estudos apontam. E, efectivamente, urgentissimo adotarmos politicas para a Promocdo da
Natalidade, a Proteccdo da Crianca e o Apoio as Familias.

Antes de passarmos ao diagndstico, as causas e apontarmos orientacdes, torna-se necessario
sabermos do que estamos a falar, isto é, termos a verdadeira no¢do e consciéncia do que é uma
Crianga, o valor supremo da Vida e o que é uma Familia, concretamente, a sua importancia
fundamental na sustentabilidade do modelo social portugués, e na prdpria coesao social.

Vali-me, entdo, de Prossupostos e Fundamentos, verdades incontorndveis por serem resultado
da sabedoria de grandes cientistas e, também, do conhecimento empirico tirado da longa
histéria humana.

1 - PRESSUPOSTOS — FUNDAMENTOS
A — O Valor da Vida

1 - “A Vida é a unica dddiva que renova a mundo!.. E um valor mdximo, estruturante do Ser
Humano e de Humanidade. Dar vida nova ao mundo, gerando seres unicos que
engrandecem a comunidade, é um ato sublime de realizagdo humana e social”. (Relatério
da Comissao). Dai que o Direito a Nascer seja fundante e estruturante de todos os outros
direitos. E o primeiro de todos os direitos!.. Sem vida, ndo ha lugar a qualquer outro
direito. O art2 n? 2 da Carta dos Direitos Fundamentais da EU diz, concretamente: “Todas
as pessoas tém direito a Vida”. “Esta I6gica antropoldgica e esta dindmica social néGo
devem ser negadas aos cidaddos; pelo contrdrio, devem ser incentivadas publicamente”.
(Relatério da Comissao).



2 — “Sem vida e sem criangas ndo pode haver crescimento econdmico;, o pais empobrece
definitivamente, definha, desaparece a alegria das nossas casas e das nossas pragas, e
instala-se um clima de desesperanca endémica e doentia”. (Relatério da Comissdo).

B — O Valor das Criangas
1 - “As criancas sdo o melhor do mundo!..”. (Fernando Pessoa)

2 — “Sem jovens e sem casais jovens ndo temos criangas. E sem criangas nGo temos futuro”.
(Conferéncia: Gerar Vida — Construir Futuro).

3 — “Sem criangas ndo hd sustentabilidade, nem futuro, por mais benéfica que seja a retoma
economica. Um pais, assim, é invidvell..”. (Relatério da Comissdo).

4 — “Cada crianga representa um investimento de retorno econémico e social incontorndvel
para a sustentabilidade global das sociedades”. (Martin Werding — Economista e
consultor do governo alemao para as questoes da Familia).

C — O Valor da Familia
1 -0 Que é a Familia

A Familia é o centro natural da Vida Humana; célula primeira e vital da sociedade, onde se
vivem e exercitam os valores fundamentais da Vida. Digamos que é o tesouro da
Humanidade.

2 — Importancia da Familia

Na Familia aprende-se a amar e a reconhecer a dignidade de cada pessoa, especialmente,
dos mais fracos. E nela que se descobre o “eu”, se cria e se aperfeicoa a personalidade e se
aprende a inserir na sociedade. E nesta partilha, e no dom de si, que se define o verdadeiro
sentido da Vida. Uma sociedade que abandona as criangas e os idosos, corta as suas raizes
e entenebrece, isto é, cobre de trevas o seu futuro.

“Sem Familia, as criancas crescem privadas de bens relacionais cruciais para o seu
desenvolvimento harmonioso: as criangas néo crescem integralmente”. “A Familia
desempenha um papel fundamental na vida das pessoas, desde o nascer ao morrer. A sua
centralidade, como dmbito de Vida, é inquestiondvel. A sua presenca é importante; a sua
auséncia ou destruturagdo gera dificuldades incontorndveis. O seu papel no crescimento
sadio das criangas e no apoio aos idosos é fundamental e com custos muito inferiores aos
do Estado”. (Relatério da Comissao).

E sobre a Importancia das Familias Numerosas, o Papa Francisco, diz: “Nas familias
numerosas, vdrias geracbes se encontram e se ajudam. A presenga dos avis é preciosa,
tanto para servir de apoio, como para a educagéio, ao ajudarem os pais a transmitirem



valores aos filhos. As familias numerosas sdo um exemplo de Amor e de Vida, e a Esperan¢a
da sociedade”. Em suma: A Familia é o tesouro da Humanidade!..

D — Fungdo do Estado

1 - Antes de mais, é preciso que se saiba que sem pessoas ndao ha sociedade nem estado. A
sociedade organiza-se a partir dos homens e mulheres, das familias, das organizacées
econdmicas e sociais e, assim, se constitui o Estado. Por isso, o Estado so existe para as
pessoas e em funcdo das pessoas.

2 — Em representacdo de todas as pessoas, o Estado esta obrigado a encontrar formas de
apoiar a familia, a maternidade e a paternidade, Unico viveiro da sociedade. Por isso, o
Estado, no desempenho das suas fungdes, utiliza alguns instrumentos, um dos quais a Lei,
cuja finalidade é moldar mentalidades, dar sinais a sociedade e as pessoas do que é bom
e mau, do valor e desvalor, do util e do inutil.

3 — E no que diz respeito a realizagdo do homem e da mulher, na sua funcao geradora de
Vida e em tudo o que com ela esta relacionado, o Estado criou leis para garantia desses
direitos fundamentais. A Constituicdo da Republica, a este respeito, refere o seguinte:

a) “A maternidade e a paternidade constituem valores sociais eminentes” (art. 68, n 2, 3
e d)

b) “A Vida Humana é invioldvel”. (art. 24 n2 1).

c) “Atodos é reconhecido o direito a identidade pessoal”. (art. 26 n2 1)

d) “Aliberdade de consciéncia é inviolavel”. (art. 41 n2 1).

e) “Todos tém direito a protecgdo da saude”. (art. 64 n2 1).

Este conjunto de Pressupostos e Fundamentos, auténticas verdades incontornaveis,
robustecidas, ainda, com a for¢a da Lei, parecem dar-nos uma garantia absoluta de que o nosso
futuro, desde a organizagao social, a economia e a sustentabilidade do pais, esta devidamente
salvaguardado!.. Pura ilusdo!.. A prépria Comissdao, no estudo apresentado, entende que a
causa da Natalidade, além de nobre, é urgente e conclui que o pais desconhece como esta
realidade dramatica compromete, muito seriamente, o nosso futuro!..

2 — A NATALIDADE EM PORTUGAL

1 — Portugal é o pais do mundo com a mais fraca taxa de Natalidade: 1,21 contra os 2,1 da
Franca e da Irlanda. Por isso, bem longe dos 2,1, necessarios para a reposicao das geracoes.
Perdeu-se a capacidade de renovacao geracional...

2 — Portugal estd, também, na cauda da Europa nas transferéncias do Estado para as familias,
com 1,5% do PIB, contra os 2,3% da média europeia.

3 - Em 1920 a Familia média portuguesa tinha 6 filhos; hoje, tem 1,21.



4 — Em 1980, por cada 100 jovens, havia 44 idosos; hoje, pelos mesmos 100 jovens, ha 130
idosos.

5 — O ultimo Recenciamento da Populacdo Portuguesa, feito em 2012, revelava a seguinte
situagao:

a) Reducgdo de nascimentos e aumento dos idosos.

b) Quebra da imigracao e aumento da emigracgao.

¢) Ha despovoamento estrutural do territério, com zonas do pais interior a ficarem
desertas.

d) O saldo natural, ou seja, a diferenca entre nascimentos e mortos é negativo. Este saldo,
s6 ndo é mais negativo porque se assiste a uma reducao dos mortos pelo aumento da
esperanca de vida, mercé de uma evolug¢ao da medicina.

e) O saldo migratdrio, a partir de 2010, é também negativo, ou seja, saem mais pessoas
do que as que entram. Neste agravamento, a crise tera o seu peso, com certeza...

f) As mulheres deixam para mais tarde o nascimento dos filhos: antes, o indice de
fecundidade incidia entre os 20 e os 30 anos de idade; hoje, situa-se entre os 30 e os 40
anos de idade.

g) Assiste-se a um fluxo do interior para o litoral, assim como das aldeias e vilas para as
grandes cidades.

h) Em 2012, foram feitas projec¢des para um futuro préximo; mas, apenas, dois anos
depois (2014) os resultados sdo altamente preocupantes!.. A média mensal de
nascimentos, no 12 quadrimestre, em 2014, foi de 6.000, o que extrapolado para o ano,
temos um ndmero de nascimentos de 72.000 criangas!.. Alarmantel..

6 — Sendo Portugal, o pais com a mais baixa taxa de natalidade do mundo, uma em cada cinco
das gravidezes termina em aborto... O dado estatistico, fornecidos pela autoridade de
saude, informa-nos que a média anual de abortos é de 19.000, o que, em dez anos,
representa 190.000 criangas que ndo nascem!..

7 — O crescimento moderado da populacao, vai decrescendo até 2010, altura, a partir da qual se
inicia o forte declinio. Como ja referimos, a crise tem aqui uma palavra a dizer...

8 - Esta inversdo reflete as mudancgas socioecondmicas e culturais em Portugal.

9 — Segundo as previsdes do INE, em 2060, Portugal terd entre os 7 e 8 milhdes de pessoas;
mas, num cendrio mais pessimista, podera chegar aos 6,3 milhdes!..

10 - E, sobre a sustentabilidade social do pais, o Relatério é claro: dos 340 ativos para cada 100
idosos, podemos passar para 110 ativos por cada 100 idosos!..

Consequéncias Imediatas

Esta situacdo, marcada por uma taxa de fecundidade baixissima, por um saldo natural
populacional negativo e por taxas migratédrias, igualmente, negativas, vai refletir-se no grau de
sustentabilidade da Seguranca Social, assim como no Estado Social, tornando-os preocupantes!
Na Seguranca Social, porque a falta de populacdo ativa (reducdo de nascimentos e desemprego
elevado), ndo vai gerar fluxos financeiros para prover as necessidades dos reformados...



No estado Social, porque ndao havendo nascimentos, aumenta a taxa de mortalidade, ou seja, 0
pais diminui e deixa de haver o equilibrio necessario entre criancas, jovens, adultos e idosos!
Passa a haver um pais de idosos!..

Os paises do Conselho da Europa, antevendo ja um cendrio preocupante, sugeriram:

a) Regresso imediato a situacdo demogréfica positiva, pois, “sem criang¢as ndo had
crescimento econémico”.

b) Implementar politicas em prol da Familia que responda aos anseios dos jovens e ao
desejo de terem filhos.

c) Atribuicao de abonos de familia para os pais.

d) Vantagens fiscais para as familias, em funcdo do numero de filhos menores.

Contudo, de nada valeram estes alertas e orientacdes, ao ponto de em 2014 se viver um
momento crucial da vida de Portugal.

Nota: é nesta altura que o 12 Ministro se preocupa e ordena que se constitua uma Comissao
para estudar o fendmeno da Natalidade.

O Que Tem Sido Feito?

Consciente desta realidade dramdtica, bem como das terriveis consequéncias, o Estado, tanto a
nivel Central, como a nivel Autarquico, procurou reagir, criando medidas avulsas que acabaram
por ndo ter qualquer reflexo, como vamos ver.

A Nivel Central

a) Em 2009 o governo disponibilizou 20 milhdes de euros: o tal cheque-bebé, o que daria
200,00 euros por crianca. Contudo, esta medida nunca foi concretizadal..

b) Aumentou o abono, mas, logo, em novembro de 2010 foi cortado!..

c) Alargaram-se licencas e apoios a maternidade e paternidade, mas nao foram divulgados.

d) Reduziram-se as taxas de impostos (fiscalidade), onde entravam despesas feitas com a
Familia (educacdo, saude e habitacdo); contudo, logo a seguir, vieram a ser reduzidas e,
algumas, cortadas, por questGes orcamentais.

Conclusao: Houve, efectivamente, a intencdo de incentivar a Natalidade; contudo a maior parte
das medidas nem sequer foram implementadas!.. Havia consciéncia do risco, mas a
I6gica economicista falou mais alto!..

A Nivel Autarquico

Altamente preocupados com a situacdo, as autarquias implementaram politicas publicas
focalizadas na natalidade, cujo objetivo era fixar as populagdes e, assim, ndo verem encerradas
as escolas, creches, hospitais, centros de saude, tribunais, correios e outras estruturas que, no
limite, pordo em causa a sobrevivéncia da prépria autarquial.. E, entdo, reagiram assim:

a) Cheque para o 12 filho; para o 22 e para o 39.



b) Aberturas de contas bancdrias pelo nascimento, com depdsito a vencer aos 18 anos.
c) Comparticipacdo em despesas no comercial local.

d) Reducdo de tarifas de dgua e saneamento.

e) Eventos prd-natalidade.

f) Outros apoios, tais como (creches, pré-escolar, manuais escolares, transportes, etc.).

Conclusao: Também nada disto surtiu grande efeito porque faltou a divulga¢do necessaria!

3 — FATORES CONTRIBUINTES DA BAIXA NATALIDADE

Ndo é facil discernir, no meio de tdo complexa problematica, identificar que factores, e quais
deles mais contribuiram para esta insustentdvel situa¢do, que coloca em risco o futuro da
organizacgdo social, da economia e da sustentabilidade do pais...

Sdo vdrios, e de variada ordem, os factores que concorrem para este cenario dramatico. Por
uma questdo de metodologia, entendi reagrupa-los em trés ordens: Econdmica, Politica e
Cultural. Vejamos cada uma delas; embora todas elas estejam correlacionadas.

A — Econédmico-Social

A primeira vista, parece ser a mais importante — o préprio Relatério da Comiss3o a refere; no
entanto, ndo é tudo!.. Porventura, nem sera a mais determinante para um aumento efectivo e
consistente da Natalidade!.. Estamos de acordo que, numa primeira analise, ela tém um peso
decisivo, tal como nos mostram os resultados de um inquérito feito aos jovens, onde se
perguntava por que motivo ndo assumiam uma relagdo conjugal, e aos jovens casais, por que
ndo tinham filhos, ou, que seria necessario para os incentivar a terem filhos. Eles responderam:

a) — A fecundidade que desejariam, era de 2,31 filhos; a que realizaram foi de 1,03 filhos.
Nesta discrepancia, disseram pesar as dificuldades da vida: as financeiras, sobretudo.

b) As pessoas que ndo tencionam ter, ou ter mais filhos, dizem que ndo suportam os custos
financeiros associados a maternidade/paternidade.

Neste inquérito, mais de 90% dos inquiridos considera que devem existir incentivos a
Natalidade, referindo como medidas, por ordem prioritaria:

1 - Aumentar o rendimento das familias, como consequéncia de:

a) Ter emprego e ndo o ter em precaridade.

b) Reducdo de impostos.

c¢) Aumento das deducdes fiscais.

d) Aumento dos subsidios para a Educacao, Saude, Habitacdo e Alimentacao.

2 — Facilitar as condig¢des de trabalho, sem perder regalias, como, por exemplo:

a) Oportunidades de trabalho a tempo parcial.
b) Periodos de licenca de maternidade/paternidade mais alargados.



c) Flexibilizagao de hordrios para quem tem criangas pequenas.

3 — Alargar acesso a servigos para ocupacao dos filhos, durante o tempo de trabalho dos
pais e de férias.

4 — Assegurar o transporte das criangas para as creches, escolas e ATLs.

Conclusao:
1 - Falta de expectativas e de futuro para os jovens, que se traduz:

a) Falta de emprego.
b) Emprego precario.
c) Emprego que ndo satisfaz nem realiza a pessoa.

Por tudo isto, a vontade e o desejo das familias terem filhos, e mais filhos, é coarctada com
este receio e esta precaridade. Sem emprego e sem futuro, ninguém arriscar ter filhos!..

2 — Efectivamente, os paises com melhores taxas de Natalidade sdo aqueles que mais
investem na criacdo de emprego jovem, no apoio as familias e que mais garantias dao
de estabilidade politica, econdmica e social.

3 — A produtividade aumenta em funcdo do bem-estar dos seus empregados. Esse bem-
estar passa para a Familia.

B — POLITICO-SOCIAL

As politicas, que tém sido implementadas, tém-se revelado um verdadeiro desastre para a
sustentabilidade dos indices de Natalidade e tém sido a causa das seguintes realidades que, por
sua vez, ameacam a coesdo social e a sobrevivéncia de Portugal, como pais vidvel e onde se
deseje viver:

1 — Portugal ndo tem uma politica natalista de apoio as familias, a maternidade e a
paternidade, e manifesta, mesmo, praticas e politicas antinatalistas:

a) A maternidade e a paternidade passaram a ser vistas como fator de discriminacao
(tributaria, no trabalho, etc). Ha legislacdo que discrimina a mulher gravida, em favor da
mulher que decide abortar. Até da a impressao que ter filhos ndao é normal! E quando
“admitimos” ser normal, pensamos, demasiado, nas vantagens e inconvenientes, ao
ponto de a decisdo tardar a vir, ou ndo vir, mesmo!.. As empresas fogem, ou recusam,
admitir mulheres gravidas, e quando trabalham e ficam gravidas, arriscam a ficar sem o
emprego ou a verem prejudicada a sua carreira.

b) Ha falta de mecanismos de informacdo, respostas sociais adequadas e incentivos
pessoais e profissionais para que as maes possam ter filhos.

c) A secundarizagdo e/ou relativizacdo de questdes fulcrais para a sociedade, como o sdo
as questoes do apoio a maternidade e a paternidade.



d) A auséncia de legislacdo que promova o apoio a gravidez, dado pela Familia ou por
instituicdes preparadas para o apoio a vida.

e) A demissdo do Estado na criacdo de estruturas de acolhimento e apoio a bebés
abandonados e a filhos de familias sem condi¢des, materiais e imateriais, de os ter.

2 — A despenalizacdo do aborto levou a liberalizacdo e a sua promogao. (Portaria n2 741-A).

a) O Estado deixa totalmente desprotegida a Vida Humana até as 10 semanas de gestacao,
colabora com a sua eliminacdo, pagando todo o processo de destruicdao e ainda subsidia
a gravida que o pratica, mesmo que sem fundamento!..

b) Além da liberalizagdo do aborto, a Lei permite que ele se torne num método
contraceptivo, quando a pedido da mulher. Dos 19.000 abortos, de média anual, cerca
de 5.000, isto é, 25% sdo recorréncias, as vezes no mesmo ano!..

c) O aborto acaba por ser promovido porque é, integralmente, financiado pelo SNS,
independentemente dos rendimentos de quem o faz. Para além disso, até tem direito a
licenga de parentalidade até aos 30 dias, pagos a 100%!.. Equiparar as prestagoes sociais
do aborto a maternidade, nao é defender e promover a Natalidade!..

d) Relativizou o estatuto do objector de consciéncia. Casos hd em que os profissionais de
saude sdo, mesmo, hostilizados ou ridicularizados!..

e) A legislacao existente:

1 — Priva o reconhecimento do embrido e do feto, como sendo ja membro da Familia.
2 — Priva a gravida de uma consulta interdisciplinar com a presenca de um elemento, ou
um técnico que defenda a Vida.
3 — Priva a gravida da ecografia a tirar naquele momento de decisao para abortar.
4 — Priva o reconhecimento do “Direito a Nascer”.
5 — N&ao cria mecanismos de apoio a Vida, a maternidade e a paternidade.
f) Toda esta legislacdo, que é urgentissimo alterar,

- Dec. Lei n248/1995

- Art2 n2 142 do CddigoP Penal

- Lein216/2007 —art2n22e6

- Portaria n2 741/2007 — art2 6, 16, 19 e 22

- Lei n? 7/2009 — art2 35, 38 e 65

- Lei n259/2008 — art2 26 e 41

Dec.Lei n291/2009 - art? n® 2,3,7,8,10,29,35,36,46,50,55,56 e 70
- Dec. Lei n2 89/2009 —art2n%4 e 10

contribui, decisivamente, para uma reducdo drastica da Natalidade, ndo tanto pelos seus
efeitos diretos, mas, sobretudo, pela cultura antinatalistas e antifamilia que, pouco a
pouco, vai formatando a consciéncia colectiva, condicionando o comportamento e a
atitude das pessoas. E preciso rever esta legislagdo, urgentemente, sob pena de
sucumbirmosl!..



Conclusao: Portugal ja é o pais do mundo com a mais baixa taxa de fecundidade e Natalidade.
Ao ritmo de 19.000 abortos/ano, significa que, em 10 anos, temos 190 criangas que
nao deixamos nascer, o equivalente a populagdo de Coimbra ou Setubal!.. Uma
hecatombe!.. Sem pessoas nao ha sociedade nem emprego!..

A resposta as dificuldades que conduzem ao aborto ndao pode ser a pena capital;
tera de ser encontrada no caminho da Vidal!..

Independentemente de qualquer juizo, moral ou ético, cabe ao estado dignificar e
apoiar a Vida, a Crianga e a Familial..

3 — As Migragoes constituem um fator determinante da evolug¢ao da Populagao.

a) - Este saldo migratdrio depende de muitos fatores, de dificil previsao, pois, terdo a ver com a
conjuntura econdmica, assim como, com o interesse de Portugal em cativar pessoas.
b) - Entre 2001 e 2010, o saldo foi positivo, ou seja, entraram mais pessoas do que as que
sairam. A partir de 2010 inverteu-se a situacdo, sendo negativa, progressivamente.
Imigracao
a) Portugal tem sabido receber e integrar as pessoas que entram, o que lhe permite ver
aumentada a sua taxa de Natalidade, uma vez que os estrangeiros desejam ter mais
filhos que os portugueses. Por este motivo, muitos sdo os que nos procuram para ca
viverem e eles sentem-se bem porque os portugueses sao hospitaleiros, dizem...
b) O fluxo de entradas diminuiu porque, por via da crise e das dificuldades do pais, alguns
vao embora e outros ja ndo vém.

Emigragao

a) Como os estudos tém revelado, este fendmeno aumentou por via das dificuldades do
pais, principalmente a partir de 2010.

1 - Desemprego.
2 — Emprego precario e/ou ndo satisfatorio, isto é, que ndo realiza a pessoa.
3 — Auséncia de perspectivas de futuro.

b) A populagdo jovem-adulta, em idade de fecundidade e detentora de grandes
habilitacdes académicas e profissionais, vai embora, com prejuizo enorme para Portugal
gue os formou, mas, principalmente na Natalidade, uma vez que a grande maioria acaba
por se fixar nesses paises.

Conclusdo: Também o fendmeno migratdrio tem contribuido, significativamente, para baixar as
taxas de fecundidade e de Natalidade do pais...

4 — Auséncia de uma Politica de Desenvolvimento do Interior

O esquecimento, negligéncia ou menosprezo, das potencialidades e virtualidades do interior,
mesmo em relacdo a Natalidade é transversal a todos os governos.



a)
b)

O abandono da agricultura, silvicultura e minas.

O fecho de servicos e a retirada de equipamentos estruturais, nomeadamente, escolas,
creches, infantdrios, centros de salde, hospitais, tribunais, correios, financas, etc.
Pergunta-se: Quem é capaz de fazer um filho, sabendo que nestas terras nao ha nada
disto para o educar e fazer dele um homem?

E assim que se promove a Natalidade?

5 - Falta de uma Politica de Apoio a Familia

a)

b)

A Familia é o habitat natural para o saudavel nascimento e desenvolvimento da crianga
de que o pais precisal.. Alguns paises, os mais desenvolvidos, perceberam isso e tudo
fizeram para inverter a ldgica negativa, tomando medidas concretas de Protecc¢do as
familias. Franca, Irlanda, Canada e outros, fizeram-no com um sucesso que estd a vista
de todos!..

Esse desamparo fez com que a taxa de Natalidade viesse para os dramaticos 1,2 filhos e
o 1,5% do PIB, nas transferéncias do Estado para as familias, conduziu a um deficit,
atual, de um milhdo e quatrocentas mil criangas, uma situacao dificil para a necessaria
sustentabilidade e coesao social.

A falta de uma politica de emprego para os jovens, sobretudo, para os jovens casais.

A facilidade de despedimentos, torna precaria a situacdo e gera incerteza.

A diminuicdo dos salarios e horas extra ndo pagas.

O Estado nao cria creches e infantarios, nem comparticipa nos particulares.

Também ndo comparticipa nas despesas de casa (Renda, agua, luz, comunicagdes,
livros, etc.

N3o faz refletir todas estas despesas no IRS.

N3o atende as recomendagdes do Conselho da Europa, de outras instituices e dos
inquéritos feitos...

Nao repde os abonos de Familia.

N3o alarga as licengas parentais, ajustadas as necessidades da Crianca e da Familia.

Ndo tem uma politica de estabilidade nas medidas de apoio: ora, implementa, mas
corta, de seguida, ou ndo chegam, mesmo, a entrar em vigorl!..

m) As empresas nao facilitam o apoio aos filhos.

n)

o)

p)

As empresas ndo promovem nem estdo sensiveis ao trabalho flexivel. O mesmo se diz
guanto ao trabalho em part-time para que os pais possam acompanhar os filhos,
prescindindo do prolongamento do horario das creches. Os pais precisam de estar com
os filhos o mais tempo possivel...

As empresas ndo aceitam mulheres grdvidas e muitas sdo despedidas quando
engravidam.

Perdem beneficios quando regressam ao trabalho.

q) As familias do interior vém fechadas as escolas, creches e outras estruturas necessarias

para a educacdo dos filhos.



r) Falta de uma cultura de proximidade familiar: um cénjuge trabalha em Faro, outro,
trabalha em Braga, embora, o casal resida em Vila Real. Como ter filhos, assim?
s) Ndo podemos continuar a prejudicar as Familias Numerosas!.. Vejamos os seus
principais constrangimentos e dificuldades:
1 — As tarifas de dgua sdao aumentadas a partir do 22 filho!.. Esta a ser considerado o
consumo absoluto, quando deveria ser considerado o consumo per-capita...
2 — As empresas dificultam as familias que precisam de prestar apoio aos filhos.
3 — Nao ha abonos nem subsidios para fazer face as dificuldades de uma grande Familia.

Conclusao: Tudo isto sdo fortissimos obstaculos ao crescimento das Familias e da Natalidade!..
E possivel ter filhos, e muitos filhos, sem que a mie ou o pai tenham de abdicar das
suas profissOes!.. Basta que haja um apoio abrangente as familias, em especial as
Familias Numerosas, como se faz em Franga, por exemplo!..

Torna-se necessario que o Estado remova obstdculos, criando legislacdo amigavel a flexibilidade

e a harmonizac¢do responsdvel do trabalho com a Familia.

Sao necessarias, por isso, politicas publicas, transversais a todas as areas, por forma a suscitar

a necessdria estabilidade e confianga nas pessoas e nas familias...

E fundamental haver vontade politica para encarar, de frente, a questdo da Natalidade, fulcral
na sobrevivéncia do pais, das pessoas e das familias. A Natalidade deve ser uma questdo
nuclear, das mais importantes na agenda politica dos governantes, pois, dela tudo depende: a
sustentabilidade da Seguranga Social, o Crescimento e prosperidade das pessoas, das familias
e do pais, e da estabilidade e coesao sociais...

C - CULTURAL

E, para mim, dos factores que mais influencia, determina e justifica o cendrio dramético que
vivemos na Natalidade e seus reflexos altamente negativos em todas as areas... Ndo, por que se
reflicta de imediato, na hora de decidir, ou seja, se sinta mais rapidamente o efeito da sua
forca; mas, porque sendo estruturantes e consistentes, o seu efeito pesa, significativamente, na
atitude que as pessoas tomam...

Vejamos, entdo, que reflexos negativos tém tido, na Natalidade, tais atitudes, eivadas de uma
cultura, ou de uma mentalidade antinatalistas:

a) Verifica-se uma mudang¢a profunda de valores e atitudes. Os valores culturais
tradicionais, plasmados na nossa matriz cultural, estdo a ser substituidos por outros
gue, além de nao realizarem os jovens nem os casais, pelo contrdrio, contribuem, ainda
mais, para a sua infelicidade e, consequentemente, para a baixa da Natalidade. Assim,
verifica-se que:

1 - As pessoas casam mais tarde porque vivem mais para si: individualismo



2 - Aumento do divércio: as pessoas sdo, agora, mais egoistas, orgulhosas e
intolerantes. Esta atitude mental ndo favorece uma harmonia conjugal, condicado
para o aumento da Natalidade.

3 — A Educagdo das Criangas. Agora, entregues a escola, sem o acompanhamento de
pais e avds, tdo necessario para a transmissao dos valores. O modelo de educacgao
ministrado estd desfocado dos valores da Vida e da Familia e sem qualquer sentido
de Vida definido.

4 — A mulher reclama a igualdade com o homem. Ela quer a sua independéncia e, como
tal, quer trabalhar... Naturalmente, o seu cansaco e disponibilidade ndo favorecem
a disposicao para ter mais filhos. A mulher trabalha muito (casa e empresa)!..

b) A procriagdo deixou de ser uma prioridade para a Familia: prevalece mais o fim unitivo.

c) A Institucionalizagdo do consumo conduz ao individualismo e este, ao egoismo. Os
meios de Comunicacdo Social sdo importantes agentes difusores desta mentalidade
hedonista e individualista. Claro que uma cultura destas nao favorece a Natalidade!..

d) A relativizagao do valor da Familia: A Familia deixou de ser vista como tendo um valor
insubstituivel na vida de cada pessoa. Esquecemos que a Familia é o habitat natural da
Crianca e do adulto!..

e) Prevaléncia de uma cultura do descartavel e do facilitismo que, sob a capa de
modernismo, tem vindo a descurar o valor sagrado e invioldvel da Vida Humana. Aqui se
abre espaco para o aparecimento de uma cultura abortista que n3do favorece a
Natalidade, como temos visto:

1 - Convite a lagueacdo. Ndo raras vezes, sempre que num Centro de Saude
aparece uma mae com muitos filhos, é-lhe proposto fazer a laqueacao.

2 - Ha empresarios a dificultarem a vida dos funcionarios, sempre que tém
necessidade de prestar apoio aos filhos; contudo, outros ha que, até, nem se
importam quando algum |lhe pede para ir ao veterinario com o animalzinho!..

f) A prevaléncia de uma cultura, como a que temos descrito, suscita o aparecimento de
algumas atitudes, absolutamente adversas a criacdo de uma cultura Natalista:

1 — Ha cada vez mais pessoas a hdo assumirem uma unido conjugal e a optarem por
viverem para si, mesmas... Receiam que ndo dé certo. H4d muitissimos exemplos.

2 — Os que se comprometem, ndo querem ter filhos porque atrapalham os seus
planos pessoais. Chegam, mesmo, a perder o seu instinto maternal...

3 — As pessoas fogem dos compromissos, deveres e encargos.

g) Auséncia total de um sistema educativo, alicercado em principios e valores que
eduguem para os valores da Vida, da Familia, da Dignidade Humana e, sobretudo, da
Responsabilidade, para que, patrdes e empregados cheguem a um entendimento



quanto a criagdo de condi¢des para que os pais déem todo o apoio necessdrio aos seus
filhos e familia.

CONCLUSAO

N3o sdo, assim, tdo poucos os factores que fizeram de Portugal o pais com a mais baixa taxa de
Natalidade do mundo... Esta situacdo merece-nos uma reflexdao, muita séria e profunda, sob
pena de perdermos o futuro...

Olhemos para as nagles que estavam piores que nds, ha anos atras, e que, agora, mercé de
uma vontade politica determinada, conseguiram dar a volta a situacdo. Se eles conseguiram,
por que nao, nds?

Por outro lado, pegando nas conclusdes do Relatério da Comissdao que nos dizem,

1 — H4 casais que querem ter filhos e os que tém, querem ter mais, ainda. Isto, mesmo, nos foi
confirmado pelo “Inquérito a Fertilidade de 2013”.

2 — E possivel implementar uma politica para travar esta descida vertiginosa da Natalidade e,
até, inverter-se esta dinamica dramatica.

3 — Que é possivel regressarmos aos valores normais, se dermos prioridade absoluta a
Promoc¢do da Natalidade, por um prazo, nunca inferior a 20 anos, bastando para tal, um
compromisso estavel entre partidos e agentes sociais.,

E convictos que estamos que a Natalidade é, efectivamente, um factor determinante de
desenvolvimento econdmico e social, ao trazer-nos:

a) Desenvolvimento e prosperidade as sociedades.

b) Emprego, porque havendo criangas, ha escolas, creches, infantarios, professores, etc.

c) Aumento da Procura Interna, porque aumenta o consumo.

d) Aresolucdo do problema da divida, ao suscitar crescimento.

e) Areducdo dos enormes custos com o aborto.

f) A resolucdo do problema da sustentabilidade da Seguranca Social e da coesdo social,
hoje e no futuro.

g) Uma cultura de abertura ao “Outro”, a solidariedade e outros valores, ja descritos no
conceito de Familia.

h) A resolucdo do problema do envelhecimento da sociedade,

Portugal, tem, mesmo, condi¢des para sairmos deste abismo que nos tras desorientados.



PROPOSTA PARA A PROMOGAO DA NATALIDADE EM PORTUGAL

Os indices de fecundidade e Natalidade que o nosso pais regista, com todas as consequéncias
sociais e econdmicas, constituem um problema gravissimo e complexo, cuja solugao requer
uma coragem extraordindria para o enfrentar, sendo certo que se trata de uma preocupacao,
cuja origem é transversal a todas as areas da atividade.

E necessério, por isso, um amplo entendimento entre politicos e agentes sociais, por forma a
que, dai, saia um compromisso estavel e duradouro, assente na assung¢ao de politicas
integradas, que nos permita regressar a valores normais da Natalidade, tendo como primeira
preocupacado a renovacao geracional, a sustentabilidade social e a coesao social.

Esta proposta fundamenta-se nos seguintes contributos:

1 - Na voz da histdria da humanidade que nos diz: “nunca em periodos de baixa Natalidade se
verificou prosperidade e desenvolvimento; jad o contrdrio, isto é a periodos de elevada
natalidade corresponderam, sempre, crescimento econémico e progresso”.

2 — Nas adverténcias do Conselho da Europa e do Parlamento europeu.
3 — Nas licOes dos vérios Inquéritos que tém sido feitos.

4 — Numa vida de 35 anos, entregue as questdes da Vida, da Pessoa Humana e da familia,
inserido em associacdes da causa e, ultimamente, como elemento do Portugal pré Vida.

5 — O estudo feito pela Comissdo de peritos, nomeada pelo Sr. Primeiro Ministro, cuja
finalidade e titulo adotamos: “Um Pais Amigo da Natalidade, das Criangas e das Familias”.

Assim, entendemos que uma grande parte das nossas solucdes propostas, estdo contempladas
naqueles sete eixos estratégicos, bem como nas medidas em cada um deles, contidas.
Lembramos:

Eixo Politico — Mais Justica Social — Mais Harmonizagdo Responsavel “Trabalho/Familia” -
Mais Educacdao e Solidariedade Social — Mais Saude — Mais Compromisso Social — Mais
Facilitador.

Ha, contudo, outras solugdes, por nés propostas, que ndo mereceram a devida importancia, por
parte da Comissdo, e outras que nao constam, mesmo, do Documento. Pela sua importancia
fundamental, aqui as referimos:

1 — Reclamamos o devido financiamento para a Natalidade, uma vez que sem filhos ndo ha
sociedade e sem sociedade ndo ha crescimento econdmico e desenvolvimento. Parte dele
poderia ser retirado ao que é feito no aborto.



2 — Retomar e aumentar a prestacao social do Abono de Familia, como forma de minimizar o
esforgo financeiro das familias, principalmente, das mais fragilizadas.

3 — Mesmo, na situacdo de desemprego da mulher, a Natalidade deve ser subsidiada, a
semelhanca de outros paises da Europa.

4 - Promover creches junto ao trabalho dos pais para que estes possam estar mais préximos
dos seus filhos e, assim, os acompanhar mais.

5 —Que no interior de Portugal, haja condicGes para as familias terem e educarem os filhos, ndo
fechando: maternidades, centros de saude, hospitais, escolas, finangas, comunicacdes e
correios.

6 — Por uma politica de emprego jovem. Ninguém casa ou tem filhos, sem emprego. Caso
contrario, s6 resta emigrar!..

7 - Que sejam assumidos, verdadeiramente, os Direitos Humanos, considerando a Vida como o
primeiro dos Direitos Fundamentais, desde a concecdo até a morte natural.

8 — Adotar e implementar uma Educacdo e um sistema educativo, alicercado em principios e
valores, nobres e sublimes, que engrandecam o Homem, e que permita as nossas criangas e aos
nossos jovens, definirem um verdadeiro sentido de Vida. Naturalmente, os principais
beneficiados sdo a Vida, a Pessoa Humana (embrido, feto, crianca, jovem, adulto e ancido),
Familia e, consequentemente, a Natalidade. E aqui que esta o segredo do desenvolvimento e
da paz social!.. Dizia Pitagoras: “Eduquem as criangas e nGo serd preciso castigar os homens”.
E onde nos basearmos, para uma Educacao, assim? A solugdo esta tdo perto e tao longe:

a) Tao perto, porque todos os paises do mundo civilizado a adotou por ver nela a solucao
dos problemas sociais, e ndo sdl..

b) Tao longe, porque num inquérito, feito em 2006, aos estudantes e professores
portugueses, 90% deles ndo sabiam o que é a Bioética, considerada a ciéncia das
ciéncias!.. Hoje, o panorama nao deve andar muito longe, infelizmente!..

9 — A Comissdo entendeu que, para por em pratica as conclusdes deste estudo, seria necessario
gue fosse criada uma estrutura, com sede institucional, por forma a que pudesse monitorizar a
implementacdo desta politica e destas medidas, e aferir, permanentemente, o grau da sua
concretizacado e eficacia.

Confesso, pensar que se trataria de uma estrutura algo pesada, de duvidosa eficacia e de certa
forma, financeiramente, onerosa. Em sua substituicdo, reiteraria, o que sempre defendemos: a
criagao do Ministério da Familia, como ja o tivemos...

Por se tratar de uma matéria da mais alta importancia, para a vida das sociedades, como ¢é a
problematica inerente a Familia e a Natalidade, e por entendermos ser necessario criar as
melhores condigbes para a implementagao deste extraordindrio trabalho, julgamos justificar-se
esta ascendéncia a categoria de Ministério.



CONCLUSAO GERAL

O Portugal pré Vida, antes como Associa¢do pro Vida, estd no terreno ha trinta e cinco anos,
lutando por esta causa: Vida — Familia — Natalidade.

Fazemo-lo com a convic¢dao profunda de que o aumento da Natalidade representa o principal
factor do crescimento econdmico de Portugal e constitui a solugdo eficaz para a salvaguarda da
sustentabilidade e coesdo sociais de que o pais tanto necessita.

Nesse sentido, continuaremos a sensibilizar os nossos cidaddos e a motivar os governos para
gue assumamos, corajosamente, este gravissimo problema que temos em maos, sob pena de
sucumbirmos como nagao, livre e independente.

Estaremos, por isso, em todas as iniciativas que tenham como finalidade a defesa das nossas
criangas, das nossas familias e da sociedade portuguesa.

Por isso, apoiamos o Manifesto “Por uma Familia europeia global e eficaz em favor da Familia:
Tesouro da Humanidade” e apoiamos a “Iniciativa Legislativa de Cidaddos: “Lei de Apoio a
Maternidade e a Paternidade — Do Direito a Nascer”.

Finalmente, reiteramos que continuaremos a lutar, incansavelmente, pela implementagao, em
Portugal, de um sistema educativo que nos conduza a uma cultura bioética, onde o principal e
Unico objetivo é o respeito sagrado pelo “outro”.

Muito obrigado pela forma gentil como me receberam e bem hajam pela paciéncia em me
terem ouvido...

Desejo-lhes, ardentemente, a maior coragem para ndao perdermos, porventura, a ultima
oportunidade de repormos Portugal no trilho do desenvolvimento e da paz social, o que passa,
inexoravelmente, pela defesa das nossas criancas, das nossas Familias, cientes de que, assim,

vamos dar luz verde a Natalidade!..

AS FRAGILIDADES DO RELATORIO DA COMISSAO DE PERITOS

1 - Dado tratar-se de um Documento tedrico, muito bem concebido e elaborado, desejaria ver
os conceitos “Crianga” e “Familia”, melhor fundamentados, a semelhanc¢a do conceito de
“Natalidade” que esta analisado em profundidade.

2 — O Relatdrio faz um excelente diagndstico da situacao, isto &, vé e julga, bem a problematica
da Natalidade, sugerindo orientacdes, clara e objectivas, de acordo com o ver e julgar.
Nao é tao feliz nas medidas contidas naqueles sete eixos estratégicos, metodologicamente,
muito bem definidos!.. Digamos que da a receita dos apoios para os casais minimizarem as
suas dificuldades financeiras para sustentarem a Familia; mas, ignora, ou minimiza, o factor
cultural, embora refira, ao de leve, que existe uma mudanca de mentalidade, que também
ndo ajuda a Natalidade. Ora, estando aqui a esséncia do problema, achamos que deveria
ser exaustivamente fundamentado.



Foi para colmatar esta “falha” que o Portugal pré Vida se viu na obrigacao de acrescentar
aquelas medidas e que sugerimos sejam tidas em linha de conta, no Plano de acgdo, para
bem da Crianca, da Familia e da Natalidade.

3 — N3do vemos grande beneficio, para a Natalidade, a criacdo de uma estrutura, com sede
institucional, para garantir os objectivos que se propdem atingir, que sdo as orientacoes
sugeridas.

Sugerimos, sim, em sua substitui¢do, a Criagdo de uma Pasta Ministerial: A FAMILIA.
Entendemos que sé com uma estrutura institucional destas, serd possivel implementar
todas as politicas e medidas necessarias para a Promocdo da Natalidade e defesa das
criancgas e das Familias.

4 — Fala-se em flexibilizacdo dos hordrios das creches; contudo, nés preferimos, de longe, a
flexibilizacdo dos horarios de trabalho nas empresas, para que os pais pudessem estar mais
tempo com os filhos.

5 — O Dr. Joaquim Azevedo, logo apds ter sido nomeado, referiu que o problema da Natalidade
seria pacifico, na justa medida em que ndo era uma questdo ideolégica...
Permitam-me discordar em absoluto...
E, mesmo, uma questdo ideoldgica, veiculada por uma opgdo filoséfico-cultural,
caracterizada pela predominancia do Individualismo, do egoismo, do indiferentismo, do
hedonismo, da desresponsabilizagéo e da instrumentaliza¢do da Pessoa Humana...
Entdo, o que sao:
a) O apoio ao aborto, feito as vezes que entenderem, e com mais regalias sociais do que a
maternidade?
b) O desrespeito pela Pessoa Humana (aborto e eutanasia)
¢) O desamparo e o ataque as familias.
d) A tentativa de impor a Ideologia do Género: uma forma subtil de subverter a ordem
natural e antropoldgica da Familia e da Pessoa Humana

O que é isto, sendo, uma questdo ideoldgica?

A origem do problema da Natalidade e de quase todos os problemas de que Portugal
padece, estd, exactamente, aquil..

Numa cultura proé Vida, assumimos, pelo contrario, uma cultura de Vida, uma cultura Bioética,
baseada no principio da Responsabilidade e no respeito maximo pelo “outro”: o respeito pela
Pessoa Humana, desde a concepcado até a morte natural e a sua inalienavel dignidade.

O respeito pela Familia, como sendo o lugar ideal de realizacdo da Pessoa Humana, é sagrado!..

Por isso, a questdo da Falta de natalidade é, mesmo, uma questdo ideolégical..
Pelo Portugal pro Vida

Acécio Valente






