Grupo Parlamentar

CDS-PP

Exma. Senhora

Deputada Maria Antdnia de Almeida Santos
M.l. Presidente da Comissdo Parlamentar de Salide
Palacio de S30 Bento

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Comissdo de Saude

cs
N.2 Unico_é_ti_i_‘r‘i_i_é____. S
Entradaféssbane 2 4

ata__ 5 - z__/Z2] ?_ 1 Lisboa, 13 de Dezembro de 2019

Assunto: Pedido de audi¢3o da Senhora Ministra da Satude e do Observatério Portugués dos
Cuidados Paliativos, na Comissdo Parlamentar de Sadde.

Senhora Presidente,

O Observatdrio Portugués dos Cuidados Paliativos (OPCP) veio revelar, num estudo realizado
pela Universidade Catdlica Portuguesa, algo que o CDS-PP tem vindo reiteradamente a
denunciar: o acesso a Cuidados Paliativos tem vindo a piorar em Portugal.

De acordo com o OPCP, em Dezembro de 2018, o nosso pais dispunha apenas de 384 camas,
metade das que sdo necessarias; faltavam mais de 400 médicos; faltavam mais de 2.000
enfermeiros; e havia regides sem qualquer cobertura de Cuidados Paliativos.

A estes factos, ja de si dramaticos, acresce que a maior parte dos profissionais de saide que
presta estes cuidados ndo estd dedicada em exclusivo aos Cuidados Paliativos, isto &, em 1/3
dos servigos, apenas ha um médico a tempo inteiro para Cuidados Paliativos.

Repetimos o panorama: quando Portugal, para fazer face as necessidades, deveria ter 496
médicos, sé tem 66; quando devia ter 2.384 enfermeiros, sé6 tem 243; e quando devia ter 195
psicologos, 50 tem 17.

Ora, numa érea t3o sensivel, que presta cuidados a pessoas em fim de vida ou que estdo em
sofrimento extremo fruto de uma doenga incurdvel e que precisam destes cuidados para aliviar
esse sofrimento, ndo é admissivel que ndo seja disponibilizada, por parte do Governo, uma
resposta adequada.



O Governo tem vindo a afirmar que os Cuidados Paliativos sdo “uma prioridade”, mas o CDS-PP
q

questiona se o entendimento de “prioridade” para o Governo sera uma cobertura nacional de

profissionais de apenas cerca de 10%? Para nds ndo é certamente.

Recordamos que, segundo o OPCP ha regites do pais sem cobertura nos servigos hospitalares,
que em termos de cuidados paliativos domicilidrios, a cobertura é apenas de 32% e que sete
distritos ndo tém sequer acesso a esta tipologia de Cuidados Paliativos.

Mais, o CDS-PP ndo pode aceitar que quando em 2017 mais de 90.000 cidaddos tenham
necessitado de Cuidados Paliativos, apenas 1/3 tenha tido acesso.

A gravidade desta situag8o justifica, no entender do CDS-PP, uma cabal explicagdo por parte da
Senhora Ministra da Sadde. E entendemos que é necessario, também, que o OPCP detalhe a
Comissao de Salde os dados apresentados.

Neste sentido e, ao abrigo dos Artigos 1022 e dos nimeros 1, 2 e 3 do 1042 do Regimento da
Assembleia da Reptblica, o CDS-PP vem requerer a V. Exa. que providencie audigdes na
Comissdo Parlamentar de Salde com a Senhora Ministra da Salde e com o Observatério
Portugués dos Cuidados Paliativos, com o objetivo de explicarem a esta Comissdo o panorama
do acesso a Cuidados Paliativos em Portugal.

Com os melhores cumprimentos,

ANA RITA BESSA



