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Unfortﬁnately, the story of the Danish tax on fat can be used
to argue against regulation, which is a too hastened conclusion.

The Danish fat tax was a failure due to poor planning.
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Do Férum do Sal, decorrido a 27 de Novembro de 2015, no
auditério da Assembleia da Repitblica, por iniciativa da
Sociedade Portuguesa de Hipertensio (SPH) concluiu a
necessidade de intervencio do poder politico para o sucesso das
estratégias abaixo referidas.

Assim enviamos este documento a Vossas Exas que
elaboramos e que é subscrito pelas entidades abaixo referidas.

OBJECTIVO: CONSUMO DE SAL ABAIXO DE 10 GRAMA/DIA
ATE 2020

[. Fundamentacao

a) A ingestdo excessiva de sal é responsdvel pelo aumento da mortalidade
cardiovascular sobretudo cerebrovascular e aumento da prevaléncia de
cancro gastrico;

b) Vérios estudos cientificos tém demonstrado que a diminui¢do da ingestdo
de sal leva A diminnicrin da nreccin arterial e da inciddneia de aridente
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. Fundamentacgao

a) A ingestdo excessiva de sal é responsavel pelo aumento da mortalidade
cardiovascular sobretudo cerebrovascular e aumento da prevaléncia de
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astrico;
b) Varios estudos cientificos tém demonstrado que a diminui¢dao da ingestao
de sal leva a diminuicdo da pressdao arterial e da incidéncia de acidente
vascular cerebral e a doenga renal;

c) Na verdade, a Organizagao Mundial da Saide determinou que a redugao da
ingestdo de sal é a medida mais rentdvel na saide publica para reduzir a
incidéncia de doengas cardiovasculares;

e) Muitos portugueses ndao tém conhecimento das fontes de sal na
alimentacdo, pelo que apresentam dificuldade em escolher os alimentos com
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e) Muitos portugueses ndo tém conhecimento das fontes de sal na

alimentacdo, pelo que apresentam dificuldade em escolher os alimentos com
menor teor de sal;

f) As informagdes de rotulagem atualmente disponiveis em diversos
produtos podem ser, mnter retacdo e
insuficientes para permitir uma analise rapida e de identificagdo de produtos
alimentares mais saudaveis;

g) As desigualdades socio-econdmicas sdo um fator determinante dos
habitos alimentares, portanto, estratégias com o intuito de reduzir o
consumo de sal devem considerar este fator e avaliar o seu impacto na
populacio;
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i) Uma quantidade excessiva de sal estd presente nos alimentos para
criangas nos primeiros anos de vida e nas refeicdes do ensino pré-escolar
(mais de 50% do sal recomendado para todo o dia, para esse grupo etario).
Tal facto tem implicagdes claras sobre o tempo de exposicdo do individuo a
elevada ingestao de sal e ao efeito cumulativo sobre o sistema cardiovascular
e que o afectara mais tarde.
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0) Cinco anos apds a lei que regulamenta a redugdo de sal no pdo, a SPH
analisou o consumo médio de sal dos portugueses no estudo PHYSA,

registando:
1) a redugdo de 1,7 g/dia no consumo de sal; 2) uma reducdo
significativa na pressdo arterial média da populagdo: 2’ reducdo na

incidéncia de acidente vascular cerebral fat=! o 500 *PO,.¢ com o relatado
pelas autoridades oficiais de saude "0 00 Bre
UC
pO°

, N10 .
p) De facto 'éeoN\,\EC\NEunuigéo do consumo de sal obtida na populagao é
apontada ct -..u consequéncia da reduc¢ao do teor de sal no pao (de acordo
com o projeto de lei 2009 apoiado pelo SPH).
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II. Objetivos e estratégias

A SPH definiu os seguintes objetivos para os préximos 5 anos:

1) Reduzir o consumo médio de sal na populagdo portuguesa abaixo de 10 g/dia
até 2020. Essa redugdo de sal provocard diminuicdo da pressdo arterial, do
acidente vascular cerebral e da incidéncia do cancro do estdmago;

2) Alcangar uma diminuigdo significativa dos gastos em satde relacionados com a
doenga cardiovascular como consequéncia da reduc¢do do consumo de sal;

3) Sensibilizar a populagdo e aumentar a literacia da saide publica relativamente
aos riscos do consumo excessivo de sal e as formas de o combater.
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REFORMULACAO

1) Promover nova redug¢do do teor de sal no pao, de forma a atingir os nivei:
registados em outros paises;

2) Promover a reformulagdo gradual do conteddo de sal nos alimento:
processados, para reduzir progressivamente a ingestdo de sal através deste:
produtos;

3) Promover uma reducdo progressiva do teor de sal nas refeigdes servidas n:
restauracao.
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Conteudo de sal por 100 mg de pao
obtido nas padarias portuguesas
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[PROTOCOLO DE COLABORACAO

Entre a Sociedade Portuguesa de Hipertensdo (SPH), Associagao Cientifica com sede em Lisboa, na
Rua Visconde Valmor , 12 - R7C Difo. A - 1000-291 Lisboa., pessoa coletiva n® 505798778, neste ato
devidamente representada pelo seu Presidente, José Mesquita Bastos, como Primeiro Outorgante;

¢

a Associagdo dos Industriais de Panificagdo, Pastelaria e Similares do Norte (AIPAN), com sede na
Praceta Comercial do Chantre, Loja 1, Urbaniza¢do do Chantre, 4470-134 Maia, pessoa coletiva n°,
501 111 280 representada por Anténio Fontes, na qualidade de Presidente, também designada por
Segundo Outorgante;
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REFORMULACAO

1) Promover nova redug¢do do teor de sal no pao, de forma a atingir os nivei:
registados em outros paises;

2) Promover a reformulagdo gradual do conteddo de sal nos alimento:
processados, para reduzir progressivamente a ingestdo de sal através deste:
produtos;

3) Promover uma reducdo progressiva do teor de sal nas refeigdes servidas n:
restauracao.
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Continuamos a consumir sal em demasia. A analise de 250 alimentose 50 refeijf)es
emrestaurantesrevela que ainda h4d margem para reduzira quantidade

Os pratos do dia dos lisboetas acusaram,
em media, 0,73 gramas de sal por cada

100 gramas (3,09 gramas por prato).

Os pratos portuenses sa0 um pouco mais
salgados: 0,87 gramas por 100 gramas

e 5,26 gramas por refeicao.




PROPOSTA DE ESTRATEGIA PARA A REDUGAO DO CONSUMO DE SAL NA
POPULAGAO PORTUGUESA, ATRAVES DA MODIFICAGAO DA OFERTA DA
RESTAURAGAO

No ambito do Despacho n.© 8272/2015, de 29 de julho, o Setor da Restauracédo assume
um conjunto de compromissos, a desenvolver até 2020 (...) A educacdo ao consumidor
e as campanhas de sensibilizacdo tém necessariamente que ser realizadas com impacto
junto dos consumidores (...) O objetivo é no final de 2016 poder apresentar, com base
nos resultados obtidos, uma proposta de acdes, ajustada e exequivel, que vise
essencialmente reduzir o teor de sal na componente proteica do prato e nos pratos
compostos, beneficiando ja da reducéo de 4% ao ano que a industria ira concretizar

Elaboracao do guia das boas praticas na cozinha
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ROTULAGEM

f) As informagdes de rotulagem atualmente disponiveis em diversos
produtos podem ser, para os consumidores, de dificil interpretacdo e
insuficientes para permitir uma analise rapida e de identificacdo de produtos
alimentares mais saudaveis;

g) As desigualdades socio-econdmicas sio um fator determinante dos
habitos alimentares, portanto, estratégias com o intuito de reduzir o
consumo de sal devem considerar este fator e avaliar o seu impacto na
populacio;
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If your shopping doesn’t have traffic light colours you can still tell the
levels by using this handy card. Remember the label shows you the

amount of total sugars, so although some products may be high for
sugars they can be healthier choices if they contain lots of fruit. You

can tell by checking the ingredients list.
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INiCIO POLITICA ECONOMIA PAIS MUNDO DESPORTO CIENCIA CULTURA LIFESTYLE AUTO

ALIMENTAGAOQ

Quase metade do sal consumido por
adolescentes vem do grupo dos cereais

20/4/2016,829 W1

PAISAOMINUTO

NOTICIAS OMINUT® POLITICA ECONOMIA DESPORTO  FAMA PAlS MUNDO TECH CULTURA

Mais de 70% das criancas de 8 e 9 anos
ja consomem sal em excesso 17 de Margo de 2016

Mais de 70% das criangas portuguesas de 8 e 9 anos e mais de 80% dos adolescentes dos 13 aos 17 anos
consomem sal acima dos valores recomendades, com a Dire¢dc-geral da Sadde a avisar que ‘a populagac

SOCIEDADE
PORTUGUESA DE
HIPERTENSAO




Quase todas as criancas em Portugal consomem
sal acima do recomendado

Actualizado em 28 de Maio 2015, a5 16:33 Agéncia Lusa

meme mm bl

A ingestao de sal recomendada pela OMS é "até cinco gramas por dia", mas ha criangas em Portugal a
consumir 17 gramas de sal por dia, ou seja a mais que triplicar os valores aconselhados. O estudo
realizado a 163 criangas (81 meninos), com idades entre oito e dez anos e a frequentar escolas ptblicas
do ensino basico do Porto foi feito com base na recolha de urina durante 24 horas e respetivo
doseamento de sal (sddio), tendo sido também avaliado o consumo de potéssio, que se encontra nos
legumes e fruta e contraria os efeitos indesejaveis do excesso de sal. Em termos globais, os resultados
estavam "maus nas duas vertentes: sdédio a mais que é a parte ma do sal, e os valores de ingestao de
potassio eram muito baixos" ou seja as criangas estao a comer poucos legumes e frutas para combater
os maleficios do sal, disse o investigador.
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direcéo-ge[al
seducacao

CIRCULAR

Data: 2013/08/02 Circular n°.: 3/DSEEAS/DGE/ 2013
Nimero do Processo:

|

i
.g.

i

Sal

Com o obietivo de uma progressiva reducio das quantidades de sal, sugere-se o recurso a medidas

e s ririeiibkpsenpi iy el oo ik TR T T e T R il e

especfficas (colhetes de sobremesa/sopa, chavenas de café, etc.) e a substituicdo gradual da dose de
sal por altemativas (ervas aromaticas, por exemplo).
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 Ha1ano no Forum do Sal, promovido pela SPH, foi afirmado
por um representante do Instituto Ricardo Jorge que as
refeicOes escolares tinham um elevado teor de sal.

Tal nao foi refutado pelo representante da DGS ai presente.

 Pensamos que essa situacao se mantém.
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*As necessidades de teor de sal na infancia sao
de 2 gr de sal / dia.

0 tempo de exposicao do individuo a elevada
Ingestao de sal e ao efeito cumulativo sobre o
sistema cardiovascular e que o afectara mais
tarde.

A OMS recomenda ao adulto um consumo
médio dia de 5,5 gr de sal
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» Achamos prioritario a legislacao e a
monitorizacao do teor de sal das refeicoes
escolares.
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Do Férum do Sal, decorrido a 27 de Novembro de 2015, no
auditério da Assembleia da Repitblica, por iniciativa da
Sociedade Portuguesa de Hipertensio (SPH) concluiu a
necessidade de intervencio do poder politico para o sucesso das
estratégias abaixo referidas.

Assim enviamos este documento a Vossas Exas que
elaboramos e que é subscrito pelas entidades abaixo referidas.

OBJECTIVO: CONSUMO DE SAL ABAIXO DE 10 GRAMA/DIA
ATE 2020

[. Fundamentacao

a) A ingestdo excessiva de sal é responsdvel pelo aumento da mortalidade
cardiovascular sobretudo cerebrovascular e aumento da prevaléncia de
cancro gastrico;

b) Vérios estudos cientificos tém demonstrado que a diminui¢do da ingestdo
de sal leva A diminnicrin da nreccin arterial e da inciddneia de aridente
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excessivo de sal, amarelo para aqueles com teores moderados de sal e verde para os
produtos com baixo teor de sal.

C) ACAO EDUCATIVA

1) Promover campanhas educativas dirigidas A redugdo do consumo excessivo
de sal tendo em conta os risco associados a0 consumo excessivo e que orientem
Iha mais adequada dos alimentos ingeridos;

2) © consumo
(ajustadas A idade) dirigidas a toda a populagio desde a lnﬂnﬂa até & idade
adulta, incluindo a terceira idade;

3) Apoiar as € na de
legis: de um progr Slido de redugio de desal.
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Entidades que subscrevem o documento
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excessivo de sal, amarelo para aqueles com teores moderados de sal & verde para os
produtos com baixo teor de sal.

€) AGAO EDUCATIVA

1) Promover campanhas educativas olrlﬂm 4 reduglio do consumo excessivo
de sal tendo em conta os ti
Ih

2) Estabelecer estraté desal
(ajustadas A idade) dirlgidas a toa a populagdo desde a infincia até & idade
adulta, inclulndo a terceira idade;

3) Apoiar as autoridades governamentals e parlamentares na elaboragho de
de de redugh

Entidades que subscrevem o documento

Lara Bz, bime, Nedsiz wolrt D unzotn @ Rooica

[APES - Escola Nacional de Satde Piblica - UNL)

{Aromaticas Vivas)

(ARS Algarve, IP)

(Associagdo Naclanal de Farmicias)
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Conclusao

A SPH considera prioritario:

-A Introducao da rotulagem nos alimentos
através do semaforo de cor

-A Introducao da legislacao e da
monitorizacao do teor de sal nas refeicoes
escolares
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NOTABLE ACHIEVEMENT

IN DIETARY SALT REDUCTION AT THE POPULATION LEVEL
PRESENTED TO:

The Portuguese Society of
Hypertension
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