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Nova Politica:

e Centrada: mais nas pessoas que nos produtos €0, nicotina);

e Equilibrada: quanto as estratégias sobre a oferta (taxas,

publicidade, rotulagem, teores) como as de procura (modifica¢ao de
atitudes e comportamentos das pessoas € comunidades);

e Orientada: por novos paradigmas, nao deterministas €
mecanissistas, bem como por sistemas abertos a maior
complexidade e ritmo de mudanca cultural e social;

e Transversal: envolvendo estratégicamente varios ministérias,
varios parceiros locais, nacionais € internacionais.
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Uma Nova Constelacéo

Nova Legislacao:
e Consagrar: os principios, as prioridades, as necessidades, os
limites do novo modelo de politica;

e Definir: as obrigacoes do Estado, das Industrias e restantes
agentes, os prazos de execucao, avaliacao e correc¢ao;

e Regulamentar: os instrumentos de financiamento, de
fiscalizacao, punicao das infracgoes e aplicacao da legislagao;

e Estimular: o desenvolvimento de estratégias compreensivas,
continuadas ¢ gradualmente sustentadas.
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Uma Nova Constelacao

Novos Instrumentos:

e Comissao Nacional: maiores competéncias, m
Instrumentos, maior colaboracao com a sociedade civil;

e Associacoes Especificas: de cidadaos, técnicos de saude, da
educacaio, etc.;

e Confederacao e parcerias: aumentar a colaboracao entre as
ong’s interessadas;

e Redes: maior participacao nas redes europeias € mundiais.
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em todo o
mundo com

e 15 bilioes de cigarros fumados por
mundo: A China com 1,643 bilides € o pa
maior consumo, seguida pelos USA, Japao,

e 4.700 mil produtos quimicos no fumo do taba€e:acetena,

amonia, naftalina, arsénico, formol, DDT, metanol;

e 4 milhoes e 200 mil mortes provocadas pelo Tabace:
sobretudo de cancro de pulmao (90%), bronquite conica e
efisema (75%), 1squémia cardiaca (25%);

e Cada cigarro sao 7 minutos menos de vida !

The Tobacco Atlas, WHO, 2002
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A Estrela “Polar” da Nova Constelacao

e Triangulo das Accoes Prioritarias
e Triangulo das Accoes Necessarias

e As Colunas de Sustentacao
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O Triangulo das Acg¢bes Prioritarias

e Nao Comecar: Apoiar o nio iniciar e 1
experimentar nos jovens, em especial nas rap

® Fumo Passivo: Defender os “Nio Fumadores™ em
especial nos lugares publicos, de trabalho e lazer;

e Deixar de Fumar: Apoiar quem quer deixar de fumar e
acompanhar os ex-fumadores, prevenir as recaidas.
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O Triangulo das Accdes Prioritarias

Geracao de Nao Fumadores:

e Fasquia: porque estabelece a meta pelo mais po
elevado. Apela a exigéncia ¢tica e a cortar o mal pela raiz;

e KFarol: porque guia e ilumina a acc¢ao refor¢cando as outras
prioridades;

e Fardo: porque exige maior complexidade e por vezes maior
dificuldade na avaliacdo e correccao.
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O Triangulo das Accoes Prioritarias

adores:

e Reforca ¢ ajuda a lembrar que a norma social
¢ nao fumar, protege a decisao de nao fumar;

Fumo Passivo ¢ Defesa dos Nao F

e Regulamenta ¢ clarifica o contracto social ou
laboral, estabelece regras para as areas
reservadas a fumadores € nao fumadores.
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O Triangulo das Acgbes Prioritarias

Deixar de Fumar:

e Estimular: criando um clima social favoravel a
(Campanhas) e prevenir futuras recaidas;

e Informar: sobre as consultas médicas para deixar de fumar

ou grupos de auto-ajuda, através de Linhas Telefonicas ou da
Internet;

e Formar: profissionais que apliquem as boas praticas
aprovadas pela OMS.

a0 fumar
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O Triangulo das Ac¢cbes Necessarias

Investigar: com base em protocolos com cent
investigacao das universidades, instituicoes publi
empresas especializadas;

Avaliar e Corrigir: programas e projectos inovadores €
estruturados. A politica global e sectorial;

Financiar: com base num valor superior a 1% dos impostos
sobre o tabaco incluido no OGE, nas licengas Municipais aos
grossistas e retalhistas comerciantes de tabaco, nos apoios dos

programas europeus € no mecenato.

ou
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O Triangulo das Accbes Necessarias

Investigar:
e Novas metodologias de avaliagdo e de accdao nos diverses
sectores que compoem a politica de prevencao do tabagismo;

e Novas técnicas de analise dos efeitos do tabaco sobre a
saude e de melhorar a saude dos fumadores activos e passivos;

e Novas relacoes de custo/beneficio e de satisfacdao dos
destinatarios;
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O Triangulo das Acgcbes Necessarias

Avaliar e Corrigir:

e Globalmente: o efeito interactivo de cada séetor,
sobre o clima social € os habitos tabagicos'da
populacao;

e Sectorialmente: a aplicacao das medidas
legislativas, das medidas economicas, das
educativas e medicas. A execugao dos projectos €

programas relevantes;
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O Triangulo das Accbes Necessarias

Financiar:

e Atempadamente: respeitar datas € montantes acordados;

e Comparticipadamente: diversificar as fontes de
financiamento, publico € privado, poder central (F>1%) e
local (Licencas de venda), nacional e internacional;

e Reprodutivamente: nos projectos € organizacoes que obtem
resultados multiplicadores;
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A Estrela “Polar” da Nova Constelagcao
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O Portal de uma Nova Constelagdo
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As colunas de uma Nova Constelacao

A — Medidas Legislativas

e Nova Lei: que substitua a Le1 n.° 266/82 ¢ estabelega 0s
parametros minimos € maximos, para as estratégias
contempladas na Lei.

e Trés novos Decretos-Lel, um geral e dois especificos, para
cada uma das Directivas Europeias ja aprovadas;

e Novos mecanismos de operacionalizagao, fiscalizacao e
penalisacgao.
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B — Medidas Economicas

Politica de Prevencao e Controlo do Tabagismo

As colunas de uma Nova Constelacao

Aumento do preco do tabaco através da taxa fiscal: to
ligeiramente acima do valor da inflagao;

Certificacdo dos “pontos de venda” e regulamentacdao do comercio
do tabaco, através de licengas Municipais, anuais, aos grossistas e
retalhistas, em funcao da proximidade das escolas;

Reglulamenta(;ﬁo das maquinas de venda automatica ou proibicao
total.

Combate ao Contrabando, a Contrafaccao e a venda de tabaco
avulso, sobretudo a menores;

Reconversao da agricultura do Tabaco, investindo em economias
alternativas e ecologicas;

0S§,daNnos €
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As colunas de uma Nova Constelacao

C — Medidas Educativas

e Adequar os curricula escolares as politicas de fo
professores € dos alunos;

acaoydos

e Aproveitamento das novas dreas ndo disciplinares (Area de
Projecto, Formagao Civica) € novos espacos de educacaonao
formal (clubes, visitas de estudo, campos de férias);

e Normas que facilitem a formag¢ao continua dos professores;
e Elaboracao de novos manuais € materiais pedagogicos.
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As colunas de uma Nova Constelacao

D — Medidas Médicas

® Acesso: facilitar acessibilidade as consultas de ¢
tabagica;

e Comparticipacdao: nos medicamentos para ajudar a deixar de
fumar e nos tratamentos;

e Divulgacao: das boas praticas médicas e dos servigos de
apo1o para deixar de fumar.

acao
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A Estrela “Fraternidade” da Nova Constelacao

Promocao Prevencao das
da Saude Dependéncias

Prevencao do
Tabagismo



Politica de Prevencao e Controlo do Tabagismo

O Triangulo dos Enquadramentos




Politica de Prevencao e Controlo do Tabagismo

O Triangulo dos Enquadramentos

e Saude: como resultado de uma consciéncia oal e projecto
de vida bem orientada e bem formada;

e Cidadania: como participagdo activa no esforgo
construir um mundo mais verdadeiro e solidario.

e Educacao: como exercicio quotidiano de aprender ao longo
da vida com a evidéncia cientifica e a experiéncia de vida de
homens ¢ mulheres que alcancaram elevados padroes de
realizacao.

ectivo para
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O Triangulo das Proximidades

Promocao da Prevencao das
Saude Dependéncias

Prevencao do
Tabagismo
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O Triangulo das Proximidades

e Prevencao do Tabagismo: combase e centro
entre as outras dependéncias e a promoc¢ao de est
saudaveis, incluindo as festas;

e Prevenciao das Dependéncias: tratar de forma geral'o que €
comum ¢ de forma especifica o que € proprio de cada uma;

e Promocao da Saude: passa pelo envolvimento de todosna
realizagdo quotidiana de estilos de vida mais saudaveis,
valorizando a alimentacado, o exercicio fisico, artistico €
espiritual.
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A Estrela “Act” da Nova Constelacao

Campanha
“HELP”

Dia Mundial
Sem Tabaco

Dia Mundial do
Nao Fumador

Projectos
Escolares

Projectos
Comunitarios

Eventos
Especiais
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O Triangulo dos Projectos Especiais
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O Triangulo dos Projectos Especiais

blicitario e

e Campanha “Nao Iniciar”: combase em mo
para jovens

promocionais, centradas em estratégias preventiv
dos 10 aos 15 anos e dos 15 anos aos 20 anos;

e Projectos Escolares: programas e projectos estruturados e
adequados aos Planos de Actividades das escolas;

e Projectos Comunitarios: com base na iniciativa dos Centros
de Saude, Colectividades de Desporto e Cultura, Associagdoes
Juvenis e da Autarquia Local e em torno de eventos locais,
nacionais € europeus.
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O Triangulo das Comemoragoes Especiais

Dia Mundial Sem Semana Europeia do
Tabaco Nao Fumador

Eventos
Especiais
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O Triangulo das Comemoracoes Especiais

e Dia Mundial Sem Tabaco: valorizando as po
aplicacao e comparacao de resultados;

e Dia do Nao Fumador: valorizando as pessoas, sua
participacao € suas organizagoes;

e Eventos Especiais: presenca e participacao da prevengao do
tabagismo junto de eventos desportivos, culturais e sociais.

Sua
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A Estrela “Org” da Nova Constelacao

ONG’s /
Empresas
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O Triangulo das Instituicbes

ONG’s /
Governo Central
Empresas
e Local



Politica de Prevencao e Controlo do Tabagismo

O Tridngulo das Instituicbes

e Cidadaos: sdo o alvo de todas as estratégias ¢ Irmacao
dos resultados;

e Ong’s / Empresas: instrumentos principais das estratégias
compreensivas € sustentadas;

e Governo Central / Local: responsaveis pela verificacao dos
bons resultados, pelas correccoes a fazer e pela actualizacao
das politicas na Lei.
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Profissionais
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O Triangulo dos Actores

e Profissionais: sdo a base e garante da implem
estratégias, avaliando as necessidades e recentran
prioridades ;

e Formadores: sdo a ponte € instrumento de sustentacdo €
continuidade das estratégias;

e Animadores: sao o garante de uma cultura de proximidade e
de qualidade.
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Um Ciclo da Nova Constelagéo

1° Trim. 2° Trim. 3° Trim. 4° Trim.

Participacao da Populaciao Organizadora nas actividades
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Um Ciclo da Nova Constelagéo
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Participacao das Populacoes nas actividades
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O Portal de uma Nova Constelacao

A vida e a arte do encontro.

Embora haja tanto desencontro nesta
Vinicius de Morais

Paz, Forc¢a e Alegria

luis.reis.lopes@portugalmail.com



