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Lisboa, 06 de Maio de 2020
Exma. Senhora Ministra da Modernizacdo do Estado e da Administracao Publica,

Doutora Alexandra Leitdo,

Dirijo-me a V/Exa. com o intuito de partilhar a preocupacéo desta Ordem relativamente
aos parcos recursos de psicologia no Servico Nacional de Saude e, em particular, nos
cuidados de salude primarios, uma realidade cuja consequéncia se verificara agravada, a

curto prazo, considerando a crise pandémica que enfrentamos.

E nossa intencdo, com a presente missiva, e conforme anteriormente acordado,
contribuir com um conjunto de propostas e potenciais solugdes para que se eliminem ou
reduzam alguns obstaculos a célere contratacdo de psicologos quando verificada essa

necessidade.

E do conhecimento geral que, infelizmente, um processo de contratacéo de psicélogos
para o SNS pode ter uma duracao superior a 24 meses, realidade incompativel com o défice
de profissionais de psicologia no servigo publico e inaceitavel se tivermos em consideracao a

crise social e econdmica que ja se comecou a instalar.
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No actual momento, e ndo dispondo nds de informacéo para quantificar rigorosamente

esta situacao, estamos certos da existéncia de psicologos a exercer funcdes nos cuidados de

saude primarios em processo de mobilidade. Ndo sendo estes profissionais detentores do

grau de especialista, ndo poderdo ver essa mobilidade consolidada, acabando por se verificar

a necessidade de regresso aos servigos de origem.

Acresce que a legislagéo que rege a carreira dos Técnicos Superiores de Saude (TSS)

encontra-se desadequada e obsoleta face a realidade actual da profissdo. Se néo, vejamos:

O grau para aceder ao estagio da carreira (licenciatura) e até ao préprio concurso que
esta em curso para os cuidados de saude primarios € desadequado pois desde a
criagdo da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) é obrigatoria inscricdo nesta

Ordem para o exercicio da profissao;

A entrevista obrigatéria a todos os candidatos torna processos com 2000 / 3000
candidaturas (como acontece no concurso agora aberto) invidveis para um Unico jari

(pois apenas é contemplado um jari);

O Decreto lei n.° 414/91 reformula a carreira dos TSS e no artigo 6°, ponto 5 refere
gue serdo criadas portarias para acesso aos estagios, para obtencdo do grau de
especialista. A Portaria 796/94 de 7 de setembro vem regulamentar os referidos
estagios. O Decreto-lei 241/94 de 22 de setembro inclui o ramo de psicologia na

carreira TSS.

A Lei n.° 138/2015 de 7 de setembro, segunda alteracdo ao Estatuto da Ordem dos

Psicologos Portugueses, aprovado pela Lei n.° 57/2008, de 4 de setembro, conformando-o

com a Lei n.°2/2013,de 10 de janeiro, que estabelece o regime juridico de criagéao,

organizacao e funcionamento das associac¢des publicas profissionais, vem alterar o art. 3° da

Lei 57/2008 passando a referir no art.° 4 Atribui¢des, alinea d) Conceder, em exclusivo, o
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titulo profissional e os titulos de especializacdo profissional, em conflito, portanto, com

o0 j4 referido Decreto-lei 241/94.

Na nossa perspectiva, as candidaturas ao concurso que agora decorre, sao acedidas
por inimeros profissionais que pretendem obter o grau de “especialista”, por via do estagio,
e assim, consolidar a sua mobilidade. A reducdo do numero destas candidaturas seria,
evidentemente, uma forma de tornar o processo mais célere e viavel se o referido grau de
especialista fosse atribuido por via de um procedimento de equiparacdo curricular
documental. Assim sendo, a atribuicdo do titulo de especialista por via da equiparacao
curricular documental, poderia permitir que os futuros processos de contratacdo, ficassem
reservados ao universo dos profissionais detentores do grau de especialista / titulo de
especialista em Psicologia Clinica e da Saude, podendo, neste caso, 0S concursos serem

abertos pelas diferentes Administrac6es Regionais de Saude.

Em suma, a Ordem dos Psicologos Portugueses propde:

1. A existéncia de um procedimento especial de equiparacdo “simples” ou documental
para obtencdo do grau de especialista em psicologia clinica ao estagio da carreira dos
Técnicos Superiores de Saude, sendo atribuido aos Psic6logos, nessa situag¢éo o grau
de especialista, tal como o Decreto-Lei n.° 414/91, de 22 de Outubro prevé no art. 5°
- equiparacao ao estagio da carreira de TSS e o Decreto-lei n°501/99 no art. 5° pontos
4 e 5. Nestes se refere que o grau de especialista pode, mediante portaria do Ministro
da Saude e do membro do Governo que tiver a seu cargo a Administracdo Publica,

ser reconhecido como equivalente a formagéo com pré-cursos de especializacao e de

pés-licenciatura adequados, sendo, portanto, atribuido aos profissionais possuidores

de um dos cursos a que se refere 0 numero anterior o grau de especialista;

ou
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2. A possibilidade de a Especialidade em Psicologia Clinica e da Saude OPP ser
equiparada a Especialidade de Psicologia Clinica M.S (titularidade Unica). Sobre este
ponto ha que referir que a OPP reconheceu por equiparacdo prevista em
Regulamento, os Psicélogos detentores do grau de especialista pelo Ministério da
Saude, no processo de constituicdo dos colégios especialidades (que decorreu entre
2016 e fevereiro de 2020), atribuindo-lhes o titulo de especialista em Psicologia Clinica
e da Saude.

Parece-nos que estas alteracdes, a curto prazo, ndo obstante a necessidade de
efectivar o processo de revisdo da carreira (recordamos que uma proposta de reviséo esteve,
apos consulta publica, concluida para aprovacédo em Conselho de Ministros ainda em 2015
no XIX Governo Constitucional), sem prejuizo da vossa andlise detalhada e certamente mais
conhecedora das diversas normas juridicas aplicaveis ao sector e a administracdo publica,
apontariam um caminho para a minimizacao do problema de consolidacdo das mobilidades
e permitiria a contratagcdo de novos psicologos, de forma célere, no caso de a Tutela entender
pertinente o real reforco de psicologos nos cuidados de saude primarios como tem sido
repetidamente afirmado por sucessivos responsaveis da tutela da saude e conforme

consagrado em diferentes programas e planos nesta area.

Grato, desde ja pela atengéo dispensada, estou ao inteiro dispor para qualquer

esclarecimento que entenda necessario.
Apresento 0s meus cumprimentos.

O Bastonario da

Ordem dos Psicélogos Portugueses

e

Francisco Miranda Rodrigues
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