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(Recomenda ao Governo o refor¢o das medidas de eliminagdo das Hepatites Virais)

A hepatite é uma inflamacdo do figado. Esta inflamacdo pode desaparecer

espontaneamente ou progredir para fibrose (cicatrizes), cirrose ou cancro do figado.

Os dados da Organizacdo Mundial de Saltde! sobre esta tematica sdo muito graves e
impressionantes:

- ha 400 milhdes de pessoas no mundo infectadas com hepatites virais. Todos 0s anos ha
mais 6 a 10 milhdes de novos infectados;

- 95% das pessoas com hepatite ndo sabe que esta infectada;

- Mais de 90% das pessoas com Hepatite C pode ser curada com tratamento de 3 a 6 meses.
Refira-se que um numero significativo dos infectados com Hepatite C desenvolvera cirrose
hepatica ou cancro do figado e que cerca de 700.000 pessoas morrem anualmente com

doencas do figado relacionadas com a Hepatite C.

Com tal diagndstico, ndo surpreende que o Dia Mundial da Hepatite, que se assinala no dia
28 de julho, tenha a maior repercussao internacional e seja um motivo ébvio de estimulo a

ac¢do e de desafio as politicas publicas de saude. Porque hoje a Hepatite C tem cura.

Em maio de 2016, a Assembleia Mundial da Satde aprovou a primeira "Estratégia do Sector

de Salde Global sobre Hepatites Virais, 2016-2021"2. A estratégia destaca o papel critico da

L http://www.who.int/campaigns/hepatitis-day/2016/en/
2 http://www.who.int/hiv/strategy2016-2021/en/



cobertura universal de saude. A estratégia tem uma visao de eliminar a hepatite viral como
um problema de salde publica, assumindo metas globais de reducao de novas infec¢des de

hepatite viral em 90% e reducdo de mortes devido a hepatite viral em 65% até 2030.

Felizmente a palavra “eliminacdo” passou a constar do léxico da Hepatite. Do Iéxico clinico e

terapéutico mas também do Iéxico das politicas publicas.

O movimento global pela eliminacdo foi lancado exactamente no Dia Mundial da Hepatite
de 2016. O NOhep pretende “unir as pessoas e fornecer uma plataforma para as pessoas
reivindicarem, se envolverem e tomarem medidas para assegurar que 0S COMPromissos

globais sejam alcancados e a hepatite viral seja eliminada até 2030.”3

A nivel europeu € também justo realcar a aprovacao recente (fevereiro de 2016) de um
Manifesto* em que se defende que para se atingir a visdo de eliminar a Hepatite C na
Europa até 2030 sera necessario, nomeadamente:
i) Assumir a Hepatite C e a sua eliminagdo como um objectivo explicito das politicas de
saude
i) Assegurar que os doentes, a sociedade civil e outros stakeholders relevantes séo
directamente envolvidos no desenvolvimento e implementacdo das estratégias
de eliminacéo da Hepatite C
iii) Prestar atencdo particular as ligacOes entre a hepatite C e a marginalizacdo social,
pugnando para que as actividades relacionadas com a sua eliminagédo respeitem
direitos humanos fundamentais como a ndo-discriminacdo, a igualdade, a
participacao e o direito a saude;
iv) Introduzir uma Semana de Sensibilizacdo Europeia Hepatite (a semana do Dia
Mundial da Hepatite) para manter intensiva e coordenada de sensibilizacdo e

atividades educacionais em toda a Europa.

Cabe também aqui uma palavra directa as associa¢cdes de doentes e em particular a ELPA —

Associacdo Europeia dos Doentes do Figado. Para além da sua ac¢do sistematica, do

3 http://www.nohep.org/
4 http://www.hcvbrusselssummit.eu/elimination-manifesto



activismo e da relacdo com as associacBes dos diversos paises europeus, a ELPAS langou
recentemente o estudo Hep-CORE, em colaboragdo com uma equipa de investigagdo

europeia, para avaliar as respostas nacionais as hepatites virais na Europa.

Em Portugal a situacdo da Hepatite C também merece forte preocupacéo publica. E justo
realcar o “Consenso estratégico para a gestdo integrada da Hepatite C em Portugal™®
publicado em maio de 2014, no ambito da Universidade Catolica e como resultado de um
Think Thank com cerca de 30 pessoas, com um Steering Committee composto por Ricardo
Baptista Leite, Henrique Lopes, Tato Marinho e Paula Peixe. Este documento diz que:

i) A prevaléncia estimada do anticorpo contra a Hepatite C situa-se entre 1% a 1,5% da

populagédo portuguesa;
ii) E urgente fazermos mais na prevencéo da Hepatite C;
iii) Estimativas internacionais apontam para que possam morrer em Portugal cerca de

900-1200 pessoas por ano por complicacdes relacionadas com Hepatite C.

0 “Consenso” foi publicado com prefécios de D. Manuel Clemente e do Dr. Jorge Sampaio. O
ex-Presidente da Republica termina o seu testemunho relevando a importancia do estudo e
exclamando “Ha agora que preparar a etapa seguinte, a da implementacdo. As emergéncias

nao esperam”.

E também importante notar que quando se fala em prevaléncia o valor da média esconde
realidades distintas a que a politica da saude ndo pode ser alheia. Ha varios estudos que
concluem uma endemicidade baixa tanto para a hepatite B e hepatite C na populagdo
portuguesa em geral, em contraste com uma prevaléncia muito elevada nos grupos de

risco’.

Dados do SICAD (Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias)

que também que a comorbilidade de Hepatite C e VIH em toxicodependentes é elevada.

5 http://www.elpa-info.org/elpa-news---reader/items/elpa-launches-hep-core-study-in-advance-of-world-
hepatitis-day-preliminary-data-from-patient-groups-raise-concerns-about-respons.htm

8 http://consensohepatitec.pt/o-consenso/sumario-executivo/

7 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26866523, estudo muito recente sobre disparidades de prevaléncia
das Hepatites B e C em Portugal




Algo que também acontece entre a populagdo reclusa em tratamento da
toxicodependéncia. Dentro das pris@es, 72% dos infetados pelo VIH eram também positivos

para a Hepatite C.

Neste sentido, estudos apontam para que um trabalho especifico com os grupos de alto

risco pode ser mais proficuo do que uma abordagem inicial macica.

Numa outra vertente, € igualmente de ter em conta que ha grupos de cidadaos/doentes
cuja Hepatite C merece especiais cuidados em termos dos efeitos e das terapéuticas e estdo

neste caso os insuficientes renais.

Convém notar, no entanto, que a Hepatite C é uma doenca grave, que a todos pode atingir
e, como tal, ndo podem existir percepc¢des erradas nem preconceitos que nos travem neste

caminho de eliminacdo que € uma medida estruturante de saude publica.

Estas terdo sido algumas linhas de preocupag¢do que muito recentemente levaram o
Secretario de Estado Adjunto e da Saude a determinar a criacdo do Programa de Saude
Prioritario na &rea das Hepatites Virais, no ambito da plataforma para a prevencgéo e gestédo

das doencas transmissivelis -

Relativamente ao resultado do tratamento da Hepatite C, os dados mais recentes para
Portugal apontam para:

e Tratamentos iniciados — 8.136

e Doentes curados — 3.234

e Doentes ndo curados — 128

E muito positivo reconhecer que foi possivel salvar muitas vidas com as novas terapéuticas
inovadoras mas a guerra contra a Hepatite C ndo acaba aqui. Dos 13 mil doentes que no
inicio do ano passado tinham sido identificados ainda h& cerca de 40% que ainda n&o
iniciaram o tratamento. Havera um ndmero muito significativo de portugueses infetados

gue ndo esté diagnosticado. E ha muito trabalho a fazer no sentido da prevencao.



Portugal precisa de assumir um programa integrado e sistematico de

eliminacdo da Hepatite C em linha com as melhores recomendacbes

internacionais.

Assim, a Assembleia da Republica recomenda ao Governo, nos termos do n.° 5

do artigo 166.° da Constituicdo da Republica Portuguesa:

1. No ambito do Dia Mundial da Hepatite aderir ao movimento NOhep;

2. Emlinhacomo do Secretario de

Estado Adjunto e da Saude dotar o Programa de Salde Prioritario na

area das Hepatites Virais de meios humanos e financeiros suficientes

para a prossecucdo do seu objectivo, nomeadamente do acesso as novas

opcOes terapéuticas;

3. Estabelecer programa integrado, nacional (incluindo, portanto, as

Regides Autonomas) e sistematico, para a eliminacdo da Hepatite C que

passe por:

a.
b.

C.

d.

e.

Prevencéao

Rastreio

Diagndstico, e em particular nos grupos especiais de doentes
nomeadamente co-infectados, doentes reclusos e doentes em
terapéutica com agonistas opioides

Tratamento adequado

Monitorizacao

4. Envolver as associagdes de doentes na defini¢do das politicas de satde

relativas a Hepatite C



5. Reforgar papel importante da Medicina Geral e Familiar no rastreio das
Hepatites virais e na ligacdo aos cuidados primarios de saude
6. Investir na formacéo dos profissionais de saide em termos de Hepatites
Virais
Palacio de S. Bento, 28 de julho de 2016
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