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Documento Orientador da Pratica Clinica de Musicoterapia em Portugal

O presente documento define o conjunto de responsabilidades e competéncias de um
musicoterapeuta, um profissional qualificado com as habilitagdes necessarias para o exercicio
da sua profissdo: graduacdo académica e formacdo clinica. E um documento projetado para
musicoterapeutas, clientes, familias/cuidadores formais e informais, profissionais de salide e
de educacado, clinicas, instituicdes publicas e privadas e publico em geral.

1. Objetivos do Documento Orientador para a Profissionalizagao

1.1.Delinear os requisitos de conhecimento, habilitacdes, capacidade e experiéncia de
terapeutas qualificados, de modo a garantir uma intervencao segura, eficaz e regulada
por principios éticos, aplicando normas estabelecidas de pratica clinica e realiza¢cdo de
fungdes sem risco para o publico, sendo prestado um servico adequado, reconhecido e
baseado em principios de responsabilidade profissional;

1.2. Definir o potencial de possiveis danos caso este servico seja prestado por outros
profissionais sem formacdo nem pratica clinica no dmbito da musicoterapia e as
respetivas penalidades pelo incumprimento dos requisitos profissionais;

1.3.Para além de ser descrita a graduacdo académica e a formagdo clinica, pretende-se
explicitar o processo de certificacdo do musicoterapeuta, bem como as exigéncias de
formacao continua.

2. Definigao de Musicoterapia e de Musicoterapeuta
2.1.Evolucdo histérica do reconhecimento dos beneficios terapéuticos da Musica

A influéncia da musica no comportamento do homem é conhecida desde a Antiguidade e foi
tema de reflexdo nas obras de varios filésofos gregos. Aristételes e Platdo defendiam que a
musica provocava rea¢des neuroldgicas e emocionais nos recetores. Foram muitos os
pensadores que seguiram estes principios ao longo da histéria, atribuindo a musica outros
beneficios, para além do seu cariz religioso e de entretenimento.

O uso da musica como ferramenta terapéutica so foi iniciado, de forma concreta, depois da Il
Guerra Mundial, com experiéncias realizadas em contexto hospitalar nos Estados Unidos com
os veteranos de guerra diagnosticados com pds-stress traumatico, que evidenciaram melhorias
significativas relativamente a a sua sintomatologia fisica e psiquica. A descoberta de uma
disciplina que utilizava, com sucesso, o som para fins profilaticos e terapéuticos teve um
grande impacto na comunidade cientifica e concluiu-se que era necessario investir em
pesquisas e, posteriormente, na profissionalizacdo. Assim, surge em 1944, na Michigan State
University, o primeiro curso universitario de musicoterapia.

Porém, devido a crescente valorizacdo da terapéutica farmacoldgica no periodo pds-guerra,
intervengdes nao-farmacoldgicas, como a musicoterapia, foram menos incentivadas até a
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década de 70, altura em que o seu valor terapéutico voltou a ser reconhecido. Em
1985, foi criada a World Federation of Music Therapy, organizagao internacional dedicada ao

desenvolvimento e promog¢ao da musicoterapia em todo o mundo.

Existem diferentes métodos percursores da Musicoterapia, a partir dos quais foram
gradualmente fundadas varias correntes, sendo eles: Método de Musicoterapia Criativa
(também designado por Nordoff-Robbins), Método “Guided Imagery and Music - GIM”
(fundado por Helen Bonny), Método de Musicoterapia Analitica, desenvolvido por Mary
Priestley, Método de improvisacdo em Musicoterapia, implementado por Juliette Alvin,
Método Benenzon e o Modelo de Musicoterapia Comportamental, consolidado por Cliff
Madsen. Independentemente da variedade ou diferenciacdo entre métodos existentes, o
musicoterapeuta podera orientar o seu exercicio profissional de acordo com os quais tem
formacado e adapta-los a sua pratica, sempre que assim o considere, tendo em consideragao a
populacdo-alvo da intervengao.

2.2.Definicdo de Musicoterapia

A musicoterapia pode ser definida como o uso da musica num contexto clinico, educacional e
social com o objetivo de ajudar os clientes que possuem dificuldades educacionais, sociais,
comunicativas, emocionais, comportamentais e fisioldgicas. E uma pratica baseada em
evidéncias cientificas que emergiu durante os ultimos 50 anos, tendo vindo a estabelecer-se
através da profissionalizacdo de musicoterapeutas, da diversificagdo do tipo de clientes a
guem a mesma se pode aplicar e das abordagens utilizadas na intervengao. Mediante os seus
objetivos, que sao individualizados para cada cliente, pode ser dirigida a pessoas de todas as
idades e niveis de funcionalidade. Estas intervengGes musicais que ocorrem entre terapeuta e
cliente tém como suporte a relacdo terapéutica que se estabelece entre ambos. O
musicoterapeuta é um profissional credenciado que completou um programa de
musicoterapia reconhecido e cuja formacdo académica e clinica preenchem os requisitos
estabelecidos pela Associagdo Portuguesa de Musicoterapia (APMT).

2.3.Descricao da intervencdao musicoterapeutica e procedimentos

As intervengdes musicoterapeuticas variam consoante a populacdo-alvo a que se destinam,
tendo sempre em consideracdo as suas necessidades e o seu potencial. A pratica da
musicoterapia implica uma intervencdo planificada de acordo com os sinais, sintomas,
dificuldades ou disfun¢bes identificadas e os objetivos terapéuticos a atingir. Caracteriza-se
também pela atribuicdo de um papel central ao fendmeno “musica”, considerado como
mediador expressivo ou contentor no seio da relagdo entre o profissional e o cliente, bem
como no desenrolar do processo terapéutico.

Na elaboracdo do plano terapéutico, é realizada uma avaliagdo inicial do utente, a anamnese,
com a identificacdo dos sinais, sintomas, dificuldades ou disfunc¢des, o estabelecimento de um
ou mais objetivos terapéuticos e a sele¢do das técnicas de intervencdo apropriadas. A musica
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constitui-se como o elemento de interacdo entre o cliente e o terapeuta. E no seio
da atividade musical entre os mesmos que ocorre o progresso terapéutico. Desta forma, a

experiéncia musical é um veiculo de levantamento de dados e de mudanca do cliente.

As sessGes poderdo ser individuais ou em grupo, dependendo dos objetivos terapéuticos
delineados, e a sua duragdo é variadvel. A sessdo individual podera ter cerca de 30 — 45
minutos, enquanto a de grupo podera ter uma dura¢do maior (45 — 60 minutos).

Em conformidade com os regulamentos em vigor e com o consentimento informado por
escrito, as sessdes poderdo ser visualizadas novamente a partir de gravacdes audiovisuais. Esta
observacdo fornece ao profissional a oportunidade de refletir durante as supervisdes, reunioes
de interven¢do com o proprio utente/familia e de analisar com estes recursos, no ambito de
reunides de equipa, as medidas tomadas e o processo em curso. O musicoterapeuta devera ser
capaz de justificar todas as suas decisGes clinicas, relativamente a escolha de técnicas,
metodologias, planeamento e avaliacgdo. No ambito da protecdo de dados dos utentes,
considera-se que todas as construcdes musicais e conteldo das sessdes sdo confidenciais e
passiveis de partilha apenas com o consentimento do cliente. No entanto, mesmo com a
referida autorizacdo, a APMT frisa que quaisquer conteldos das sessdes sdo intimos e
pessoais, pelo que a sua partilha s devera ser feita em situacdes excecionais. Relativamente a
recolha de dados, a APMT recomenta que haja também um registo escrito apds as sessoes.
Este registo deve também estar legivel e com uma linguagem cuidada, de modo a que outros
profissionais possam aceder ao mesmo.

2.3.1. Técnicas de Musicoterapia

A intervencdo pode incluir atividades de improvisacdo musical, audicdo musical, escrita de
cang0es, discussdao de experiéncias musicais, musica e imagem, canto, aprendizagem através
da musica, musica combinada com outras artes, relaxamento assistido por musica, musica e
movimento, entre outras.

O musicoterapeuta deverd compreender a pratica e os principios da improvisacdo musical
como processo comunicativo, relacional e de interagdo, incluindo a interpretacdo do seu
significado em termos psicoldgicos e dos efeitos da construgdo musical partilhada.

2.3.2. Materiais necessarios para a intervencao

De modo a que consiga atingir os objetivos pretendidos, o musicoterapeuta necessita de ter
um conjunto de instrumentos musicais variados, devendo ter a sua disposi¢do instrumentos
harménicos (piano e guitarra), bem como outros instrumentos de percussao e de sopro de
pequenas dimensdes: xilofone, cow bell, agogd, tamborim, pandeireta, djembe, maracas,
cimbalos pequenos, guizeira, ocean drum, clavas, pau de chuva, shaker, eggs, triangulo,
harmonica, entre outros.

Para além dos instrumentos musicais, caso sinta que sera util para alguma intervencgao
especifica, o musicoterapeuta podera ter a disposicdo equipamento tecnoldgico de som e
gravagao.

2.3.3. Populagbes-alvo no acompanhamento em Musicoterapia
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A musicoterapia pode intervir no ser humano em qualquer fase da vida: desde a

fase pré-natal até ao seu término. Pode atuar nas areas da pediatria/desenvolvimento,

multideficiéncia, reabilitacdo neuroldgica e biopsicossocial, saide mental, pedopsiquiatria,

psiquiatria e gerontologia, nos ambitos da prevencao, recuperac¢do de funcGes ou minimizacdo

de perda de competéncias (cuidados psico geriatricos e paliativos). Em fung¢do das medidas

terapéuticas definidas pela equipa multidisciplinar para cada cliente, a musicoterapia podera

ser utilizada no ambito de uma primeira abordagem ou como terapéutica complementar.

Deste modo, o profissional de Musicoterapia podera realizar o seu trabalho em dois ambitos

especificos:

Ambito preventivo, referente as interven¢des nas quais a musica é utilizada num

percurso de desenvolvimento pessoal. Os contextos que prevalecem sao:

O

O

Acompanhamento pré-natal, do parto e em neonatologia;

SituagGes de risco identificadas, que podem conduzir ao desenvolvimento de
uma patologia;

Percurso de desenvolvimento pessoal;

Ambito da reabilitagdo terapéutica, respeitante a todos os contextos centrados na

reabilitacdo e estimulacdo do potencial de func¢des deficitarias, que ndo evoluiram ou

regrediram, restituindo-se ao individuo um conjunto de estratégias orientadas, de

modo a aumentar a oportunidade de desenvolvimento de competéncias sociais e

expressivas e suporte afetivo. Os contextos que prevalecem sao:

0O 0O 0O O o 0O 0o 0o 0o O

2.3.4.

Dificuldades sociais e comportamentos desviantes;

Perturbacdes emocionais;

Perturbagbes do desenvolvimento;

Défices sensoriomotores e percetivos;

Défices cognitivos / perturbag¢des do desenvolvimento intelectual;
Perturbagdes neuro psicoldgicas;

Perturbagdes psiquiatricas;

Dependéncias quimicas;

Deterioracdo das fungdes cognitivas e quadros demenciais;
Oncologia, cuidados paliativos, estados alterados de consciéncia e intervengao
no luto;

Objetivos da intervencdao musicoterapeutica

O profissional de Musicoterapia utiliza o elemento sonoro-musical para atingir objetivos no

ambito da prevencdo e reabilitacdo. Alguns dos objetivos poderdo ser os seguintes:

e Desenvolver e fortalecer os recursos de integracao do Self;

e Utilizar o processo de construcdo musical para conter
desregulacBes emocionais, expressadas ao nivel fisico e
psicoldgico;
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relacionais;
e Melhorar a adaptacdo do individuo ao seu contexto;
e Promover a integragdo/reintegracdo social do individuo;
e Identificar e valorizar aspetos motivacionais e o potencial do
individuo;
e Promover a aquisicdo/reabilitacdo de funcdes neuro psicoldgicas;
e Promover o conhecimento e o crescimento pessoal;
e Desenvolver a criatividade individual e a elaboracdao do
pensamento abstrato;

e Apoiar sistemas familiares em risco.

2.3.5. Interveng¢bes em grupo
Tal como ja foi supracitado, o musicoterapeuta pode trabalhar com casos
individuais ou em grupo. Caso desenvolva atividades neste ultimo ambito,
devera ter formacdo em teorias de dindmicas de grupo e gestdo deste
processo terapéutico, de modo a conduzir adequadamente o grupo e cada
um dos individuos no enquadramento do mesmo.

2.3.6. Locais de intervencao da Musicoterapia

A intervencdo pode ser realizada em escolas, centros de reabilitacdo, instituicdes de salde,
lares de acolhimento, lares de idosos, centros de dia, ateliers ou centros de atividades
ocupacionais (ATO ou CAO) e em clinica privada, entre outros.

Até a data, pelo facto de ndo haver legislacdo e profissionalizagdo da musicoterapia em
Portugal, os musicoterapeutas tém vindo a desenvolver a sua atividade profissional em
contexto de pratica clinica privada (atividades nas quais sdo prestados os servicos diretamente
ao cliente) ou em situacdo de freelance (o musicoterapeuta desenvolve o seu trabalho em uma
ou varias instituicGes sem haver qualquer situacdo de vinculo aos quadros efetivos da
entidade, podendo haver um contrato de prestacdo de servicos, sendo igualmente possivel
que os musicoterapeutas trabalhem em diferentes areas clinicas durante o seu periodo
laboral).

Na realidade portuguesa, existem de facto instituicdes interessadas na contratacdo de
musicoterapeutas; porém, ainda ndo o conseguem concretizar, pois existe um “vazio” na
legislagdo para este efeito. A pratica da Musicoterapia em diferentes instituicdes portuguesas
tem vindo a ser suportada, por vezes, por projetos de financiamento externos as mesmas, com
tempo limitado de execucdo (ex.: candidaturas a projetos pela Fundag¢do Calouste Gulbenkian),
o que frequentemente ndo permite que os musicoterapeutas possam dar continuidade ao
trabalho desenvolvido, nem garante a sua sustentabilidade financeira a longo prazo.

As instituicdes portuguesas, ao contratarem musicoterapeutas, tém de ter em conta a funcdo
e os limites definidos pela APMT sobre a atividade musicoterapeutica, de modo a garantir as
boas praticas profissionais. Deste modo, é importante que a proposta de trabalho ndo exceda
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T 0 ambito de competéncias da darea de intervencdo especifica e clinica de
musicoterapia. Assim, é urgente que a profissdo seja reconhecida pelas suas especificidades,
enquadramento de competéncias clinicas e limites, de modo a evitar ndo sé as praticas
abusivas de profissionais ndo-qualificados, mas também propostas de emprego que
aparentemente possam demonstrar o intuito de contratagdo de um musicoterapeuta, quando
efetivamente as func¢des pretendidas nada tém a ver com a intervencdo clinica de um
profissional especializado em musicoterapia (situagdes nas quais a instituicio pretende

contratar um musicoterapeuta para desempenhar tarefas associadas a animacdo musical).
2.3.7. Avaliagdo em Musicoterapia

O técnico de musicoterapia devera ser capaz de fazer recolha de dados de avaliagdo qualitativa
e/ou quantitativa, numa avaliacdo inicial e monitorizacdo periddica do processo terapéutico.
Para tal, deverd utilizar escalas de avaliacdo especificas, ou seja, escalas reconhecidas pela
EMTC. E considerado que esta capacidade de recolha de informagdes é igualmente Gtil para
orientar determinadas acdes/decisbes durante o processo terapéutico, contribuindo,
inclusivamente, para promover a reflexdo critica acerca da sua prépria pratica profissional.

2.3.8. Planos de intervencao
Os procedimentos utilizados em musicoterapia incluem, especificamente, a existéncia de uma
fase de avaliagdo, um processo de planeamento e a implementacao da intervencao, tendo em

conta o diagndstico realizado por outros profissionais (médicos, psicélogos, terapeutas da fala
e outros técnicos que executem avaliagdes diagnodsticas). As metas e objetivos definidos no
plano terapéutico variam de acordo com o nivel de funcionamento do cliente e as
necessidades do mesmo, avaliadas na fase inicial, relativamente aos seus varios dominios
passiveis de intervencgao.

Assim, para a construcdo de um plano terapéutico, o musicoterapeuta devera realizar uma
avaliacdo inicial, utilizando provas de avaliagao especificas, analisar os resultados obtidos, bem
como as informagdes recolhidas na histéria clinica. S3o discriminadas as areas fortes e as areas
com necessidade de intervencdo, de modo a serem definidos os objetivos gerais e especificos
da préatica clinica, que ndo sao, efetivamente, musicais, sendo a musica somente um veiculo
neste processo. Os planos sao individualizados para o cliente ou para um grupo de clientes,
devendo ser tracados para um determinado periodo de tempo de concretizagdo. Apds este
tempo, sugere-se a reavaliacdo, de modo a redefinir os objetivos e quantificar os progressos
alcancados.

Tendo em conta a abordagem centrada no cliente e na familia, o cliente e/ou os cuidadores
sdo parte ativa no planeamento da intervencdo, tendo autonomia para auxiliarem na definicdo
de objetivos terapéuticos, bem como para tomarem a decisdo de interromper ou cessar a
intervengdo. O cliente tem também o direito de recusar o tratamento, desde que esteja capaz
fisica e mentalmente de tomar esta decisao.

De forma sistematica, para ser iniciado o processo musicoterapeutico, é necessdrio que o
Musicoterapeuta:

o Obtenha uma autorizagdo de um médico ou psicélogo que fard o encaminhamento e
representacdo legal do projeto de intervencao;
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2.

o Sejainserido numa equipa multidisciplinar;

Obtenha autorizagdo assinada para a utilizacdo do tratamento de dados sensiveis
(informacdo pessoal recolhida na anamnese);

Faca uma observacao cuidada do utente;

Elabore um relatdrio escrito no qual surgem claramente os parametros de observacio
utilizados, objetivos e os tempos de realizagdo/intervencao;

Elabore objetivos a atingir com a suas sessdes em colaboracdo com o utente e/ou a
sua familia;

Realize uma reunio de devolugdo do relatério de avaliagdo inicial com a familia e / ou
o utente;

Registe os dados observados em cada sessdo no processo musicoterapeutico (diario
clinico, caderno de anotacgdes, protocolos, etc.);

Realize regularmente reunides de supervisdo acerca das evolu¢des do processo
musicoterapeutico de cada utente.

4. A profissao do Musicoterapeuta

A profissdo do musicoterapeuta ndo é definida por uma simples intervencdao ou experiéncia

music

al, mas sim um continuum de habilitagGes que fazem a profissdo Unica:

2.4.1. Praticas profissionais: a pratica do musicoterapeuta é orientada por pesquisas
atualizadas e disponibilizadas pela comunidade cientifica, influenciada pelos seus
conhecimentos e pela sua individualidade enquanto profissional, respeitando
igualmente as diferengas individuais do cliente, ndo o discriminando pelos seus
valores, crencgas, género, idade, cor, raca, incapacidade, sexualidade, status social ou
econdmico, cultura ou religido, preferéncias, estilo e histéria de vida, indo ao encontro
do seu interesse superior. A sua formacao adequada contribui ndo sé para a protegao
do cliente como da sua propria saude fisica e emocional, de modo a respeitar as regras
de salde publica e adaptar as suas praticas as situacoes de risco (por exemplo, no caso
de trabalhar numa instituicdo hospitalar). Para garantir as boas praticas profissionais, o
musicoterapeuta ndo deverd, portanto, descurar da importancia da sua prépria saude
fisica e emocional. Apesar de estar apto a trabalhar nas diferentes dreas de
intervencdo, a APMT aconselha a que fagcam formacdo continua nas areas em que
exercem a sua profissdo, de modo a aprofundarem os seus conhecimentos tedricos e
relevantes na intervengdo com a populagdo-alvo a quem se destina. Por exemplo, caso
0 musicoterapeuta que trabalha com criangas com necessidades educativas especiais
venha a desenvolver, posteriormente, uma intervengdo com utentes que apresentam

10
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guadros demenciais, € muito aconselhavel que reveja a sua formacao continua, de
modo a ndo comprometer as boas praticas profissionais. Assim, estdo em constantes
atualizacbes mediantes as diferentes perturbacbes/disfuncbes relevantes na sua
pratica profissional.

2.4.2. Multidisciplinaridade: os musicoterapeutas definem que, para que os clientes
possam beneficiar de uma abordagem integrada e holistica, é aconselhavel a
complementaridade de servicos, com a intervencdao de diversos profissionais. O
musicoterapeuta podera, assim, fazer parte de uma equipa de profissionais de areas
de intervencdo em contextos de educagao, saude, reabilitacdo, institucionais, entre
outros, trabalhando em parceria, com o objetivo de responder as necessidades do
cliente. Todas as intervengdes protegem a confidencialidade e privacidade dos dados

do cliente.

Apesar de poderem trabalhar em equipa, os musicoterapeutas sdo técnicos
independentes no contexto interdisciplinar, apoiando os objetivos de tratamento em
conjunto com médicos, enfermeiros, especialistas em reabilitacdo, neurologistas,
psicdlogos, psiquiatras, assistentes sociais, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais,
terapeutas da fala, educadores, professores, utentes, cuidadores e muitos mais
intervenientes. Sendo um profissional independente, o Musicoterapeuta, em todas as
situagdes que sinta que o caso ultrapassa os limites da sua formacdo, devera solicitar o
apoio interdisciplinar ou até mesmo fazer o encaminhamento para técnicos de outras
especialidades (por exemplo: médico, psicélogo e/ou outros terapeutas).

O musicoterapeuta deve supervisionar tarefas que possa pedir para serem
desempenhadas por outros profissionais das instituicGes nas quais trabalha, como é o
caso de procedimentos pedidos a auxiliares de educacdao ou de reabilitagcdo, que irdo
fazer recolha de dados ou a aplica¢do diaria de determinadas atividades. Sempre que é
solicitado a outras pessoas que desempenhem estas tarefas a pedido do
musicoterapeuta, o técnico tem de assegurar que a pessoa tem conhecimentos e
experiéncia para desenvolver eficazmente e em seguranca as atividades pretendidas,
ndo podendo estar fora do alcance da sua drea de competéncias. Ou seja, nestas
situagdes o musicoterapeuta continua a ser o responsavel pelas atividades, mesmo de
modo indireto, delegando determinadas fun¢des a outro profissional ou mesmo a
familiares.

2.4.3. Abordagem centrada no cliente: o musicoterapeuta respeita e é sensivel as
caracteristicas, necessidades, valores, preferéncias, fatores psicolégicos, emocionais,
culturais, econdmicos e sociais do cliente e da familia. Todas estas condicionantes
poderdo ter também influéncia na perspetiva que o cliente adota, dentro das sessdes
de Musicoterapia, acerca do valor que a musica e as constru¢gdes musicais tém para si.
E igualmente definido neste documento que o trabalho do musicoterapeuta rege-se
por valores de beneficéncia, pratica ética, integridade profissional, respeito, exceléncia
e diversidade. O publico-alvo de intervengdo em musicoterapia tem o direito de ter
acesso a musicoterapeutas qualificados que exercem musicoterapia com competéncia,
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seguranca e ética. A abordagem do musicoterapeuta deve ser centrada na pessoa e
na sua identidade sonoro-musical (ISO). O cliente e a sua identidade contribuem
significativamente para o processo terapéutico e é através da referida identidade que
se constroem os objetivos centrados no cliente. O seu ISO é fundamental para o
percurso terapéutico, sendo apenas possivel ir ao encontro do seu Self Musical,
considerando os seus gostos e experiéncias sonoro-musicais. O terapeuta deve
garantir também que qualquer forma e estilo musical é aceite no contexto e setting
musicoterapeutico, uma vez que esse estilo, qualquer que seja, faz parte da identidade

do cliente.

Também numa perspetiva interdisciplinar, o cliente e o seu familiar/cuidador devem
ser valorizados como parte interveniente no planeamento e no processo terapéutico,
numa abordagem holistica. Assim, a linguagem que o musicoterapeuta utiliza tanto
com o utente, como com o cuidador e com outros técnicos, devera ser adaptada, de
forma a que quaisquer termos técnicos sejam facilmente compreendidos pelo recetor.
O musicoterapeuta ndo deve descurar que a capacidade de compreensdo do utente
podera variar de acordo com a sua idade, cultura, dominio da lingua portuguesa,
estatuto socioecondmico e/ou patologia, estando apto para utilizar formas de
comunicac¢do ndo-verbal quando necessdrio.

Entenda-se que, de acordo com o contexto em que o musicoterapeuta exer¢a a sua
atividade, a terminologia “cliente” pode ter outras designacdes como as de utente,
doente ou paciente, sendo qualquer uma delas valida.

2.4.4. A relagao terapéutica: ha o envolvimento de um profissional com formagao
especifica em musicoterapia, um ou mais clientes e experiéncias sonoras e musicais de
ambos, num percurso dindmico e de mudanga. O processo terapéutico significa
movimento, um envolvimento e um crescimento organico que ocorre dentro de uma
estrutura criativa onde o terapeuta se empenha numa dindmica de “dar e receber”
com o cliente. Estar em processo terapéutico com o cliente significa estar em sincronia
com o mesmo. Ao longo das sessdes, vao surgindo novas descobertas e experiéncias
desconhecidas, a medida que o terapeuta se movimenta com o cliente para dominios
de funcionamento que ainda ndo tinham sido explorados ou estimulados. A mudanca e
a transformacdo surgem entdo desta experiéncia partilhada, sendo a relacdo
terapéutica a base para o processo terapéutico. A relagao terapéutica que se constroi
entre o musicoterapeuta e o cliente deve ser estruturada, de confianga, confidéncia e
mobilizadora de afetos. O musicoterapeuta deve, assim, proporcionar ao cliente uma
“atmosfera” de seguranca e privacidade. Mesmo em situagdes em que se verifique
incompatibilidade pessoal, o musicoterapeuta deve ser capaz de manter elevados
padrées de cuidado terapéutico.

2.4.5. Investigagdo: O musicoterapeuta devera reconhecer a importancia da
realizacdo de investigacdo no seu ambito profissional, de modo a que possa, ele
proprio ou em conjunto com outros profissionais, contribuir para a divulgacdo e
reconhecimento dos beneficios da musicoterapia baseados em pesquisas cientificas. A
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APMT valoriza quaisquer investigacdes que possam ser feitas de forma cuidada e
cientifica no ambito da musicoterapia em Portugal, de modo a contribuir para o
crescente conhecimento e desenvolvimento da disciplina no pais. Para a realizagdo de
investigacdo, o profissional devera estar consciente da variedade de metodologias de
pesquisa cientifica e as suas respetivas limitagdes na avaliagdo de intervengbes do foro

musicoterapeutico/psicoterapéutico.

3. A evolugdo das Formagoes e da Pratica Clinica Musicoterapeutica em Portugal

O interesse no campo da musicoterapia em Portugal remonta a 1960, quando um grupo de
profissionais da area da educacdo musical comecou a usar a musica de uma forma terapéutica
nos seus locais de trabalho. Posteriormente, foram realizados convites a musicoterapeutas
estrangeiros para realizarem palestras e seminarios em Portugal.

Em 1989, os primeiros programas de treino de musicoterapia iniciaram-se na ilha da Madeira,
orientados por Jacqueline Verdeau-Pailles (musicoterapeuta francesa de referéncia). Em 1996,
foi fundada a Associa¢do Portuguesa de Musicoterapia (APMT) e novos esforgos foram feitos
para criar um programa de formacgao universitaria. Em 2001, a Faculdade de Motricidade
Humana iniciou um programa de pds-graduacdo em terapias expressivas, com o foco em
musicoterapia e dan¢a e com a durabilidade de dois anos. Em 2004, a Universidade Lusiada de
Lisboa iniciou um programa de pds-graduacdo em musicoterapia que, em 2009, foi
oficialmente aprovado como programa de mestrado. Em 2005, também a Escola Superior de
Educacdo do Porto iniciou um programa de treino em musicoterapia com a duragdo de trés
semestres.

Ao longo dos anos, a APMT dinamizou conferéncias, encontros e semindrios organizados um
pouco por todo o pais. Estas iniciativas tém ajudado a esclarecer o publico e a comunidade
profissional sobre os fundamentos da musicoterapia e quais os seus beneficios na area da
saude, educacdo e intervengdo social.

Atualmente, existem cerca de 50 profissionais que praticam musicoterapia com a formacao
adequada em Portugal. Estas pessoas possuiam experiéncias profissionais prévias nas areas da
psicologia, musica, educacdo musical, medicina psiquiatrica ou de trabalho social. Desde 2009,
foram apresentados publicamente um total de 6 teses de mestrado, 1 tese de doutoramento e
35 relatérios tematicos de estagio sobre musicoterapia, abrangendo as areas de psiquiatria,
educacdo especial, geriatria, terapia de musica em contextos escolares, a intervengdo em
ambiente hospitalar e institucionalizacdo de criancas/jovens.

A maioria das organiza¢des que manifestam interesse numa intervencdao em musicoterapia e
na existéncia de um profissional de musicoterapia na respetiva instituicdo estdo,
essencialmente, relacionadas com a educac¢do especial, gerontologia e musica. Com a ajuda e a
disponibilidade dos programas de estéagios curriculares no ambito da formagdo académica em
musicoterapia, o conhecimento desta intervencdao vem crescendo significativamente e cada
vez mais graduados estdo a exercer a sua pratica profissional como musicoterapeutas, quer a
tempo parcial, quer a tempo inteiro.
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Nos ultimos anos, os musicoterapeutas tém vindo a ganhar acesso ao trabalho em
hospitais publicos, instalages residenciais para os cidaddaos com deficiéncia ou para idosos e
centros de dia, escolas publicas, entre outros locais. A procura e o reconhecimento pela pratica
clinica musicoterapeutica tém sido crescentes e, com este facto, surge a necessidade da

existéncia de leis que rejam a mesma e que a enquadrem no respetivo quadro cientifico.
3.1.A formagdo académica do musicoterapeuta em Portugal

O musicoterapeuta devera conhecer um largo espetro de estilos musicais, bem como os seus
contextos culturais. Na sua formacgdo, serd igualmente obrigatério o dominio de pelo menos
um instrumento musical num nivel elevado, ter desenvolvido competéncias vocais e dominar
razoavelmente um instrumento harmdnico, caso ndo seja este o instrumento no qual possui
maiores competéncias (piano ou guitarra).

De forma complementar, o musicoterapeuta devera ser capaz de dominar o uso de tecnologias
de informacdo e de comunicacdo apropriadas a sua pratica profissional.

4. A Associacdo Portuguesa de Musicoterapia — APMT

4.1.A APMT é uma organizac¢do independente, sem fins lucrativos, fundada em janeiro de
1996, com a missdao de reunir os profissionais de disciplinas afins e promover o
desenvolvimento da Musicoterapia em Portugal.

A APMT tem servido de fonte de informacdo e encaminhamento entre profissionais,
instituicOes e pessoas interessadas na prestagao de servicos em Musicoterapia. De acordo com
os seus estatutos, € uma associa¢do aberta a todos os individuos que estejam interessados na
Musicoterapia enquanto disciplina e/ou que exercam a Musicoterapia como atividade
profissional.

A missdo da APMT é fazer avancgar a consciéncia publica sobre os beneficios da musicoterapia
e aumentar o acesso aos servicos de musicoterapia de qualidade. A APMT esforga-se para
melhorar e promover o uso da musica, tanto na sua amplitude como na qualidade, nas areas
clinica, educacional e em ambientes comunitarios, com vista a melhoria da salude publica e
bem-estar. A Associacdo serve como a principal organizacdo para o desenvolvimento de
padrées éticos da musicoterapia nas variadas areas e contextos de intervencdo, ou seja, em
educacdo, pratica clinica e pesquisa, como disciplina cientifica que é.

A APMT é reconhecida e orienta a sua pratica segundo as orienta¢des da Confederacdo
Europeia de Musicoterapia (EMTC), da qual faz parte integrante e se faz representar.

4.2.0bjetivos da APMT
A APMT estd empenhada em:

4.2.1. Promover uma intervencdo clinica de qualidade e praticas éticas relativamente
ao uso da musica em contextos preventivos, bem como para manter ou
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restaurar/melhorar a salde de todas as pessoas que acedem a esta terapia
complementar;

4.2.2. Garantir um padrdao de exceléncia no desenvolvimento, implementacdo e
promog¢do de um programa de certificacio que conduza a uma pratica segura e
competente da musicoterapia;

4.2.3. Estabelecer e manter os padrdes de exigéncia na educacdo e no treino clinico de
musicoterapeutas credenciados;

4.2.4. Educar o publico ao prestar esclarecimentos ou promover iniciativas de
divulgacdo da musicoterapia;

4.2.5. Apoiar a investigagdo em musicoterapia.

4.3.Vinculagdo dos Musicoterapeutas a APMT e respeito pelos critérios definidos pela APMT e
EMTC

A crescente procura pela intervengdo de cariz musicoterapeutico faz com que nos deparemos
(APMT e comunidade musicoterapeutica) com uma pratica recorrente de técnicos ndo-
qualificados, que ainda ndo pode ser considerada ilegal, uma vez que ndo existe o
reconhecimento profissional do Estado Portugués. Contudo, esta situagdo urge de uma
intervencdo, uma vez que se trata de uma intervencdo terapéutica que exerce ao nivel da
salde e do bem-estar do individuo.

Por conseguinte, os musicoterapeutas em Portugal, para terem as suas habilitacGes e pratica
profissional reconhecidas, terdo de respeitar os critérios definidos pela APMT e pela EMTC
quanto aos requisitos obrigatdérios para o exercicio da profissdo de Musicoterapeuta. Mais
ainda, os termos “musicoterapia”, “musicoterapeuta” e “musicoterapeutico” tém direitos
reservados e apenas podem estar associados a pratica profissional de musicoterapeutas
reconhecidos pela APMT e EMTC.

A APMT estabelece a diferenciagdo entre os Musicoterapeutas Certificados (MTC) e os
Musicoterapeutas em Processo de Certificagdo (MPC). A APMT considera ambos os técnicos
aptos a pratica musicoterapeutica, sendo que os MTC s3do os musicoterapeutas que ja
concluiram o processo de certificacdo (que serad posteriormente explicitado), e os restantes,
aqueles ja concluiram a sua graduacdo académica em Musicoterapia exigida pela APMT mas
que se encontram a desenvolver e completar os restantes pré-requisitos profissionais para se
candidatarem a MTC.

4.3.1. Cédigo Deontoldgico

A APMT estabelece parametros éticos que guiam a pratica clinica musicoterapeutica em
Portugal e rege-se pelo seu cédigo deontoldgico, definido pela prépria entidade, por uma
comissdo de ética e elaborado a partir do Cédigo de Etica da Confederagdo Europeia de
Musicoterapia (EMTC), da qual a APMT é membro integrante. Pretende-se, com este
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documento, orientar os membros da APMT na sua conduta no dmbito da respetiva
pratica e categoria profissional.

Os musicoterapeutas pertencentes a Associacdo Portuguesa de Musicoterapia (APMT)
concordam em trabalhar com responsabilidade social e legal. Isto implica a consciéncia da sua
responsabilidade pessoal e profissional para a tarefa terapéutica e para as pessoas que
acompanham no ambito de uma relagdo terapéutica.

O presente Cddigo de Etica constitui-se como um ponto de referéncia na definicdo das boas
praticas da Musicoterapia em Portugal e na protecdo do publico, utentes e institui¢cGes contra
as praticas desadequadas ou mesmo abusivas. Caso o musicoterapeuta tenha conhecimento
de uma situacdo de incumprimento das medidas éticas e/ou de certificagdo da APMT, é sua
obrigacdao comunicar esta situagao a referida entidade reguladora.

Consideram-se igualmente praticas abusivas todo o tipo de divulga¢do/publicidade acerca
desta atividade profissional que possa ser considerada falsa, enganosa, injusta ou exagerada. O
musicoterapeuta deve ser rigoroso na descri¢do das suas fun¢des, de modo a que inclusive ndo
possa comprometer a confianca do publico em geral na sua profissdo. Nao deve também
defender publicamente as suas competéncias pessoais, bem como ndo deve autopromover-se
ao divulgar os equipamentos que tem a disposicdo ou comparar-se a outros profissionais como
forma de divulgagdo. O musicoterapeuta ndo deve ainda receber qualquer prémio financeiro
como bdnus pela venda ou divulgacdo de qualquer produto ou servico.

Caso o incumprimento do cddigo de ética da APMT pelo profissional qualificado ou ndo-
qualificado implique ter infringido o Cdédigo Penal do Estado Portugués, cumpre-se
relativamente a musicoterapia todas as penalidades abrangidas pela legislagdo deste ultimo
Cddigo aplicada a protecdo do cliente em qualquer intervengdo terapéutica.

A APMT reserva-se ao direito de solicitar ao candidato a musicoterapeuta certificado um
atestado médico que comprove que estd apto fisica e psicologicamente para exercer uma
profissdo na drea da Saude. No momento do pedido de registo, o atestado entregue ndo
podera ter a sua data de execugdo distanciada da candidatura por um periodo superior a trés
meses. Sera também necessario o certificado do registo criminal atualizado, sendo que a APMT
reserva-se ao direito de analisar o mesmo e a sua relevancia.

Todos os musicoterapeutas que exercam a sua atividade profissional no regime de prestacdo
de servicos e que nao estejam abrangidos por uma protecdo de seguros da entidade patronal
em caso de contratacdo terdo obrigatoriamente de ter um seguro de responsabilidade civil.

E também da responsabilidade do musicoterapeuta ser capaz de controlar possiveis riscos, de
acordo com a legislagcdo de seguranca e salde, bem como reportar quaisquer incidentes no
local de trabalho que envolvam as pessoas e/ou os materiais, em concordancia com os
protocolos da instituicdo. No caso da atividade profissional ser desenvolvida no ambito
hospitalar, o técnico deve ser capaz de usar corretamente, caso seja necessario, o
equipamento pessoal de protegao (mdscara, touca, entre outros elementos).

Neste contexto, é fulcral que o musicoterapeuta tenha consciéncia dos riscos de infecdo e
contribua para manter um ambiente seguro na sua pratica profissional. Ndo deve recusar-se a
prestar cuidados terapéuticos a um cliente sé porque ele tem uma infe¢do. Além disso, o
técnico deve manter as regras de confidencialidade ao lidar com o mesmo. No caso de
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infecBes sexualmente transmissiveis, estas regras podem ser mais restritivas do
gue as regras de confidencialidade para as pessoas com outras patologias.

O musicoterapeuta deve, igualmente, tomar medidas adequadas para proteger os seus outros
clientes e a si prdprio do risco de infecdo, por exemplo, com a esterilizagdo adequada dos
instrumentos musicais que partilham.

Caso o préprio musicoterapeuta tenha contraido uma infecdo, devera obter aconselhamento
médico e, se necessario, interromper a sua pratica clinica, de modo a proteger os clientes e
valorizar os seus superiores interesses.

De forma generalizada, em quaisquer situa¢cdes em que o desempenho ou o julgamento do
musicoterapeuta esteja afetado pela sua saude fisica ou mental, o mesmo deve limitar o seu
exercicio de fungdes ou mesmo interromper a prdatica, por serem detetados
comprometimentos nas suas aptidées. Deve, no seguimento, obter aconselhamento de um
profissional de saude ocupacional ou outro profissional médico qualificado e iniciar a
terapéutica recomendada.

4.3.2. Processo de Certificacdo
A APMT espera de todos os seus associados o reconhecimento dos critérios de certificacdo da
propria associacdo e a diferenciacdo clara entre os profissionais que cumprem os referidos
requisitos e os que, estando interessados na Musicoterapia enquanto disciplina, ndo sdo
musicoterapeutas por nao terem recebido a devida formacao ou ndo terem levado a cabo o
trabalho clinico, de supervisdo e de desenvolvimento pessoal considerados necessarios e
indispensaveis a pratica da Musicoterapia. Cabe a todos os associados da APMT reconhecer
perante si e os outros esta diferenciacdo.

Os musicoterapeutas do nosso pais devem, portanto, exercer a sua profissdo respeitando os
critérios de Certificagdo da APMT, definidos com base nos principios de certificacdo da
Confederagdao Europeia de Musicoterapia (EMTC) - entidade que reconhece a APMT como
representante Unica da pratica profissional de musicoterapia em Portugal. Ambas as
entidades, APMT e EMTC, tém mecanismos para investigar os musicoterapeutas que estdo em
violacdo de uma pratica profissional segura e com ética e impedir a continuacdo da sua pratica
profissional como musicoterapeuta, caso entendam que o profissional ndo cumpre os
requisitos definidos de certificagdo ou respeito pelo cédigo deontoldgico, de modo a prevenir
situagdes de risco para o doente.

E recomenddvel que o Musicoterapeuta candidato ao processo de certificacdo obtenha
conhecimentos aprofundados acerca do cédigo de ética da APMT.

Entenda-se que a graduagdo académica (neste caso, o mestrado em Musicoterapia da
Universidade Lusiada de Lisboa) ndo é o Unico critério de certificacdo do musicoterapeuta; por
conseguinte, ser mestre em Musicoterapia ndo confere o titulo de Musicoterapeuta certificado
pela APMT.

Caso o musicoterapeuta tenha adquirido a sua graduacdo académica no estrangeiro, a
tradugdo do seu certificado de habilitagGes terd de ser autenticada. As condi¢Ges de acesso a
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um emprego serdo em tudo semelhantes as de um cidaddo nacional desde que lhe
seja dada equivaléncia académica e que cumpra os requisitos portugueses de certificacdo.

Quanto a supervisdo clinica, esta pode incluir a discussdo e a andlise de material musical,
verbal e comportamental, da esfera emocional e psicoldgica do cliente, incluindo os processos
conscientes e inconscientes, a discussao da relacdo entre o cliente e o terapeuta, assim como o
impacto da mesma no processo terapéutico, nas areas de resisténcia ou dificuldade. Pode
ainda incluir a exploragdo da dindmica entre o supervisor e o candidato, quando a mesma
reflete paralelamente aspetos do trabalho clinico entre o processo de supervisdo e o contexto
de trabalho organizacional e clinico. A supervisdo é, essencialmente, um recurso clinico e o
candidato pode beneficiar de um ambiente de confianga no qual podera explorar livremente
desafios e dificuldades, incluindo o impacto emocional do seu trabalho, neste ambiente
contentor e de suporte.

A APMT reserva-se ao direito de futuramente alterar os critérios refentes a certificacdo e
graduacdo, de acordo com a normal evolucdo e exigéncia da disciplina, baseada em novas
pesquisas cientificas e normas da EMTC.

4.3.3. Diretdrio Online de Musicoterapeutas reconhecidos pela APMT
A APMT ird criar uma lista online dos musicoterapeutas que tém autoriza¢do para
exercerem esta atividade profissional.

Se o musicoterapeuta realizar a sua pratica profissional a tempo parcial e exerga, em
simultaneo, outra atividade, deve comunica-lo a APMT, de modo a que esta informacao faca
parte da sua inscricdao no Diretdrio Online de Musicoterapeutas.

No caso de uma interrupgdo da pratica clinica de Musicoterapia superior a cinco anos, o
técnico tera de obter novamente formacdo, mais atualizada, de modo a poder retomar o seu
exercicio profissional nesta area.

Caso o musicoterapeuta tome a decisdo de cessar o exercicio da profissdo ou mudar o seu
ramo de atividade profissional, deve comunicar esta informacdo a APMT imediatamente, de
modo a que o Diretdrio Online esteja atualizado.

De um modo generalizado, em todas as situacdes em que a APMT entenda que o
musicoterapeuta tem lacunas de formacdo académica e/ou formagdo continua, devera
complementa-las, caso queira obter ou voltar a validar a sua certificacdo.

O Diretdrio Online apresentara duas listas distintas: a referente aos musicoterapeutas em
processo de acreditacdo profissional (MPA - musicoterapeutas que ja obtiveram o grau
académico exigido pela APMT como critério para serem musicoterapeutas mas que no
entanto, ainda necessitam de atingir os restantes pré-requisitos para a certificacdo) e os
musicoterapeutas certificados (MTC — ja preenchem todos os critérios obrigatdrios para a
pratica profissional de Musicoterapia em Portugal).

4.3.4. Registo Interno do Musicoterapeuta na APMT
A APMT possui um registo dos seguintes dados obrigatdrios (e alguns facultativos) dos
musicoterapeutas:

a) Numero de registo,
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c)
d)
e)
f)

g)

h)

i)

m)

b) Nome completo;
Nome profissional;
Graus académicos, titulo oficial, titulos conferidos e titulos estrangeiros;
Data e local de nascimento;
Nacionalidade;
Residéncia fiscal;
Endereco de entrega de documentacao;
Informacdes relativas ao(s) seu(s) locais de Trabalho:

= Nome;

Endereco postal;
= Numero de telefone;
= Endereco de website (opcional);
= Endereco de e-mail (opcional);
Informacdes sobre as prioridades de trabalho e especializa¢Ges adicionais (opcional);

Informacgdes sobre a capacidade de exercer a profissdo de musicoterapeuta em linguas
estrangeiras (opcional);

Data do inicio da pratica da profissdo de musicoterapia;

Registo de uma interrup¢do da atividade profissional e/ou retoma da mesma, ou
documento comprovativo de cessacado da profissdo de musicoterapia;

Os musicoterapeutas que se queiram inscrever no diretdrio online deverdo enviar todos dados

necessarios por via eletrénica a APMT.

Caso os dados presentes no Diretério de Musicoterapeutas reconhecidos pela APMT sofram

modifica¢des, os musicoterapeutas tém de fornecer a APMT as altera¢Oes necessdrias a serem

realizadas no prazo de um més:

1. Mudanca de nome;

2. Modificacdo ou aquisicdo de graus académicos;

3. Mudanga de nacionalidade;

4. Modificacdo do domicilio fiscal,

5. Modificacdo do endereco de entrega de correio (caso seja diferente do
domicilio fiscal);

6. Alteracdo do local de trabalho (nome, endereco postal, nimero de telefone
e, se estiver gravado na lista musicoterapeutas, o endereco de web e e-mail);
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7. Interrupcao da atividade profissional, quando se espera que a sua
duracdo seja superior a trés meses;

8. Dispensa/cessacdo da profissdo.

Todas as alteragGes e aditamentos necessarios a lista de musicoterapeutas serao realizados
pela APMT com a maior brevidade possivel.

4.3.5. Profissionalizagao

A musicoterapia em Portugal carece urgentemente de reconhecimento profissional, de modo a
gue os musicoterapeutas constem como técnicos de terapéutica e como técnicos auxiliares de
diagndstico que facam parte de uma equipa multidisciplinar. A emergente procura pela
intervengdo musicoterapeutica ao nivel de entidades institucionais publicas, privadas e
semiprivadas, a crescente existéncia de técnicos graduados em musicoterapia (alguns que ja
exercem ha 15/ 20 anos) sem enquadramento profissional e a validacdo da mesma ao nivel
cientifico e académico faz com que o reconhecimento profissional da musicoterapia em
Portugal seja uma necessidade na nossa comunidade cientifica e profissional.

Internacionalmente, a musicoterapia é reconhecida numa variedade de paises/regibes
geograficas e tem grandes comunidades cientificas na América do Norte (Estados Unidos da
América e Canada), América Central, América do Sul (Brasil, Argentina), Australia e Reino
Unido (percursores desta disciplina) e ainda Noruega, Finlandia, Suécia, Dinamarca, Alemanha,
Austria, Polénia, Franca, Italia, Israel, China, Jap3o, entre outros, onde a musicoterapia se
enquadra no dominio das ciéncias da saude, paralelamente a outras intervengdes terapéuticas
complementares, como a terapia da fala, psicomotricidade e arte-terapias.
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