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Projeto de Resolucgédo n.© 350/XV/1.2

Recomenda ao Governo que proceda a aprovacdo de uma Estratégia Nacional
de Prevencao do Suicidio Ferroviario

Exposicao de motivos

Entre 2007 e 2017, registaram-se em Portugal pelo menos 492 suicidios na ferrovia. Do contacto
do PAN com profissionais ligados a investigacdo dos suicidios na ferrovia, estima-se que estes

ndmeros sejam bastante inferiores a realidade.

De acordo com 0 mais recente relatério anual da via férrea, referente ao ano de 2021, nos
altimos 10 anos (2011-2020) ocorreram 406 mortes registadas como suicidio na ferrovia, 224

mortos em acidentes e 382 acidentes envolvendo a via-férrea.

Para além das graves consequéncias individuais, familiares e sociais do suicidio, também os
profissionais da ferrovia (maquinistas e revisores) sdo vitimas de acidente traumatico, o que

coloca em risco a saude mental destes profissionais.

Em 2017 foi realizado um estudo sobre a saide mental dos profissionais ferroviarios comerciais,
em que foram inquiridos 102 profissionais. Deste estudo, constatou-se que cerca de 89% destes
profissionais tiveram de lidar com acidentes envolvendo pessoas e destes acidentes 55% tiveram
como resultados 1 a 3 vitimas mortais. Em 2019, a Infraestruturas de Portugal criou o Grupo de
Trabalho Colhidas e Suicidas, que visa “reduzir a incidéncia de colhidas e suicidios ha RFN [Rede
Ferroviaria Nacional]”. Entre outras fontes de informacdo, este grupo de trabalho recolheu
informacdo do estudo iniciado em 2019, cujo objeto consistia na analise das caracteristicas

intrinsecas e extrinsecas das passadeiras pedonais existentes nas estacfes e apeadeiros da RFN.

Nao existindo divulgacéo publica das conclusées do referido Grupo de Trabalho, e tendo o PAN
sido informado da ocorréncia de varias tentativas de suicidio e suicidios ocorridos desde o més

de outubro de 2022, vem propor-se, através da presente iniciativa, a ado¢do de algumas
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medidas que visam contrariar o numero de suicidios na via férrea e as draméticas consequéncias
que estes atos tém junto dos profissionais, no &mbito da criacdo de uma Estratégia Nacional de

Prevencao do Suicidio Ferroviério.

A INFRABEL, que gere a rede ferroviéria na Bélgica, quando se deparou com um elevado nimero
de suicidios, reuniu uma equipa transdisciplinar que fez um levantamento dos “pontos quentes”
de colhidas. Tendo identificado 42 locais, procedeu, entdo, a devida iluminacdo e melhoria da
vedacdo destes locais. Caminho similar seguiu a Austrélia, onde a Track Safe Foundation fez um
excelente trabalho de educacéo e sensibilizacdo depois de verificar que a maioria dos suicidios
na linha férrea era de jovens (menores de 25 anos) em carril aberto e esta¢des — dados que, em
Portugal, ndo estdo disponiveis —, 0 que permitiu reduzir em cerca de 68% a ocorréncia de

suicidio na via-férrea por comparagdo com zonas sem intervencéo.

Desta forma, com a presente iniciativa e em pleno alinhamento com os citados bons exemplos
internacionais, pretende-se contribuir para a reducéo significativa do suicidio na ferrovia, assim

como ajudar todas as pessoas com ideacdo suicida.

Nestes termos, a abaixo assinada Deputada Unica do PESSOAS-ANIMAIS-NATUREZA,
ao abrigo das disposi¢des constitucionais e regimentais aplicaveis, propde que a
Assembleia da Republica recomende ao Governo que, tendo em vista a
implementacdo de uma cultura de seguranca do transporte ferroviario para todos,
proceda & aprovacdo de uma Estratégia Nacional de Prevencao do Suicidio Ferroviério,
que preveja nomeadamente:

a) A criacdo de uma equipa transdisciplinar e independente para realizar uma
investigacao sobre o suicidio na via férrea e um levantamento dos denominados
“pontos quentes” com base nos dados das colhidas dos ltimos 20 anos e nos
testemunhos das tripulacdes;

b) Que nos chamados “pontos quentes” que venham a ser identificados, promova
a instalacao de vedacOes de acesso as vias de circulacédo ferroviaria ou de outras
medidas de seguranca, bem como proceda a respetiva manutencgéo regular, de

modo a impedir ou dificultar o acesso aos locais mais criticos;
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A criacdo de um plano para encerrar as passagens de nivel e subsequente
instalacdo de passagens aéreas, bem como a demolicdo das plataformas de
embarque ou passagens aéreas com iluminacao insuficiente e fora de servigo;

A implementacao de cursos de formacao e preparacao dos trabalhadores da CP
e IP para as questfes do suicidios e trauma, bem como para identificacdo de
fatores de risco e de prevencao do suicidio;

A realizacdo de campanhas de sensibilizagdo para a prevencdo do suicidio,
nomeadamente através dos 6rgdos de comunicacédo social e da colocacdo de
publicidade institucional nas estacdes, apeadeiros e pontos quentes,
assegurando a utilizagdo de iluminacdo azul nessa publicidade;

A criacdo de uma linha de apoio S.0.S. com ainstalacéo de uma rede de telefones
de ligacdo direta em todos os chamados “pontos quentes”, estacOes e
apeadeiros;

A programagcéo de um aumento do efetivo do GPIAFF - Gabinete de Prevencéo e
Investigacdo de Acidentes com Aeronaves e de Acidentes Ferroviarios, de forma
a aumentar a prontiddo de resposta a investiga¢ao de acidentes e colhidas;

A implementacdo de programas obrigatérios de acompanhamento psicolégico
prolongado de trabalhadores envolvidos em acidentes e colhidas e inclusdo da

Perturbacéo de Stress Pos-traumatico como doenga profissional.

Assembleia da Republica, Palacio de Sdo Bento, 3 de janeiro de 2023
A Deputada,

Inés de Sousa Real



